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A mediados de los anos 70 empezaron a llegar a Espana las ondas 
concentricas de los movimientos norteamericanos que se cono- 
cieron como Human Growth Movement o Psicologia Humanista. 

Eran en nuestro pais tiempos de apertura a formulaciones personales y 
colectivas caracterizadas por la exploracion y la expresion. Coincidia con 
un momento de impasse para las corrientes psicologicas entonces hege- 
monicas: psicoanalistas y conductistas, agotaban sus fases de crecimien- 
to y entraban en otra de oficialismo y acartonamiento. Las jovenes promo- 
ciones de estudiosos de la salud mental tuvieron acceso a los enfoques 
antipsiquiatricos de Laing y Cooper, las corrientes psicoanaliticas argenti- 
nas (Kesselman, Pavlosky...), el psicodrama de Moreno, el Analisis Tran- 
saccional de Berne... y, muy relevantemente, el enfoque corporal de Reich 
y Lowen y su praxis y la Terapia Gestalt. Juanjo Albert, que trabajaba por 
entonces como medico psiquiatra, se intereso por las nuevas corrientes 
insatisfecho, conmovido por la realidad de la enfermedad psiquiatrica y el 
enfoque de los tratamientos entonces en boga, y, trabajando en Bizkaia, a 
mediados de los anos 70, conocio a Antonio Asm, que habia estudiado en 
el Instituto Willheim Reich con Blanca Rosa Anorbe, y de su mano dio con 
la Bioenergetica, en sus vertientes teorica y practica. 

Por entonces le conod. Yo era un paciente, un usuario de la psicoterapia 
que asistia a los energicos trabajos grupales que Asin proponia como par- 
te del tratamiento. Y alii asistia aquel psiquiatra, a quien no se le caian los 
anillos por participar como uno mas, y que lejos de asustarse o desani- 
marse en un universo de catarsis y transparencia, encontraba en ello una 
fuente de renovacion personal y profesional. Llevo a su hospital psiquia- 
trico, con el debido sigilo, ejercicios bioenergeticos comprobando que 
tan buenos resultaban para sus pacientes como para el. Y asi, entonces, 
arranco la gestacion de este libro. 

Ocurrio por aquel entonces que, uno tras otro, profesionales de toda la 
geografia espaiiola se fueron poniendo en contacto con otros con quienes 
compartian intereses; e intercambiaron congresos, agapes y experiencias. 
La necesidad de conocer estaba por entonces tan viva que nadie parecia 
necesitar excesivo rigor a la hora de acotar donde terminaba un enfoque 
terapeutico y comenzaba otro. Juanjo tomo su formacion en Terapia Ges- 
talt de la mano de Penarrubia, Rams y demas pioneros y se traslado a su 
Alicante natal y, en aquel contexto de apasionada exploracion, fue, ademas 



de anfitrion, el encargado del enfoque corporal de un equipo que exploro 
la sinergia entre gestalt, psicoanalisis, psicodrama, meditacion y bioener- 
getica: fueron las llamadas "semanas de Alicante", un experimento que ca- 
talizo trabajos integrativos que siguen al dla de hoy siendo fecundos. Aquel 
impulso "tierno y agresivo", hacia el autoconocimiento y la sabidurla, cua- 
jo para muchos en torno al trabajo de Claudio Naranjo, que por entonces 
aterrizo en Espana para presentar un taller de Terapia Gestalt. Desde el 
principio, Juanjo estuvo alll, con el, formando parte de su clrculo mas inti- 
mo y, consiguientemente, trabajando de firme. Fue parte del primer grupo 
de trabajo de Protoanalisis (o "trabajo sobre el rasgo principal a la luz del 
eneagrama"), que se mantuvo durante cinco anos; de la primera hornada 
de trabajo sobre abreacion de los bloqueos emocionales anclados en la 
infancia, y tambien de la primera promocion europea de la escuela integra- 
tiva SAT; y anos despues fue de nuevo anfitrion y organizador, esta vez de 
un Primer Congreso Internacional de Eneagrama en Alicante. 

Asi adquirio y fue haciendo propias las herramientas que expone en este 
volumen. 

Treinta anos despues: La Terapia Gestalt ha ido menguando en EEUU, pero 
asentando y expandiendo en el mundo latino. El mainstream no pasa hoy 
ni por lo humanista, ni por lo aglutinante: La Bioenergetica no esta en el 
primer piano de la actualidad, si bien se nota su presencia en una general 
actitud de reconocimiento de lo somatico como trama de la identidad per- 
sonal. El eneagrama se utiliza como soporte para derivaciones mas y mas 
lejanas de su proposito original. Ahora mandan la neuropsiquiatria y los 
enfoques cognitivo-conductuales; y el mercado marca tendencias gremia- 
listas, de especializarse y detentar titulaciones oficiales; tiempos, una vez 
mas, de recelo a mirar mas alia de los bordes del mundo conocido. Pues 
es ahora, treinta anos de gestacion despues, cuando se publica este libro, 
esencialmente humanista e integrativo, que se propone presentarnos teoria 
y praxis de vegetoterapia y caracterologia de Reich, terapia de la autentici- 
dad, o dialogal, o del vacio fertil, o Gestalt de Fritz Peris y caracter y neuro- 
sis a la luz de la presentacion de Naranjo del eneagrama de los caracteres. 

Enfoque reichiano y Terapia Gestalt son enfoques psicoterapeuticos que 
se han entrecruzado y separado tan a menudo, como los destinos de sus 
fundadores, Wilheim Reich y Frederick Peris, ambos medicos alemanes, 
pioneros, creadores y revolucionarios. Ambos construyeron sobre los ci- 


mientos que echaron Freud y sus primeros discipulos (Adler, Groddek, 
Ferenci...), pero pronto tomaron rutas propias: Peris se asomo a las van- 
guardias culturales, al teatro y al autoanalisis,... mientras que Reich inicio 
una ortodoxa y rlguroslslma indagacion en los presupuestos sexuales de 
las teorlas freudianas que le llevo a la sex-politik, a descubrir "la funcion 
del orgasmo", y, en fin, a la heterodoxia mas radical. En 1930 sus rutas 
confluyeron: Reich fue durante dos anos el psicoanalista de Peris, quien 
dijo de el que «...era alguien que estaba vivo. Con el, la importancia de 
los hechos comenzo a desvanecerse. Se puso mas en relieve el interes, 
la actitud. Con el, el terapeuta se ponia en contacto con el paciente y el 
cuerpo recobraba asl sus derechos». 

Tras la guerra, ambos se refuglaron en EEUU. Reich habla dado daba un 
lugar central a la nocion de caracter que explica nuestras conductas como 
resultado de una "economla psiquica" comun que, haciendonos distintos, 
a todos nos iguala; Peris, individualizaba al paciente con su "Yo soy yo, tu 
eres tu,". Reich decla: "Escucha, hombrecito, mientras duermes despierto 
te estan robando el mundo emocional", y Peris venla a decir "Escucha, 
hombrecito, mientras duermes despierto te estas robando tu mundo ins- 
tintivo". Albert somete ambos abordajes a la pledra de toque: si partimos 
de Reich y partimos de Peris, ^arribamos al mismo lugar o no? 

Su metodo para dilucidar esta cuestion: la revision de ambos esquemas a 
la luz de su experiencia cllnica de treinta anos. A Peris, lo relee minucio- 
samente —algo, la verdad, poco frecuente— , rastreando y recomponiendo 
sus ideas sobre genesis y configuracion de las neurosis. Asimismo vuelve 
la vista hacia el sistema caracterologico del Lowen de "El lenguaje del 
cuerpo" y sobre todo del Reich de "El analisis del caracter", y decide par- 
tir de cero y tomar ese mismo sistema como hipotesis a comprobar. Con 
esos principios basicos define a que se llama "caracter"; acompana al ser 
humano a lo largo de sus anos de formacion, desde su concepcion has- 
ta su juventud, y explora las etapas sucesivas con sus correspondientes 
potenciales adquisiciones y potenciales peligros de caer en desequilibrio. 
Como resultado nos entrega descripciones novedosas, frescas, comple- 
jas, de cada estilo de caracter, y las ilustra con casos reales, de los que da 
numerosos y utiles ejemplos. 

Yuxtapone ambas visiones y contesta. Respuesta: si, no sin recovecos 
pero si, se llega al mismo punto. 


Y, con respecto al sistema de caracteres, de origen tradicional, evidencia- 
do en el diagrama del eneagrama de los Sarmoun, el trabajo de Claudio 
Naranjo ha sancionado de sobra su congruencia perfecta con la praxis de 
la Terapia Gestalt, pero, ^es congruente tambien con el sistema de caracte- 
res urdido por Reich sobre la vision psicoanalitica de las fases evolutivas? 

Lo cierto es que el sistema bioenergetico es una caracterologia entre tan- 
tas. De hecho, Reich no propone ninguna caracterologia concreta, solo 
describe algunos de ellos; Lowen propone cinco; Adler, Jung, Horney o 
Fromm tienen otras tantas propuestas, y alii donde uno distingue cuatro 
tipos otro distingue 17. Por eso, el intento de hacer congruentes ambos 
sistemas tiene, en principio, pocos visos de prosperar; y, efectivamente, 
los intentos que conozco han sido por lo general un empeiio baldio, re- 
suelto en semejanzas inanes y facilonas, solo utiles para sustituir el genui- 
no trabajo sobre si por el gustazo de diagnosticar a los demas. En vista de 
esto, ^vale la pena intentarlo? Tal vez no sea ni siquiera posible dar con 
la equivalencia definitiva y perfecta, "acertar". Pero podemos aceptar que 
tal empeno, habra valido la pena, no "si acierta", sino "si arroja mas luz 
sobre cada uno de los dos sistemas que pone en relacion", y me parece 
que eso aqui se logra: lo contemporaneo-cientifico ratifica lo tradicional, 
y este aporta al otro su riquisima red de significados, y ambos esquemas 
referenciales salen mejor explicados y mas fortalecidos. 

No conozco un trabajo escrito en lengua castellana equivalente a este, 
que ademas pone fin a un largo silencio en las publicaciones sobre ca- 
racter y cuerpo. Mucho campo regara este libro que apenas tiene ante- 
cedentes: el trabajo de Asin, poco publicado, el de Richard Onley, el de 
Kepner... se asemejan, pero solo eso: Albert ya dice en su Introduccion 
que "no quiere hacer Gestalt y Reich", sino que ambos, inseparablemente, 
y teniendo muy en cuenta el costo que para el paciente supone el pres- 
cindir de cualquiera de ellos: de la actitud que aporta la Terapia Gestalt; 
de la comprension de la genesis de la neurosis que aporta el analisis del 
caracter; o de la psicodinamia que el eneagrama permite prever. Por otra 
parte, apuesta por Reich, -mas crudo, radical y exhaustivo en su indaga- 
cion teorica que Lowen-, y nos lo pone ante los gestaltistas, que a veces 
nos ponemos perezosos y pasamos sobre lo somatico como si pasasemos 
sobre un tema mas de un temario. Construido en base a casos reales, 
es tambien un muestrario de tecnicas e interdictos compartidos por un 
profesional cuya pericia es ampliamente reconocida. Ahora bien: este li- 


bro, que se utilizara por muchas promociones de aspirantes a dominar las 
destrezas de la psicoterapia, no es un texto facil. Su proposito y el metodo 
escogido para alcanzarlo exigen que sea intransigentemente congruente, y 
ese esfuerzo que ello demanda se traslada al lector. No es un texto a leer 
por encima ni es un texto "a aprenderse", a memorizar, sino un libro a 
comprender; una maquina que ensena a pensar, y que hay que aprender a 
usar; a descomponer y recomponer sus razonamientos. Lo que vemos son 
tanto los pasos del autor para llegar a entender como los resultados a los 
que le Ileva su comprension. 


Ya he contado cuando y en que condiciones conod a Juanjo. Desde en- 
tonces, la amistad, el amor, me tienen unido a el, lo que me permite ser 
objetivo al decides de el que, ante todo, tiene en cuenta a los demas; que 
les cuida con su propia vida; que es repetidamente anfitrion y organizador; 
que treinta anos despues mantiene sus amistades; que cansancio y traba- 
jo no parecen tener en el nada que ver; que disfruta indagando; que tiene 
una paciencia legendaria... Y que cuanto en este libro se dice, se practica 
a diario en su centra, el IPETG de Alicante, en colaboracion con su excep- 
cional equipo y se ensena experiencialmente y muy especiflcamente en 
los cursos de formacion en "Psicoterapia Cinica Integrativa", pura fusion 
de experiencia, actitud, rigor exigente, sistematizacion y libertad. Resu- 
miendo: Psiquiatria, psicoterapia clinica, mas enfoque bioenergetico, mas 
actitud gestaltica, mas trabajo eneagramatico del rasgo principal. 

Y un vector mas, una dimension mas. El misterio. 

Juanjo lo coloca donde se debe, en la primera frase del capitulo 1 : "La en- 
carnacion es un misterio", dice, "una certeza que desconozco... y asumo 
que lo mas probable es que no alcance tal conocimiento". Asi, llamando a 
las cosas por su nombre y asentando las coordenadas desde las que parte 
el viaje, ya puedes, lector, unirte a su aventura. 


Francis Elizalde 


El Tao les da vida, el Te (Virtud) los cria, 

el Wu (cosa) los conforma, 

el Shih (influencias) los perfecciona. 


As i, el Tao les da vida, el Te los cria, 
los hace crecer, los nutre, los perfecciona, 
los madura, los mantiene y los cubre. 

Les da vida y no se los apropia, los hace 
y no se apoya en ellos, les da crecimiento 
y no los domina. Es la Virtud Arcana*. 


Tao Te Ching, LAO TSE. Traduccion de Carmelo Elorduy. Biblioteca de la 
Literatura y el Pensamiento Universales. Editorial Nacional. 1983. 



L a encarnacion es un misterio. Para mi pertenece a esa indole de 
certezas que se que son, pero que desconozco como es que son 
asi. Mo tengo ninguna duda al respecto: ni en cuanto a la certeza, 
ni en cuanto al desconocimiento; tampoco respecto a la posibilidad de 
que dicho misterio pueda serme desvelado en algun momento, quizas en 
el trance de la muerte. Estas certezas — aunque no hubiese otras— , son 
sulicientes para dar interes a mi vida y mantenerme en el esfuerzo para 
que esta posibilidad sea real, aun asumiendo que lo mas probable es que 
no alcance tal conocimiento. 

Parto de la comprension del Ser Humano como energia encarnada, como 
una manifestacion por la cual esta Energia Universal se hace aparente en 
el mundo fenomenologico y aprehensible por los sentidos, y que esta es 
la Esencia de nuestro Ser, nuestra Esencia Espiritual. 

Solamente pretendo dar un punto de vista sobre el devenir evolutivo del 
ser humano que, desde el instante de su encarnacion, queda sujeto a las 
Leyes que son intrinsecas a su naturaleza y que, para nuestro propio bien 
y nuestro propio mal, son inevitables. Con este fin me centra en sus ma- 
nifestaciones energeticas, que corporal, emocional e intelectualmente se 
estructuran en cada persona en lo que denominamos caracter. Asi como 
en cual es la dinamica de tal caracter para que, al mismo tiempo que nos 
posibilita la vida, constrina y oscurezca nuestra Trinidad Esencial: nues- 
tras Virtudes, nuestras Ideas y nuestro Impulso de Vida, dificultando de 
esta manera su manifestacion espontanea hacia la Creatividad, la Espiri- 
tualidad y hacia el Bien Estar. 

A traves del hecho misterioso de la Encarnacion pasamos de una exis- 
tencia en el nivel de las no manifestaciones fenomenologicas, en el 
que hay identidad con la Unidad, con la Esencia de lo Divino, al nivel 
de las manifestaciones fenomenologicas aprensibles por los sentidos. 
Todo el proceso del devenir evolutivo, a partir del nacimiento, es un 
transito que implicara una perdida de nuestra identidad original, un os- 
curecimiento ontico —como lo define Claudio Naranjo— que deviene 
en una experiencia de vacio esencial por la perdida del contacto con 
nuestro origen divino. Nos distanciamos, pues, de lo mas valioso que 
tenemos: de nuestra identidad esencial y del poder del yo Real, de la 
Esencia Divina. 
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Intentamos llenar el vacio esencial, en el que quedamos tras esta perdida 
de identidad, elaborando una pseudoidentidad a traves de la identifica- 
tion con la imagen especular en la que nos vemos reflejados, y que reci- 
bimos sobre nosotros desde el medio en el que hemos nacido, esencial- 
mente y en primer lugar con la imagen que nos devuelve nuestro medio 
familiar, nuestros progenitores. El proceso de desarrollo que sigue esta 
identificacion sustitutoria se estructura y cristaliza en el aparato defensivo 
y relacional que conocemos como el caracter. 

De la dolorosa travesia por la desconexion de nuestra esencia, permanece 
la experiencia de vacio, de falsedad y de anhelo por lo perdido, que arrai- 
ga como una sensacion en la memoria sensitiva, sensorial y emocional de 
nuestra propia vida individual — aunque no a nivel consciente — , dejan- 
donos en un estado de desasosiego que percibimos como insatisfaccion, 
tristeza, inseguridad, miedo y angustia, consecuencia del acto de traicion 
que nos vemos abocados a cometer hacia nosotros mismos. Identificar- 
nos con el caracter es un intento de evitar el contacto con el vacio, la 
tristeza y el miedo esenciales, asi como de llenar el anhelo por el estado 
de identidad que perdimos y del que solamente guardamos, si acaso, me- 
moria intuitiva e inconsciente. 

Este proceso de identification defensiua lleva implicito que se mantenga 
el oscurecimiento ontico, el oluido de si, como la estrategia defensiva 
energeticamente mas economica. Necesariamente tiene que ser asi, pues- 
to que no disponemos de energia suficiente para mantener el esfuerzo de 
permanecer con la atencion en nuestro propio ser, y, a la vez, tratar de 
evitar el displacer que nos causa la no aceptacion sus manifestaciones 
espontaneas, por la escasa comprension y tolerancia del medio que nos 
rodea. Como consecuencia de esta distraction de la atencion hacia la 
propia esencia, por el deficit de energia a su disposicion, caemos en la 
mecanicidad compulsiva del hacer como sentimos que se nos pide que 
seamos. Estos condicionamientos nos desconectan de nuestra conscien- 
cia y nos proporciona una falsa sensacion de identidad. Sucumbimos en 
un estado de pereza a la introspeccion y al desarrollo espiritual, ya que 
dicha estrategia entrana la inhibicion del fluir del Impulso de Vida, del im- 
pulso hacia la busqueda de si, de la Voluntad de Ser en definitiva. 

Ante la impuesta necesidad de inhibir parte del Impulso de Vida a lo lar- 
go del proceso de desarrollo y maduracion, mantenemos dicha estrategia 


defensiva identificandonos cada vez mas con la imagen que percibimos 
de nosotros, quedando asi apegados a ella. Mediante esta identiflcacion 
se hace cada vez mas profunda la ignorancia sobre nuestro Ser Original, 
puesto que con ella mantenemos tambien la desconexion que nos aboca 
a permanecer en este estado de anhelo, insatisfaccion, tristeza y miedo, 
cuyo origen, no lo olvidemos, permanece inconsciente; de dicho estado, 
solo percibimos sus manifestaciones defensivas, sean estas los rasgos del 
caracter y su mecanicidad compulsiva o los slntomas clinicos. Con este 
apego a la imagen tratamos al mismo tiempo de evitar el contacto emo- 
cional con la ansiedad, la angustia y la depresion resultado del vacio exis- 
tencial en el que hemos quedado. 

Como he apuntado anteriormente, la necesidad de seguir la alternativa 
energeticamente mas economica viene determinada por el hecho de que, 
desde el naclmiento, vamos quedando en un estado de "desenergetiza- 
cion" provocado al tener que inmovilizar parte de nuestra energla original 
(estasis energetical, destinandola defensivamente a estructurar y mante- 
ner los mecanismos de defensa, los rasgos del caracter y los sintomas. En 
definitiva para mantener y proteger el apego a la imagen con la que nos 
hemos identificado. 

Nuestro miedo mas profundo, lo que nos inmoviliza, lo que mas tememos 
todos es la perdida de la imagen de identiflcacion, temor que nace preci- 
samente del hecho de que no tenga identidad real, porque es una mera 
especulacion imaginativa. De la inexistencia real de esta distorsion cogni- 
tiva y emocional que hemos elaborado sobre nosotros mismos, del cuen- 
to que nos hemos contado y creido, tenemos noticias sensitiva e intuitiva- 
mente, lo conocemos, puesto que esta arraigado en nuestra memoria de 
vida, pero no sabemos de el. 

El estado de temor y desconflanza esencial en el que vivimos deriva pre- 
cisamente del miedo a que se descubra la falsedad en la que estamos 
inmersos, puesto que, teniendo noticias de ella, ignoramos como es. Asi, 
nos mantenemos en el temor por la ignorancia de su origen y porque, al 
estar arraigado en la memoria de nuestra experiencia, queda superpuesto 
al dolor infantil provocado por la perdida de nuestra identidad; un dolor 
que esencialmente es de desamor hacia nosotros mismos, atravesado por 
el dolor del desamor que percibimos de nuestros progenitores y, como 
consecuencia, por la desconflanza para con el mundo que nos recibe. 


Nuestros progenitores nos acogen con un amor ya condicionado y escaso 
en ternura y tolerancia, pero sobre todo nos reciben en un estado de pro- 
funda ignorancia acerca de quien es el que nace, y de cual es su naturale- 
za esencial. Por su ignorancia, y por la nuestra sobre el propio devenir his- 
torico individual, acabamos desconectados y teniendo miedo de nuestro 
Ser Divino, de lo unico Real y, por ello, de lo mas valioso del ser humano. 

Tenemos miedo a que se descubra la falsedad e inexistencia de nuestra 
imagen protectora ante un mundo que hemos percibido como hostil. A 
que esta se descubra no solamente ante los demas sino, y sobre todo, 
ante nosotros mismos, ya que la falta de hospitalidad amorosa con que 
nos recibio el mundo en que hemos aterrizado, impide que se desarrolle 
y arraigue adecuadamente el Sentimiento Basico de Seguridad. Queda asi 
obstaculizada nuestra capacidad para relacionarnos amorosamente con 
nosotros mismos y, por ende, con la propia Vida. No se puede amar lo que 
se desconoce. 

El proceso de humanizacion implica, pues, que devenimos en seres de- 
ficitarios en Amor Divino por la perdida del contacto con la Esencia de 
nuestro ser; y deficitarios tambien en amor humano, porque durante el 
proceso de paternalizacion no recibimos la calidad del contacto tierno y 
amoroso que necesitamos. Es precisamente esta falta de aceptacion y de 
contacto tierno y amoroso lo que propicia la estasis energetica, inmovili- 
zando la energia que necesitariamos para mantener la atencion en nues- 
tro ser esencial y univoco. La consecuencia es que a lo largo del proceso 
de desarrollo, maduracion y socializacion vamos perdiendonos de nuestro 
contacto intimo amoroso y, por ello, dejamos de reconocernos en noso- 
tros mismos. Sera, pues, a traves de hacernos conscientes y de reconocer- 
nos en nuestra Esencia Original, mas alia de la imagen con la que estamos 
identificados, como podemos alcanzar la salud y abrirnos a la vida y a la 
espiritualidad. En delinitiva se trata de atravesar el miedo a apartar el velo 
de la ignorancia sobre quienes somos realmente. 

De como ocurre este proceso, y de sus consecuencias, es de lo que me 
propongo escribir. Ojala pueda serle util a algun psicoterapeuta, a quienes 
fundamentalmente va dirigido. 



Primera Parte 






Introduction 



E l ser humano es un organismo autonomo, capaz de adaptarse a la 
naturaleza y de adaptar la naturaleza a sus necesidades. Es tam- 
bien un ser interdependiente con otros seres humanos, ya que 
necesita las relaciones sociales con sus iguales para desarrollarse plena- 
mente y evolucionar individualmente y como especie. El caracter es con- 
secuencia de esta necesaria interdependencia y, precisamente por ello, a 
veces nos la facilita y otras nos la diflculta, en funcion de que su desarro- 
llo haya sido mas o menos armonico. Armonia o disarmom'a que cristaliza- 
ra en una determinada estructura caracterial, la cual llevara implicita una 
mayor o menor distorsion en la percepcion de uno mismo y del estar en 
la vida. Esta distorsion perceptiva es la responsable de la psicopatologia 
del caracter. 

El caracter es tambien consecuencia de la interdependencia entre todas 
las funciones intrinsecas a la naturaleza humana, que se estructuran en 
una unidad indivisible. Del desarrollo armonico del caracter depende la 
manifestation individual de cada persona, y el devenir de la capacidad 
de darnos cuenta de nuestra propia vida, de tener consciencia de la vida, 
ya que es a traves de su filtro como la percibimos. Tambien del desarro- 
llo armonico de esta unidad indivisible que conocemos como Ser Huma- 
no, depende el como se mantenga la direction univoca de su Impulso 
de Vida, el cual originalmente va orientado hacia el Bien Estar y el Placer 
(interaction erotica con la vida). 

Me voy a permitir diseccionar esta unidad solo con fines didacticos, cons- 
ciente de que se trata de una mirada sesgada, puesto que pone el acento 
en la dinamica energetica y corporal; aunque sin llegar a olvidar sus inte- 
rrelaciones con las funciones emocionales y cognitivas. Quiero exponer 
un punto de vista parcial que, si se considera aisladamente del resto de la 
unidad que es cada persona, puede inducir a una comprension falseada. 
No obstante, puede enriquecer dicha comprension al integrarla con otros 
puntos de vista. Consciente de todo ello, busco tambien concluir ofre- 
ciendo un punto de vista sobre cada uno de los caracteres, en el que se 
integran tanto la dinamica energetica, el desarrollo y su arraigamiento cor- 
poral, sensorial y sensitivo, como los aspectos emocionales y cognitivos, 
que van parejos en el proceso evolutivo de cada persona. 
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Para tal diseccion y estudio de la estructura del caracter parto de los pos- 
tulados de WILHELM REICH sobre dinamica energetica y analisis del ca- 
racter, y de las aportaciones que, desde las Tecnicas Bioenergeticas y la 
caracterologla que estructura en su libro "El Lenguaje del Cuerpo", hace 
ALEXANDER LOWEN 

El elemento integrador son la ensenanzas recibidas de CLAUDIO NARANJO 
sobre el Eneagrama como mapa para el desarrollo intuitivo, emocional, in- 
telectual y espiritual, y de sus aplicaciones como facilitador en las psicote- 
rapias. Estas ensenanzas — entre otras muchas— , quedan evidentemente 
impllcitas en todo mi trabajo, aunque no haga referenda expllcita a ellas. 
Por ello, solo me ocupo parcialmente de las manifestaciones emociona- 
les, cognitivas y relacionales de cada tipo de caracter, estableciendo las 
correlaciones precisas entre la caracterologla bioenergetica y los Eneati- 
pos. Para una mayor profundizacion, me permito remitir a las personas 
interesadas a la consulta de los trabajos de CLAUDIO NARANJO sobre los 
Eneatipos y el "oscurecimiento ontico" 1 . 


1 Concepto desarrollado y acunado por C. Naranjo: el desarrollo del caracter implica 
una ceguera especifica para permanecer en contacto con nuestro Origen y nuestra 
Esencia Espiritual, tanto mas cuanto mas patologico sea este. 


REICH Y PERLS: 

Una continuidad integradora 



SOBRE LA INTEGRACION 

Cualquier organismo vivo tiende por su naturaleza hacia su propia autorre- 
gulacion y hacia la regulacion con el medio en el que se desarrolla; esta 
funcion la lleva a cabo de una forma espontanea para alcanzar un equili- 
brio homeostatico desde el que cumplir con el principio fundamental de 
la naturaleza: crear, conservar y desarrollar su vida y la de su propia espe- 
cie con el menor gasto energetico y el maximo placer posibles. 

Centrandonos en los puntos de vista de Reich y de Peris, ambos consi- 
deran que la disposicion de la naturaleza del organismo humano tiene la 
misma tendencia que la de cualquier otro animal: hacia su propia autorre- 
gulacion, mediante la autosatisfaccion y el autoapoyo. As! mismo, ambos 
ponen el acento en que esta tendencia espontanea queda interrumpida 
por las distorsiones de los constructos mentales y por las inhibiciones 
emocionales que le van condicionando en la interrelacion con el medio 
donde se desarrolla. Quizas Reich senala de una manera mas explicita, 
que esta tendencia se dirige hacia la relajacion, el placer y la creacion de 
mas vida (organica y espiritual) 1 , siguiendo la ley natural de economia 
energetica comun a todo ser vivo. 

Reich fue pionero, dentro de la psiquiatrla y de la psicoterapia, en te- 
ner en cuenta al ser humano desde un punto de vista hollstico, como 
un organismo en el que no cabe la separacion dualista mente/cuerpo. 
Aporta el punto de vista de que son las excitaciones vegetativas (a ellas 
se refiere Peris como excitamiento 2 ) la unica fuente de energla dispo- 
nible, tanto para la expresion como para la inhibicion de las deman- 
das destinadas a restablecer el equilibrio organlsmico. Las excitaciones 
vegetativas estan, pues, en funcion de satisfacer las necesidades del 
individuo y constituyen la energla basica del Impulso Unitario para sus 
diferentes funciones, sin que quepa separacion ninguna entre la energla 
y sus funciones. 


1 

2 


Entiendo por creacion, la accion mediante ia cuai lo posible se hace real. 
Peris: Dentro fuera de I tarro de basura, pags. 150 y s. 
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Cuando emerge una necesidad en el organismo se crea una tension que 
es experimentada por todo el, ya que rompe el equilibrio. La autopercep- 
cion de esta tension organismica es canalizada por el subimpulso tierno, 
pues su funcion es, precisamente, senalar y dar cuenta de que existe tal 
necesidad. Una vez que el subimpulso tierno ha dado cuenta de su infor- 
macion, esta informacion es canalizada a su vez por el subimpulso agre- 
sivo, cuya funcion es la de expresarse espontaneamente para satisfacer 
la necesidad emergente y, asi, completar la gestalt que se hace figura con 
la emergencia de la necesidad, de tal modo que el individuo recupere el 
estado de equilibrio y relajacion, y la experiencia de placer. 

A veces no se consigue la satisfaccion completa de la necesidad, aunque 
al menos disminuye la tension evitando un displacer mayor 3 ; pero en este 
caso es a costa de que la situacion quede abierta y bloqueada y su energia 
continue pulsando sin permitir llegar al estado de relajacion inicial. Si la ex- 
periencia de frustracion, por la insatisfaccion o la satisfaccion incompleta, 
se va repitiendo en el tiempo, los estados de tension muscular y emocional 
se van acumulando, alejandose cada vez mas del estado de reposo. 

Las necesidades insatisfechas, sea al nivel que sea del organismo, pulsan 
hacia su satisfaccion porque esta es su naturaleza, y van a continuar pul- 
sando aunque la persona se insensibilice a dicha tension. Cuando una ne- 
cesidad permanece cronicamente insatisfecha, o bien es satisfecha solo 
parcialmente o mediante un objeto sustituto (desviandola de su fin origi- 
nal o bien distorsionando su percepcion), se estructura una gestalt incon- 
clusa. Aunque el fluir energetico que expresaria su manifestacion quede 
bloqueado, la energia que le es propia continua pulsando, al tiempo que 
los contenidos emocionales que demandan satisfaccion son apartados de 
la consciencia por la accion de los mecanismos de defensa. 

Tanto la energia que no ha podido seguir el camino de la expresion para 
la satisfaccion de la necesidad, como la energia de contencion en funcion 
de defensa, son energia estasica 4 , y por tanto disfuncional, del Impulso 
Unitario. La energia estasica pierde su funcion para el contacto, tanto in- 
terno como externo, y con ello el Impulso Unitario pierde tambien capaci- 


3 A ello hago amplia referenda en el capitulo dedicado al caracter masoquista. 

4 Energia estasica la capacidad energetica del Impulso Unitario que no ha podido 
seguir el camino de la expresion para la satisfaccion por haber tenido que ser inhibida, 
pero que continua manteniendo su pulsacion hacia el medio; asi como la energia dis- 
puesta en funcion de defensa para mantener inhibidos dichos impulsos. Este concepto 
se explica ampliamente a lo largo del texto. 
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dad energetica global. Esta perdida la experimentamos organismicamente 
como "desenergetizacion". O como dice Peris: «Cualquier disturbio en el 
metabolismo de esta excitacion va a disminuir la vitalidad« 5 6 7 . 

Es claro, pues, que toda gestalt inconclusa esta sustentada por una ener- 
gia estasica y bloqueada, tal y como aflrma Peris taxativamente: «Quiero 
dejar bien establecido que los procesos psicologicos no pueden divor- 
ciarse de los flsioldgicos» 5 . Este punto de vista es equivalente al expuesto 
por Reich: «La tension y aliuio psiquico no pueden existir sin una repre- 
sentacion somatica, pues tension y relajacion son procesos biofisicos. 
tiasta ahora hemos transferido estos conceptos al dominio psiquico. 
Esto era correcto, salvo que no se trata de "transferir" el concepto fisio- 
logico al mundo psiquico; no se trata de una analogia, sino de una ver- 
dadera identidad, la identidad de las funciones psiquica y somatica» v . 

Reich considera ademas, que las necesidades insatisfechas, las gestalts in- 
conclusas, pueden ser tanto fisiologicas como emocionales e intelectuales 
y que cada una de ellas abarca todo el organismo del ser por igual. As! 
pues, concluye que la base energetica de todos los procesos del organis- 
mo humano son las propias excitaciones vegetativas, y que esta es la unica 
energla de la que podemos disponer, tanto para las funciones expresivas 
como para las que estan dispuestas en funcion de defensa, inhibiendo la 
expresion. Las excitaciones vegetativas aportan, igualmente, la energia ne- 
cesaria para la funcion del si mismo en el proceso del darse cuenta. 

Evidentemente, cualquier proceso o funcion del organismo necesita el sos- 
ten y el vehiculo de la energia que proviene de las excitaciones vegetati- 
vas para que pueda ser experimentado, tenido en cuenta y expresado; de 
lo contrario seria, como dice Reich: «...tomar agua de un uaso que vemos 
reflejado en un espejo», al exponer su punto de vista sobre la idea freu- 
diana de la libido y de los instintos en general 8 ; o como tratar de plantar 
una semilla en el aire, y ademas esperar a que de fruto. Igualmente queda 
clara esta condicion en el siguiente texto de Peris: «...esta excitacion emo- 
cional moviliza los musculos, el sistema motor. Todas las emociones (y 
sus inhibiciones, anado) se expresan en el sistema muscular, no se pue- 


5 Peris: Suenos y existencia, pag. 76. 

6 Peris: El enfoque gestaltico, pag. 21. 

7 Reich: Ana/isis del caracter, pag, 348. 

8 Reich: Analisis del caracter. Nota de 1946 a pie de pagina 311. 
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de uisualizar la ira, sin mouimiento muscular, no se puede uisualizar la 
alegria, que es mas o menos identica con el danzar, sin movimientos 
musculares. En la pena hay sollozos hay llanto, y en el sexo tambien 
hay ciertos movimientos, como todos ustedes saben. Estos musculos 
se usan para moverse, para tomar el mundo, para palpar el mundo, 
para estar en contacto* 9 . 

Los bloqueos que mantienen cronicamente a las gestalts inconclusas, son 
funciones que estan en constante tension entre una energla que tiende 
a expresarse y otra de similar intensidad que lo impide defensivamente. 
En ellos, la energla en funcion de defensa se dispone, pues, antitetica de 
la que tiende a la expresion y al contacto. Esta dinamica energetica crea 
en el organismo las zonas que Reich denomina de falta de contacto 10 . 
Todo el organismo es fisicamente receptor y depositario de estas zonas 
de tension y de falta de contacto, pero de una manera fundamental se 
arraigan en la musculatura estriada, contribuyendo a la morfologia cor- 
poral; nosotros las denominamos zonas emocionalmente muertas, por 
haber perdido su funcion del darse cuenta sensorial de la emocion cuya 
expresion bloquean * 11 . 

Cuando el subimpulso tierno da cuenta de la perdida del equilibrio orga- 
nismico al percibir la pulsacion de esta gestalt que tiende a hacerse figura, 
el subimpulso agresivo activa el sistema muscular para que, abandonando 
su situacion de reposo y aumentando su estado de tension, se prepare 
para la accion. Esta es, a mi modo de ver, la base energetica del ciclo 
gestaltico: el subimpulso tierno nos pone en contacto con nuestras nece- 
sidades y deseos, da cuenta de ellos y nos conduce en la primera fase del 
ciclo, hasta el punto de energetizacion; mientras que el subimpulso agre- 
sivo nos pone en movimiento para el contacto y la satisfaccion, volviendo 
el organismo a la situacion de reposo. 

Evidentemente en este proceso no ocurren las cosas unas antes que 
otras, sino que son funciones concomitantes, inseparables; ambas fun- 
ciones cumplen una unica funcion en si, como el mirar y ver o el oir y es- 
cuchar: La discriminacion es la funcion del darse cuenta, y la lleva a cabo 
uno mismo. Cualquier interrupcion del ciclo mantenida en el tiempo, o 


9 Peris: Suehos y existencia, pag. 76. 

10 Reich: Ana/isis del caracter, pag. 323. 

11 Esta nocion quedara desarrollada a lo largo del texto, al hablar de cada uno de los 
caracteres y de la funcion sensora de los segmentos corporales. 
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muy intensa en su origen, queda como una gestalt inconclusa mantenida 
por un bloqueo de la energia organismica, bloqueo que queda arraigado 
en el cuerpo. 

Dice Peris: «De acuerdo, actuamos mediante dos sistemas, el sistema sen- 
sorial y el sistema motor. Pero el organismo contacta al mundo con los 
dos. Su sistema sensorial le da una orientacion y su sistema motor 
le da los medios para manipular. riinguno es fun cion del otro, ningu- 
no es temporalmente ni logicamente anterior al otro. Ambos son funcio- 
nes del ser humano total... El sistema de orientacion descubre lo que es 
requerido... Una uez que el sistema de orientacion ha hecho su tarea, el 
organismo tiene que manipular el objeto que necesita de tal modo que 
el balance organismico se restablezca, la gestalt se complete... 

Estos conceptos tambien son significatiuos en psicoterapia. En pri- 
mer lugar, el concepto de que la accion efectiua es la accion dirigida 
hacia la satisfaccion de la necesidad dominante... En segundo lugar nos 
da una herramienta mas para entender la neurosis. Si ocurriera que por 
alguna perturbacion del proceso homeostatico, el indiuiduo es incapaz 
de percibir sus necesidades dominantes o de manipular el ambiente 
para lograr satisfacerlas, entonces se comportara de un modo desorga- 
nizado e inefectivo. Intentara hacer demasiadas cosas a la uez» 12 . 

Tal y como entiendo este pasaje, con un lenguaje ligeramente diferente. 
Peris esta hablando del subimpulso tierno cuando se refiere al sistema 
de orientacion y del subimpulso agresivo como el sistema motor, ya que 
el primero es el que nos da cuenta de nuestras necesidades y deseos, y 
el segundo el encargado de la funcion de satisfacerlas. Senala Peris en 
Testimonios de terapia (pag. 61): «Sin embargo la capacidad de darse 
cuenta (awareness) y la incapacidad de darse cuenta (unawareness) 
no son exclusiuamente procesos mentales. De acuerdo a nuestra de- 
finicion, ambas son propiedades del protoplasma que a su uez es 
constituyente de todas las criaturas uiuas». Podriamos decir que el Im- 
pulso Unitario es una propiedad del protoplasma, pero es, precisamen- 
te, la propiedad mediante la cual se manifiesta y mantiene la vida. Asi 
mismo, el subimpulso tierno es, a su vez, una propiedad del Impulso 
Unitario. Y la propiedad del subimpulso tierno es la funcion del darse 
cuenta de la necesidad (cualquiera que sea su nivel) para poder actuar 
hacia la satisfaccion. 


12 Peris.: El enfoque gestaltico. Pags. 30 y sig. 
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Si la funcion del subimpulso tlerno es hollstica, es decir, si no hay ningun 
bloqueo ni distorsion, y puede dar cuenta de todo el organismo segun van 
apareciendo las necesidades como emergentes en cualquiera de sus ni- 
veles (sensitivo, intuitivo, sensorial, emocional e intelectual), e igualmen- 
te el subimpulso agresivo, (otra de las propiedades del Impulso Unitario 
como expresion del protoplasma), no esta bloqueado ni distorsionado en 
su funcion, el individuo esta en un momento SALUDABLE. Si este estado 
organismico permanece estable, el individuo es SANO. Y si, ademas, tam- 
bien da cuenta del nivel espiritual y puede actuar en consecuencia libre- 
mente, el individuo puede que sea SANTO. 

Cuando el Impulso Unitario puede fluir con espontaneidad y sin distorsio- 
nes segun su propia naturaleza, porque los subimpulsos no estan disocia- 
dos, ni tampoco distorsionados ni bloqueados, la persona es consciente 
de si misma, esta arraigada en la realidad de si mismo, y puede actuar con 
espontaneidad y responsabilidad: en este momento saludable, esta en el 
punto cero de indiferencia creativa. En el punto cero, ambos subimpul- 
sos restablecen al menos temporalmente su funcion unitaria, y el Impulso 
Unitario su funcion univoca en direccion a la vida, es decir, hacia el bien- 
estar, la creatividad y la espiritualidad. El organismo esta en equilibrio y la 
persona dispuesta para el darse cuenta desde el si mismo de la necesidad 
que emerja (porque lo seiialara el subimpulso tierno, sin necesidad de di- 
sociarse: la perdida del equilibrio no tiene por que implicar disociacion, 
sino muy al contrario, movimiento de vida), y sera capaz de seguir la ac- 
cion correcta hacia la satisfaccion sin tener que estar preocupado en como 
hacerlo (porque se lo senalara espontaneamente el subimpulso agresivo). 

Como dice Francisco Penarrubia: « Voluiendo entonces al punto 0, pode- 
mos identificarlo como ese vacio fertil donde nada ha florecido tod avia 
y donde se dan las potencialidades creativas. Surgira entonces una fi- 
gura (si lo queremos llamar como formacion gestaltica) o se pondra 
de maniflesto la orlentacion organismica (autorregulacion) o simple- 
mente nos encontraremos con nosotros mismos en otro nivel de au- 
tenticidad«. Y anade citando a Claudio Naranjo: «La "nada" solo es nada 
mientras estemos en la compulsion de hacer de ella un algo. Una vez 
que aceptamos la nada, todo se nos da por ahadidura... una vez que 
dejamos de estar preocupados por esto o por aquello... nos percatamos 
de que somos lo que somos» 13 . 


13 Francisco Penarrubia: Terapia Gestalt, pag. 110. 
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Queda pues claro, que solamente a partir de un nivel suficiente de estado 
saludable es posible alcanzar ese otro nivel de autenticidad y percatar- 
nos de que somos lo que somos. no podremos alcanzarlo mientras es- 
temos preocupados en lo que debemos ser o hacer. Este estado implica 
restaurar el Sentimiento Basico de Conflanza, el cual, durante el proceso 
evolutivo, se habra arraigado con la insuficiencia especifica que esta en el 
origen de la patologia de cada uno de los caracteres, tal y como senalo en 
el texto al ocuparme de la etiologla de cada uno de ellos. 

A medida que ambos subimpulsos se disocian y bloquean se rompe el 
equilibrio, y tanto su energla como sus funciones se disponen antiteti- 
camente como polaridades energeticas rigidas. Estas polaridades croni- 
camente estructuradas en todos los niveles del organismo (estructura 
a la que Reich denomina coraza caracterologica), son la causa de la 
patologia de cada caracter porque en ellas esta interrumpida su funcion 
para el contacto, tanto el contacto con el propio organismo como con 
la capacidad de accion y contacto con el mundo. (En algun caracter, la 
polaridad entre ambos subimpulsos es tan extrema que solo se pueden 
manifestar como masoquismo y/o sadismo). A su vez, la consecuencia 
propia de la patologia del caracter es mantener estas polaridades rigi- 
damente, estas gestalts cronicamente inconclusas. Recuperar el punto 
cero implica recuperar el equilibrio energetico y funcional de los subim- 
pulsos tierno y agresivo y, junto con este equilibrio, la capacidad de 
darnos cuenta y actuar. 


SOBRE LAS CORAZAS 

La coraza caracterologica esta estructurada por la relacion dinamica en- 
tre estas gestalts inconclusas y mantenidas por los bloqueos energeticos 
y los mecanismos de defensa psicoemocionales. Estas estasis energeticas 
necesariamente tienen que tener un soporte organico, en algun lugar tie- 
nen que ser contenidas, no somos seres incorporeos sino sensoriales y 
motores. El lugar fisico donde se ubican, obviamente, es el cuerpo, sobre 
todo en los musculos estriados, los musculos de la accion. Esta ubicacion 
estructura la coraza muscular. 

Originalmente ambas corazas son la consecuencia, no la causa, de las 
disfunciones organismicas acontecidas y mantenidas cronicamente en el 
devenir evolutivo de cada persona; y a su vez, son la causa de que estas 
disfunciones se mantengan porque son el contenedor (o el andamiaje) de 
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las resistencias y de sus defensas correspondientes. Las corazas cumplen 
la funcion de adecuar la adaptacion del Individuo al medio y viceversa. 

El problema aparece cuando se estructuran rlgidamente y plerden su ca- 
pacidad de movilizacion y adecuacion para la satisfaccion de las necesida- 
des. La rigidez de las corazas, bloquea y distorslona la percepcion que el 
individuo tiene tanto de si mismo como del entorno, dificultando, por tan- 
to, la relacion del individuo consigo mismo y con el ambiente. Asi se ori- 
gina un tipo de relacion mecanica y compulsiva, que resulta disfuncional 
en el presente por ser origen de frustraciones que, por no poderse asumir, 
originan displacer y sufrimiento, dificultando, ademas, que la persona de- 
sarrolle su potencial evolutivo. A mayor rigidez de las corazas, mayor dis- 
funcion y, por tanto, mayor dificultad para la adecuacion, la satisfaccion y 
el autoapoyo. 

Ademas de la calidad de la coraza caracterologica, debemos conside- 
rar tambien su intensidad o grado. Si el acorazamiento contra el mun- 
do exterior y el mundo biologico interno (es decir, a las excitaciones 
vegetativas ligadas a la necesidad de satisfaccion) ha alcanzado un grado 
correspondiente al desarrollo libidinal en un momento determinado, 
subsisten en la coraza "brechas" que brindan los medios de contac- 
to con el mundo exterior. A traces de estas brechas se envia la libido 
disponible al mundo exterior, y se la uuelue a retraer. Ahora bien, la 
coraza puede alcanzar tal intensidad que estas brechas sean "dema- 
siado angostas", de modo que la comunicacion con el mundo exterior 
resulta demasiado pequeha para garantizar una economta normal de 
la libido y una normal adaptacion social... Debemos suponer que toda 
conversion duradera de libido objetaV 4 (la energia del Impulso Unitario 
dirigida a satisfacer necesidades y deseos) en libido narclsista (la energia 


14 Tanto en esta como en otras exposiciones del Analisis del caracter, hay que tener 
en cuenta la epoca en la que esta escrito el libro, alrededor de 1935, cuando Reich 
aun mantenia expectativas de que sus escritos fuesen reconocidos por la ortodoxia 
freudiana. Por el lo esta impregnado de una terminologia psicoanalitica ya en vias de 
transformacion. Por ejemplo, la idea de libido sera sustituida por la de Impulso Unitario; 
y la concepcion de instinto por la de impulso, a partir de su concepto de los “instintos 
del yo", y del descubrimiento de la dinamica del masoquismo, en contraposicion con la 
idea del Thanatos. Asi mismo, no hay que entender su idea de sexualidad como exclu- 
sivamente sexualidad genital, sino como la relacion erotica, sensitiva y sensorial, que 
establecemos tanto con nuestra propia vida, como con la Vida universal. La lectura del 
texto resulta, por ello, algo compleja. En este libro pretendo una puesta al dia para acer- 
car mas su comprension, con la ayuda de las aportaciones de Peris y con el desarrollo 
que de ellas han elaborado sus seguidores, enriqueciendo entre todos las concepciones 
y praxis de la psicoterapia humanista. 
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del Impulso Unitario utilizada en mantener la identificacion con el rol ima- 
ginado), da como resultado una intensiflcacion y un endurecimiento de 
la coraza' 5 ». 

No son, pues, "una idea paranoidea" ni "una camisa de fuerza" como man- 
dene Peris 16 ; estas concepciones son una interpretacion excesivamente lite- 
ral de la palabra "coraza". Literalidad que ocasiona una distorsion y una de- 
ficiente comprension del punto de vista de Reich. Asi mismo las otras dos 
objeciones que expone mas adelante en el mismo texto, tambien indican 
no haber integrado bien el trabajo sobre las resistencias en la tecnica del 
analisis del caracter 17 . Partiendo de una concepcion similar del ser humano. 
Peris ofrece una actitud desde la que trabajar sobre el caracter (neurosis), 
dando con ello un paso adelante, una aportacion de un valor indudable; 
pero ello no deberia implicar ignorar, y algunas veces descaliflcar, otros 
puntos de vista complementarios e igualmente valiosos. No es saludable 
negar a uno de los progenitores y privar de el a la propia descendencia. De 
este modo se apoya la tesis de Freud sobre la necesidad de tener que de- 
vorar al padre para tomar la autoridad; tal vez haya que devorarlo si se in- 
troyecta, pero se aprovecharia mas digiriendolo y asimilandolo, como bien 
senala Peris al hablar sobre la introyeccion en Testimonies de Terapia. 

A mi me resulta facilitador para seguir los procesos psicoterapeuticos, y 
creo que puede serlo en general, tener la posibilidad de escuchar a la 
persona atendiendo tanto la etiologia de su caracter, como el devenir evo- 
lutivo, la estructura energetica y sus manifestaciones emocionales e inte- 
lectuales como un todo univoco, a la vez, no una cosa despues de otra. 

Aqui quiero hacer referencia a un concepto que desarrollo en el capitulo 
dedicado a los impulsos: basic amen te la identidad de ser se estruc- 
tura sanamente sobre el desarrollo y arraigamiento sano del subim- 
pulso tierno. De ahi el hincapie que hacen, tanto Reich como Peris, en la 
importancia del darse cuenta, porque solamente a partir del darse cuenta 
se puede restaurar y arraigar la funcion de este subimpulso. Y, a la vez, 
solo a traves de su restauracion y re-arraigamiento, podemos desarrollar la 
funcion del darnos cuenta holisticamente en el aqui y ahora de un modo 
suiicientemente permanente para un vivir saludable. 


15 Reich: Analisis del caracter, pag. 175. 

16 Peris: Dentro y fuera del tarro de la basura, pag. 50. 

17 Volvere sobre este punto al hablar del trabajo sobre las resistencias. 
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Hablar de la inhibicion, distorsion o bloqueo del subimpulso tierno impli- 
ca la dificultad o incapacidad para el darse cuenta de las propias necesi- 
dades. A ello se refiere tambien Peris: «Si la excitacion no puede fluir en 
actividad a traues del sistema motor, intentamos desensibilizar el siste- 
ma sensorial para reducir la excitacion^ 8 . Es decir, el organismo tiende a 
volver al mejor estado de equilibrio que puede alcanzar en cada momen- 
to, en su interrelacion con el medio, con el maximo ahorro de energia y el 
menor displacer posibles, aunque sea al precio de desconectarse de una 
parte de si mismo, tal y como tambien nos dice Reich 19 . 


SOBRE LOS BLOQUEOS 

Si la accion para el contacto se ve impedida total o parcialmente, la ten- 
sion del sistema muscular no regresa completamente a la situacion de 
reposo, aun cuando la persona se haya desconectado de la sensacion. 
Cuando esta dinamica se mantiene cronicamente, la estasis energetica es- 
tructura los bloqueos como un mecanismo de defensa ante la necesidad 
de tener que estar inhibiendo la accion constantemente. Los bloqueos 
son la expresion somatica de la inhibicion psicoemocional. Asi pues, el 
sistema muscular no solo tiene la funcion de expresion, sino tambien la 
de contencion de los impulsos que "deben" evitarse. Cuando una expre- 
sion se inhibe, se inhibe en todo el organismo y nuestra musculatura es el 
sistema organico tanto para la expresion como para la contencion. 

Los bloqueos o zonas de falta de contacto no son estructuras estati- 
cas (nada en el organismo es estatico), aun cuando implican una estasis 
energetica; sino que cumplen con su cometido defensivo de mantener in- 
hibidos cronicamente los impulsos de las necesidades que no pudieron, 
ni pueden, ser satisfechas. En estas zonas de falta de contacto, la energia 
de dichos impulsos se mantiene pulsatil tendiendo a la expresion, a la vez 
que antitetica de si misma, lo que ocasiona un estado tension dinamica. 
Es necesario que la energia del impulso se contenga a si misma: «Porque 
los instintos (si es que existen) no pueden ser reprimidos. Estan fuera 
del alcance de nuestra capacidad de darnos cuenta y por lo tanto fuera 


18 Peris: Suenos y existencia, pag. 76. 

19 Como veremos en el capitulo correspondiente, este punto de vista es el origen de 
sus descubrimientos sobre el masoquismo: todos los organismos, y el humano tambien, 
tiende hacia el placer o hacia la evitacion de un displacer mayor, sea este real o fanta- 
seado, como en el caso de los humanos; ningun organismo tiende por naturaleza hacia 
su propio sufrimiento. 
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del alcance de nuestra action deliberada. no podemos reprimir nuestra 
necesidad de sobrevivir, pero podemos y de hecho lo hacemos, inter- 
fere con sus sintomas y senates. Esto se logra interrumpiendo el pro- 
ceso en transcurso, impidiendonos a nosotros mismos llevar a cabo 
cualquier action que sea la apropiada« 2 ° . 

Efectivamente, no son los instintos (si es que existen) lo que se reprime, 
sino que, en primera instancia se bloquea el fluir energetico del impulso 
(mediante la disposicion defensiva antitetica de vuelta contra si mismo o 
retroflexion) que acompana a la percepcion y expresion de la necesidad; 
y, una vez que este proceso queda interrumpido, lo que se reprime (en el 
sentido que queda mas o menos enterrado en el fondo, fuera de nuestra 
capacidad de darnos cuenta), son los contenidos emocionales, dando lugar 
a la distorsion cognitiva correspondiente. Este proceso implica que queden 
estructurados los mecanismos de defensa para poder seguir la ley natural 
del mlnimo gasto energetico para el mlnimo displacer posible, cuando no 
pueda ser para el maximo placer posible con el mlnimo gasto energetico. 

As! es como se estructura energeticamente la neurosis, que en el decir de 
Peris; «...es una maniobra defensiva para protegerse a si-mismo de la 
amenaza de ser aplastado por un mundo avasallador. La neurosis es 
su tecnica mas efediua para mantener su balance y su sentido de auto- 
regulacion en una situation en la cual siente que la suerte no le favore- 
ce> 21 . Lo mismo cabe decir del caracter, sea este mas o menos neurotico. 

Como desarrollare a lo largo del texto, al exponer la dinamica energeti- 
ca de cada uno de los caracteres, cuando un bloqueo se mantiene en el 
tiempo la pulsacion de la energla estasica (que por su propia naturaleza 
tiende a manifestarse) se manifestara a traves de algun rasgo del caracter, 
y a partir de cierto nivel de intensidad como sintomas. Si el resultado de 
la relacion dinamica entre la energla contenida y la energla que contiene 
en funcion de defensa, alcanza, en relacion con el medio donde se desa- 
rrolla, el mejor de los equilibrios posibles y estables, la persona puede 
evitar el contacto con la experiencia de angustia, no aparecen sintomas, 
y se percibe en equilibrio, aunque sea un equilibrio deficitario. Podrla- 
mos decir en este caso, que la persona puede atender las figuras que van 
emergiendo de un fondo que percibe como estable. 


20 Peris: Testimonies..., pag. 22. 

21 Id., pag. 42. 
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Ahora bien, si los mecanismos de defensa que sostienen este precario 
equilibrio resultan insuficientes ocasional o permanentemente, entonces 
aparece la vivencia de angustia. Tal angustia puede experlmentarse como 
angustia libre (una experiencia extraordinariamente desestrucurante, cons- 
trictiva y aterradora), como slntomas psicoemocionales y corporales alta- 
mente displacenteros, o como un emergente disfuncional de rasgos del 
caracter que hasta ese momento hablan contribuido a mantener un equi- 
librio neurotico con adecuacion al medio. No olvidemos que el mejor de 
los equilibrios posibles y estables, se consigue a traves de los rasgos del 
caracter, ya que no se viven como slntomas, sino mas bien ejercen una 
importante funcion de identificacion cuya expresion generica es el "yo soy 
asl". Como resultado de los procesos de psicoterapia, cuando se cambia 
la afirmacion del "yo soy asl" por la de "yo funciono asl", podemos confiar 
que estas personas han conseguido un buen desarrollo del darse cuent a. 


SOBRE LA ANGUSTIA 

Peris tiene el mismo punto de vista que Reich sobre la estasis energetica 
como origen de la angustia: «La angustia es la excitacion, el "elan vital" 
que llevamos en nosotros y que se estanca si estamos inseguros del rol 
que debemos representar... la angustia es la brecha entre el ahora y el des- 
pues. Si estan en el ahora no pueden sentir angustia, porque la excitacion 
fluye inmediatamente hacia la actividad espontanea en transcurso« 22 . 

La angustia, pues, no es el elan vital, sino el elan vital estancado, blo- 
queado y estasico, como describe de una manera clara unas paginas mas 
adelante: «Si estas excitaciones no se pueden transformar en sus acti- 
vidades especiflcas y se estancan, tenemos el estado llamado de an- 
gustia, que es una excitacion tremenda, embotellada» 2Z . Peris dice que 
necesitamos «desensibilizar el sistema sensorial para reducir la excita- 
cion», pero, segun este modo de expresarlo, si solo desensibilizamos el 
sistema sensorial no es la excitacion lo que se reduce, sino solamente su 
percepcion; por ello, la excitacion no solo continuara, sino que aumenta- 
ra su intensidad y tendera a manifestarse como angustia. A ello se refiere 
Reich en el capltulo sobre Caracter y estasis sexual 24 : “En la medida que 


22 Peris: Suehos y existencia, pag. 15. 

23 idem, pag. 76. 

24 Reich: Analisis del caracter, pag. 174. 
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se euita la angustia actual (no dando salida a determinados impulsos), 
aumenta la estasis libidinal y, con ella, la angustia estasica. La angus- 
tia estasica (la energia estasica en nuestro texto) y la angustia actual 
(situaciones que, consciente o inconscientemente, evocan en el presente 
asuntos inconclusos) ejercen una accion reciprocal cuanta mas angustia 
actual se euita tanto mas se intensifica la angustia estasica y uiceuer- 
sa. El indiuiduo libre de temores satisface sus necesidades libidinales 
aun a riesgo del ostracismo social ». 

La Intensidad de la angustia aumentara porque, tal y como expondre en el 
texto al hablar sobre las funciones de los subimpulsos, bloqueamos o dis- 
torsionamos la autopercepcion del subimpulso tierno, evitando el contacto 
con la necesldad insatlsfecha ( desensibilizando el slstema sensorial), ante 
el fracaso del subimpulso agresivo (slstema motor) para cumplir la funcion 
de satisfaccion; lo cual ocasiona que no solo quede bloqueada la energia 
del subimpulso tierno que no pudo cumplir su funcion de dar cuenta de la 
necesidad, sino tambien la del agresivo que tampoco pudo cumplir la fun- 
cion de satisfacerla y cerrar la gestalt para volver al estado de reposo. 

El origen de la angustia esta en la estasis energetica que implican las ges- 
talts que quedaron inconclusas y contenidas por los bloqueos. Esta an- 
gustia potencial esta ligada a las distorsiones cognitivas y emocionales 
correspondientes; es decir, a aquellas necesidades que fueron inhibidas 
en su momento por no lograr expresion y/o satisfaccion, y que en el pre- 
sente estan siendo mantenidas por dichos bloqueos; si estos contenidos 
son activados, generalmente por evocaciones no plenamente conscientes, 
esta activacion puede ocasionar que los bloqueos (mecanismos de defen- 
sa corporales) sean insuficientes para seguir manteniendo en equilibrio la 
energia estasica, la cual, al aumentar la intensidad de su pulsacion, des- 
encadena la vivencia de la excitacion angustiosa. 

A medida que la persona vaya resolviendo sus bloqueos corporales y psi- 
coemocionales, tanto da pero han de ser ambos para que el proceso no 
quede incompleto, podra ir concluyendo y dando buen cierre a las gestalts 
inconclusas, liberando asi la energia estasica contenida en los bloqueos 
relacionados con ellas; al fluir la energia disminuye la pulsacion de la ex- 
citacion y, con ello, el nivel de angustia. Si en ese momento la persona 
esta arraigada en si misma, y tiene la atencion centrada en sus propios 
procesos, dispone de mas capacidad para darse cuenta a la vez sensitiva, 
sensorial, emocional y cognitivamente de cuales son las necesidades 
que esta bloqueando y de como es que es asi en el aqui y ahora. 
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Tengamos en cuenta que el aqui es eminentemente corporal, mientras 
que el ahora es eminentemente emocional, y que ambos estan como en- 
capsulates por la cognicion que tenemos de nosotros mismos, es decir 
por el apego a nuestra imagen, al rol de nuestro personaje. 

Se trata, pues, de re-conocer en el aqui y ahora las necesidades y deseos 
que han quedado incompletos e insatisfechos a lo largo de la historia evo- 
lutiva, y es a partir de este darse cuenta cuando aparece la posibilidad de 
cerrar esos procesos de una manera mas sana, restablecer un nuevo equi- 
librio, pudiendo la persona satisfacerse completamente o no, pero asu- 
miendo la realidad de su relacion consigo mismo y con el mundo. Es decir 
recuperando su equilibrio organismico arraigado en si mismo (del que es 
parte sine qua non el cuerpo, al menos por ahora), y en el entorno, con lo 
que se posibilita una capacidad de contacto — retirada mas sana—. 

O como explica Peris: «Nuestra historia es el trasfondo de nuestra exis- 
tencia, no es una acumulacion de datos sino el registro de como lle- 
gamos a ser quien somos. Onicamente las perturbaciones en el fondo, 
que interfieren con el apoyo de nuestras uldas presentes, terminan em- 
pujando hacia delante y tienen que pasar a primer piano para que pue- 
dan ser atendidas. Solo entonces pueden transformarse de un deficit 
(gestalts incompletas) a funciones de apoyo...». «El apoyo pleno del si 
mismo —superar la necesidad de apoyo ambiental— puede venlr unica- 
mente mediante el uso creatiuo de las energias que estan comprometl- 
das en los bloqueos que impiden el autoapoyo» 25 . 


SOBRE EL CARACTER 

Considerado desde la integracion de los puntos de vista anteriormente ex- 
puestos, creo que el caracter puede comprenderse como la estructura fun- 
cional, arraigada en nuestro organismo, de las gestalts que han quedado 
inconclusas y pendientes a lo largo de nuestro devenir evolutivo; asi como 
tambien de las experiencias proporcionadas por aquellas gestalts que fue- 
ron completadas adecuadamente. Es decir, el caracter es la funcion que se 
desarrolla como consecuencia de las experiencias psicoemocionales y cor- 
porales surgidas de polaridades fundamentales como contacto/retirada, 
satisfaccion/frustracion, relajacion/tension, placer/displacer... Asi como 
tambien, en el nivel del si mismo, de la polaridad identidad/identificacion. 


25 Peris: Testimonies..., pags.. 64, 65 (La negrita es mia). 
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A lo largo de sus etapas evoiutivas, el nino, se ve impelido a apartarse de 
la propia autorregulacion, distorsionando el contacto consigo mismo y con 
el entorno, y a romper su equilibro homeostatico. En nuestra cultura y de 
forma generalizada, esta ruptura del equilibrio natural tiene su principal ori- 
gen en la falta de confianza de los adultos en la propia capacidad de auto- 
rregulacion del organismo infantil. Ademas, tambien puede ocurrir como 
consecuencia de la dificultad intrinseca del medio para atender a la expre- 
sion espontanea del nino y a la satisfaccion de sus necesidades; incluso 
porque las demandas del nino puedan resultar excesivas o desajustadas en 
relacion al medio. 

En palabras de Peris, con las que estoy en completo acuerdo: «El enfoque 
gestaltico, que considera al indiuiduo como una funcion del campo or- 
ganismo/ ambiente y que considera su conducta como reflejo de sus 
relaciones dentro de este campo, da coherencia a la concepcion del 
hombre como indiuiduo y como ser social. Las psicologias mas anti- 
guas describian la uida humana como un conflicto constante entre el 
indiuiduo y su ambiente. Nosotros la uemos mas bien como la interre- 
lacion entre ambos, el indiuiduo y su ambiente en el marco de un cam- 
po continuamente en cambio». 

Ahora bien, como quiera que el caracter se desarrolla y estructura duran- 
te la infancia, de modo que al inicio de la fase de latencia del desarrollo 
esta ya practicamente cerrado, el devenir posterior de la relacion orga- 
nismo/ambiente en el adulto va a quedar condicionado por el tipo de 
caracter que el individuo haya podido desarrollar, asi como por su "pa- 
tologia", que marcara los limites actuales de ese organismo individual. 
Teniendo en cuenta que las cosas son asi, debemos tener presente con 
respecto al ambiente en el que comienza a desarrollase el organismo in- 
fantil, que los adultos no solemos tener muy claro quien es el que nace, 
y que tenemos diflcultades para tomar contacto con sus necesidades 
reales. Nuestra mermada capacidad de amor generoso nos lo impide, 
y no solamente en cuanto a solidaridad planetaria, sino tambien, y so- 
bre todo, con nuestros propios hijos. La relacion nino/padres resultara 
fundamental para el desarrollo mas o menos adecuado en la posterior 
relacion adulto/ambiente. 

«Lo que es actiuo en terapia no es lo que ha sido; por el contrario, es 
precisamente lo que no ha sido: un deficit o algo que falta. Lo que ha 
sido ya es una situacion concluida. Progresa mediante la satisfaccion 
y la integracion hacia la construccion de si mismo: la situacion incon- 
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clusa, que es el fracaso del progreso desde tener apoyo ambiental al 
autoapoyo, es la herencia del pasado que se queda en el presented 6 . 

Como consecuencia de estas deficiencias, el organismo infantil necesita 
alcanzar el mejor de los equilibrios posibles en la relacion con ese deter- 
minado medio en el que nace. Un equilibrio que, en mayor o menor grado, 
resulta siempre insatisfactorio; se trata de un balance entre las gestalts 
que se cerraron espontaneamente porque fueron satisfechas adecuada- 
mente, y aquellas que quedaron insatisfechas e incompletas y que pulsan 
constantemente por abrirse paso para poder completarse. Un equilibrio, 
pues, en el que existe una constante tension, con tendencia al movimien- 
to y cambio. Cuando la tendencia al movimiento y cambio esta impedida, 
en mayor o menor medida, se estructura en correspondencia un caracter 
con mas o menos rigidez, con mas o menos "patologia"; es decir, mas o 
menos disfuncional para la relacion del individuo consigo mismo y con el 
medio; "mas o menos neurotico", en definitiva: «Lo que nos concierne a 
nosotros como psicologos y psicoterapeutas en este campo en perpe- 
tuo cambio, son las constelaciones siempre cambiantes de un indivi- 
duo tambien siempre-cambiante. Porque si ha de sobrevivir, tiene que 
cambiar constantemente. Cuando el individuo se hace incapaz de alte- 
rar sus tecnicas de manipulacion y de interaccion, surge la neurosis «. 27 

Como desarrollo a lo largo de este libro para cada uno de los caracteres, 
y como he esbozado mas arriba en esta breve introduccion, para que se 
pueda alcanzar este equilibrio, neurotico pero imprescindible, es necesa- 
rio que se desvie la direccion del Impulso Unitario 28 , interrumpiendo tanto 
el espontaneo fluir como la direccion de su tendencia natural. Es esta 
una necesidad impuesta desde el medio. El medio pone el obstaculo, el 
individuo la energia para las funciones organismicas, tanto para el contac- 
to como para su interrupcion e inhibicion. Este cambio de sentido en la 
direccion del Impulso Unitario es la consecuencia de la perdida del equi- 
librio dinamico entre las funciones de los subimpulsos tierno y agresivo, 
que queda rota al tener que disponer parte de su funcion energetica (uni- 
ca energia disponible para cada individuo) antiteticamente a la de aque- 
llos contenidos que no "deben" expresarse o que se tienen que desviar, 
distorsionando su percepcion, hacia una satisfaccion sustitutiva. 


26 Peris: Testimonies de terapia, pag. 63. 

27 Peris. Testimonies de terapia, pag. 37. 

28 Reich: Analisis del caracter, pag. 310. 
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La energia del Impulso Unitario que ha de volverse antitetica de su fluir 
espontaneo, es la que dara sustento a los diversos mecanismos de de- 
fensa tanto emocionales como cognitivos y corporales, a los bloqueos y 
tensiones necesarios para la contencion o distorsion de los impulsos que 
no se pueden expresar. Estas antitesis energeticas se integran disfuncio- 
nalmente en el caracter, que de este modo se va estructurado. El caracter 
es pues, el resultado de la nueva gestalt alcanzada como el mejor de los 
equilibrios posibles para el organismo del nino en el medio en el que se 
va desarrollando. 

«Todas las perturbaciones neuroticas surgen de la incapacldad del in- 
dividuo por encontrar y mantener el balance adecuado entre el mismo 
y el resto el mundo. Tiene en comun el hecho de que en la neurosis, el 
Umite social y ambiental se siente extendiendose demasiado por sobre 
el indiuiduo. El neurotico es el hombre sobre el cual la sociedad actua 
con demasiada fuerza. Su neurosis es una maniobra defensiva para 
protegerse a si-mismo de la amenaza de ser aplastado por un mundo 
auasallador. La neurosis es su tecnica mas efectiva para mantener el 
balance y su sentido de autorregulacion en una situacion en la cual se 
siente que la suerte no le fauorece» 29 . 

«El estudio de la funcion dinamica y el significado de las reacciones 
caracterologicas, revela que el caracter es en esencia un mecanismo 
de proteccion narcisista. Asi como hoy, pongamos por caso, durante 
la situacion analttica sirue como proteccion para el yo, ast tambien se 
desarrollo en otras epocas como mecanismo de proteccion contra los 
peligros. Si remontamos el analisis del caracter al periodo de la forma- 
cion definitiva del caracter, esto es, a la fase edtpica, encontraremos 
que el caracter se formo bajo la influencia del amenazante mundo exte- 
rior y de los impulsos instintivos que luchaban por su expresiom 30 . 

Como desarrollo especialmente en el apartado dedicado a la Coraza Ca- 
racterologica, este equilibrio neurotico esta en constante tension dinami- 
ca precisamente porque ha quedado roto el equilibrio natural entre los 
subimpulsos tierno y agresivo. De la nueva correlacion en la dinamica 
energetica entre ambos subimpulsos, del nuevo equilibrio alcanzado, va 
a depender el tipo de estructura caracterial que se desarrolle. Es este un 
equilibrio neurotico por cuanto que se aparta de la autorregulacion orga- 


29 Peris: Testimonies de terapia, pag. 42. 

30 Reich: Analisis del caracter, pag. 171. 
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nismica natural. El aparatarse de su propia homeostasis implica que parte 
de la energia que estaba destinada originalmente a la expresion, la satis- 
faccion y el placer, se disponga, mediante la retroflexion y la antitesis, en 
funcion de contencion, y de lugar a la energia estasica que se manifestara 
en forma de angustia. Ademas, es tambien parte de esta energia estasica 
la que proporciona soporte energetico a los mecanismos de defensa des- 
tinados a evitar que sus contenidos emerjan a la consciencia, evitando asi 
la percepcion de la angustia: «Las capas de la coraza estan pues conca- 
tenadas, todo impulso euitado cumple tambien la funcion de evitar un 
impulso reprimido mas profundo» 3 \ 

Es decir, y de una manera concreta y esquematica, podemos considerar 
la parte disfuncional del caracter como el resultado de las gestalt insa- 
tisfechas y falsamente cerradas en un equilibrio neurotico y rigidamente 
estructurado, que estan soportadas por una energia estasica que no solo 
origina tension emocional, intelectual y corporal sino que, ademas, tiene 
un efecto de desenergetizacion del organismo en su funcion de entrar en 
contacto. 

En cuanto a la funcion del caracter, dice Reich: " Memos mencionado dos 
principios economicos de la formacion del caracter: el evitar la angustia 
(actual) — es decir, aquella originada por la estasis energetica de los impul- 
sos que no podemos expresar en el presente— y la absorcion de la an- 
gustia (estasica) — es decir, la estasis energetica de aquellos impulsos que 
fueron y se mantienen inhibidos— . Existe un tercero: el principio del pla- 
cer. La formacion del caracter se pone en movimiento a fin de evitar los 
peligros implicados en la gratificacion de los instintos. Una vez formado 
el caracter, sin embargo, el principio del placer trabaja en el sentido de 
que aquel, como el sintoma, sirve no solo a las finalidades defensivas, 
sino tambien a una disfrazada gratificacion de los instintos"... "Los im- 
pulsos no consumidos en la formacion del caracter luchan por su grati- 
ficacion directa, a menos de reprimirselos 32 . La indole de la gratificacion 
directa esta determinada por la forma del caracter. Cuales impulsos son 


31 Reich: Analisis del caracter. La concatenacion de las fuerzas defensivas. Este es un 
concepto nuclear en el origen de la tecnica del analisis del caracter, y para la compren- 
sion del modo de tratar sobre la resistencia. Pags. 322 y siguientes. 

32 En este libro, utilizo la palabra "inhibidos" en lugar de "reprimidos” para los impulsos 
que no se han podido o no se pueden expresar. Lo hago asi porque considero que los 
impulsos que no se pueden expresar pueden quedar contenidos por diversos mecanis- 
mos de defensa, no solo la represion. Considero, ademas que Reich utiliza represion en 
este mas amplio sentido. 
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usados para la formation del caracter y a cuales se permite gratification 
directa, determina no solo la diferencia entre salud y enfermedad, sino 
tambien la diferencia entre los diuersos tipos de caracter- 33 . 

Esta nueva gestalt, a la que llamamos caracter, conlleva una merma en 
la disponibilidad energetica para el contacto, tanto con el mundo Interno 
como con el medio externo, lo que ganamos en equilibrio, lo perdemos 
en capacidad de ser y de expresarnos. Las tensiones psiquicas y corpo- 
rales por las que se nos hacen manifiestas las necesidades y que tlenden 
a romper el equilibrio neurotico, son los vehiculos que podemos utilizar 
terapeuticamente para ir restableciendo la capacidad original de contacto 
y alcanzar un equilibrio mas saludable. El hecho de que estas tensiones 
aparezcan y se den en el presente y en relacion con el medio, permite que 
podamos pasar de la re-conceptualizacion compulsiva de nuestra historia, 
manteniendo tenazmente la fantasia con la que nos hemos identificado, 
a re-actualizar nuestra vida en el aqui y ahora, a traves del darnos cuenta 
de nuestras sensaciones y evocaciones en el momento en que estas apa- 
recen, confrontarlas, asumirlas y actuar haciendo propia nuestra vida. 

Precisamente por ello, me parece de sumo interes conocer como fueron 
las cosas para que el presente sea vivido tal cual es vivido. Creo que es 
importante para el terapeuta conocer la historia (consciente y sus posi- 
bles anclajes inconscientes) del paciente para comprender su presente; 
este conocimiento nos facilitara poder hacer la mejor de las intervencio- 
nes posibles, teniendo en cuenta lo que esa intervencion movilizara en el 
individuo y su capacidad para asumirlo en el aqui y ahora. Es decir, tener 
en cuenta la historia individual de cada persona facilita la restauracion de 
la autorregulacion, ya que podemos atender al modo en que se originaron 
las principales distorsiones y a su capacidad de darse cuenta en el pre- 
sente, de modo que la intervencion pueda resultar la mas adecuada, ade- 
mas de posible: «creemos que detras de la neurosis puede yacer cual- 
quier situation o situaciones —agudas o cronicas— que el individuo ha 
aprendido a manejar mediante un proceso insatisfactorio de auto-inte- 
rrupciom 34 , proceso que queda inscrito en la historia del individuo y, por 
tanto, tambien en su cuerpo. 

La energia estasica es la encargada de mantener a modo de barrera (re- 
sistencia) las gestalts inconclusas que pulsan por manifestarse tendien- 


33 Reich: Analisis del caracter, pag. 174. 

34 Peris: Testimonies de terapia, pag. 60. 
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do a la satisfaction y el cierre; esta barrera dificulta el contacto: a mayor 
rlgidez en la barrera mayor distorsion en la percepcion sensorial y mayor 
dilicultad en la percepcion de las necesidades. Los organos perceptivos, 
los sentidos, quedan distorsionados en su funcion de ser fuentes de in- 
formacion y toma el mando la interpretacion intelectual y fantaseada de 
las necesidades organismicas. El contacto con el medio se hara a traves 
de estas interpretaciones intelectuales y de las emociones fantaseadas 
con las que nos hemos identificado (el caracter), con lo que estamos 
inmersos en un constante falseamiento de la realidad y, por tanto, en 
permanente insatisfaccion. 

«El hombre vine suspendido entre la impaciencia y el miedo», dice 
Peris. La impaciencia por la necesidad de satisfaccion inmediata de las 
necesidades, y el miedo por el recuerdo organismico de los peligros que 
conllevo el intentar hacerlo; huella mnesica que nos bloquea en el presen- 
te y que mantiene nuestra resistencia al cambio, aun en el supuesto de 
que estemos esforzandonos por alcanzar un cambio mas saludable, por- 
que tendemos a considerar el medio, tanto interno como externo, como 
algo completamente ajeno a nosotros mismos. 

«£/ nosotros no existe, consiste en el yo y tu, un Kmite siempre cam- 
biante en que dos personas se encuentran. Y cuando nos encontra- 
mos ahi, entonces yo cambio y tu cambias, mediante el proceso del 
encuentro entre ambos, excepto —y tenemos mucho que hablar de 
esto— si las dos personas tienen caracter. Al tener caracter tenemos 
un sistema rtgido. La conducta se petrifica y perdemos nuestra habi- 
lidad para enfrentarnos libremente con el mundo, con todos nuestros 
recursos; nos hacemos predecibles. Estamos predeterminados unica- 
mente a afrontar los acontecimientos de un solo modo, a saber, del 
modo como lo predice y programa el caracter«. Es pues, el caracter el 
que marca el limite del ego : dugar en que se diferencian "lo propio" y 
el "si mismo" (self) de "lo otro "...« 35 . 


SOBRE LA RESISTENCIA 

Entiendo por resistencia el conjunto de actitudes que mantienen la espe- 
ciflca dificultad que presentamos ante la posibilidad de cambio, incluso 
aunque lo busquemos voluntariamente. Principalmente ante el cambio de 


35 Peris: Suenos y existencia, pag. 18. 
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la imagen que tenemos de nosotros mismos, ante como nos pensamos 
y como nos sentimos, aunque este pensarnos y sentirnos suponga una 
fuente de sufrimiento. 

La resistencia al cambio tiene su origen en la perdida del Sentimiento 
Basico de Confianza. O, dicho con otras palabras, en la perdida de la con- 
fianza en nuestra propia capacidad de autorregulacion. El Sentimiento Ba- 
sico de Confianza esta presente en todas las personas en el momento del 
nacimiento, pero es una capacidad potencial que necesita desarrollarse, 
arraigarse sanamente sin distorsiones, como cualquier otra de entre todas 
las potencialidades con las que nacemos. Esto sucede durante las fases 
evolutivas de maduracion individual, es decir, concomitantemente con el 
desarrollo del caracter. 

Por ello, cada caracter lleva implicito el desarrollo deficiente y distorsio- 
nado (en mayor o menor medida, dependiendo de la disfuncion del ca- 
racter del individuo) de un componente especlfico del S.B.C, ya que este, 
aunque es una unidad funcional organismica, esta a su vez integrado por 
diversas funciones especificas, como veremos al exponer en cada uno de 
los caracteres el como del origen de su disfuncion. 

Una vez perdida esta confianza, nos desconectamos de nuestro ser original, 
al que podemos llegar a vivir como un extrano; tambien nos distanciamos 
del medio exterior al que tendemos a considerar como hostil, o al menos, 
como un lugar poco acogedor, por haberlo vivenciado como fuente de frus- 
traciones, aun en el caso de que en la relacion niiio/medio las demandas del 
nino hayan superado las posibilidades reales del medio. El nino vivencia la 
frustracion de sus necesidades como un obstaculo que le impone el medio. 

Los limites que el medio impone, por lo general no suelen apoyar el desa- 
rrollo de las potencialidades individuales ni el conocimiento de los limites 
de su propia naturaleza, sino mas bien condicionan el desarrollo segun los 
intereses, conscientes o no, del medio familiar, social y moral en el que 
le ha "tocado" nacer 36 . De este modo, queda oscurecido el conocimiento 
de si mismo y de los limites reales, porque ha quedado distorsionado el 
contacto intimo (sensorial y erotico) consigo mismo y con el mundo. Si se 
desconocen los limites reales, tambien se desconocen las potencialidades 
reales y, sobre todo, como desarrollarlas. 
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36 No podemos perder de vista el hecho de que nacemos en un momento historico 
determinado, y que nos desarrollamos durante en un espacio historico del tiempo. 
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En la practica cotidiana de la mayoria de los individuos, la funcion de 
los limites esta pervertlda: en vez de potenclar el desarrollo, lo obstaculi- 
zan 37 . Por esta perversion devenimos en seres subdesarrollados corporal, 
cognitiva, emocional, y sobretodo espiritualmente 38 . Esta perversion no 
es propla del indivlduo, sino del medio; el indivlduo ira pervlrtiendo su 
Impulso de Vida reactivamente a la perversion del medio, como modo de 
lograr el mejor de los equilibrios posibles, proceso que siempre resulta 
doloroso para el sujeto que lo ha de atravesar. El organismo conoce este 
hecho, aunque la persona no sea consciente de ello, y esta es la huella 
mnesica que es necesario recuperar en el presente para que la resistencia 
se vaya disolviendo mediante el re-conocimiento de nosotros mlsmos. 

A pesar del uso pervertido de los limites y a pesar de que, aunque no fue- 
sen usados de este modo, siempre son para el niho una fuente segura de 
frustracion, tambien es cierto que son necesarios para que se vayan desa- 
rrollando nuestras capacidades potenciales, aunque algunas de estas ca- 
pacidades queden inhibidas, en mayor o menor medida. Asi pues, simpli- 
ficando mucho, el caracter originalmente se estructura durante el proceso 
del desarrollo como un intento de adaptacion del niho al medio, no como 
una defensa ante los "instintos" internos; sin embargo en esta adaptacion 
resultan fundamentales las funciones de los impulsos internos, ya que son 
estos impulsos los que van a dar lugar a la manifestacion de las necesida- 
des. Por otra parte, el caracter tampoco se desarrolla originalmente como 
una defensa ante el medio, sino como un intento de adaptacion del medio 
a las necesidades del niho. El niho intentara que su madre le satisfaga, al 
mismo tiempo que intentara satisfacer a su madre. 

Mas como este proceso ha resultado doloroso, el mundo interno y el me- 
dio externo pasan a ser percibidos como una fuente de insatisfaccion, 
incluso de sufrimiento; por esta razon el caracter deviene tambien en una 
funcion de defensa tanto ante los impulsos internos como ante el medio, 
defensa que se estructura en los bloqueos del caracter. Ahora bien, como 
los impulsos internos estan bloqueados y quedan fuera de la consciencia, 
no son percibidos por el propio individuo, quedando solo la percepcion 


37 En este contexto, entiendo por perversion de una funcion cuando, al menos parte 
de ella, se aparta de su fin natural. 

38 A esta situacion los psicoanalistas la denominan "castracion", y se empenan en que 
hay que "asumir la castracion”. Sus proyecciones tendran. Yo podria estar algo mas de 
acuerdo con ellos si, tras eliminar la palabra castracion, hablasen de que hay que asumir 
limites para poder trascenderlos. Pero no, ellos se quedan solo en teorizar sobre los 
limites. 
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del medio externo como un medio hostil, porque, en su percepcion infan- 
til, no satisface sus necesidades. 

Es precisamente esta funcion de defensa del caracter la que dara lugar a 
la resistencia. Resistencia, en deflnitiva, a volver a experimentar los he- 
chos dolorosos de nuestra historia, a pesar de que muchos de ellos no 
sean mas que fantasias; por ejemplo, las fantasias de abandono en la 
epoca oral. Quiero dejar claro que el caracter no es la resistencia, sino 
que esta es una de las funciones del caracter, incluida en su funcion ori- 
ginal de adaptacion al medio. Del mismo modo que la hostilidad no es el 
subimpulso agresivo, sino una de las funciones de este. 

Cito a Reich: «Mis criticos interpretaron erroneamente este principio, lle- 
gando a la conclusion de que para mi, caracter y defensas son cosas 
identicas y que, en consecuencia yo restringia sin justiflcacion alguna el 
significado del caracter. Sin embargo, lo que he dicho en realidad es que 
durante el analisis el principal rasgo del caracter se convierte en 
la principal resistencia, tal como en la infancia fue formado con tal 
finalidad. Que ademas de ello tiene otras muchas funciones, en especial 
relacionadas con la economia sexual, que sirue al mantenimiento de las 
relaciones con el mundo exterior tanto como al mantenimiento del equi- 
librio psiquico; todo ello fue ampliamente descrito en mi libro Charakte- 
ranalyse. La critica no parece pues tener una motivacion objetiva » 39 . 

El caracter, pues, mediante su funcion de defensa, protege a la persona 
de experiencias dolorosas, sean estas reales o fantaseadas. Por ello, la 
resistencia ni se puede ni se debe "intentar eliminar" durante el proceso 
de psicoterapia; caera sola en el momento en que la persona, a traves 
del darse cuenta de si (sensitiva, sensorial, emocional y cognitivamente) 
en el aqui y ahora, recupere su historia desde una actitud mas madura 
y objetiva arraigada en el presente. A mi modo de entender, tal y como 
senalo a los alumnos de los cursos de formacion en Psicoterapia Clinica 
Integrativa, "trabajar sobre las resistencias" es un error de comprension 
y de procedimiento. Ello no puede mas que originar, con toda logica y 
justiflcacion, un aumento de la resistencia y complicar notablemente el 
proceso de psicoterapia. 

Mi propuesta en este sentido, es tener en cuenta y respetar la resistencia, 
y trabajar con lo que la persona muestra de si mismo a traves de su carac- 


39 Reich: Analisis del caracter. pag. 311. 
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ter, con lo mas superficial y obvio de las actitudes y conductas que expe- 
rimenta en el presente como fuente de sufrimiento; en definitiva, con lo 
que dice que desea cambiar porque le molesta en su vida. Pero como en 
general estos rasgos disfuncionales son un reajuste constante del pasado, 
tengo siempre presente la historia de esa persona; tanto la historia que 
cuenta como la que no cuenta y que deberla contar (he ahl la resistencia), 
precisamente porque la estructura de su caracter la lleva impllcita y de 
ella guarda memoria organlsmica, aunque no la tenga conscientemente. 
De hacerla consciente y de asumirla en el presente va la tarea. 

A1 integrar el cuerpo (no solo desde la bioenergetica) en el trabajo de psi- 
coterapia, no lo hago con la intencion directa de resolver bloqueos ni de 
eliminar la resistencia muscular, pero los tengo en cuenta por lo que me 
dicen de la historia emocional de la persona. Partiendo de esta percep- 
cion, indico una posicion en la que los bloqueos musculares, al reactivar 
su carga energetica y movilizar la energia estasica que los mantiene, van 
recuperando su capacidad sensorial y activan la memoria organlsmica de 
la que son depositaries. Dicha activacion ira, poco a poco, revelando la in- 
formacion necesaria en el momento adecuado para que la persona pueda 
ir tomando consciencia en el presente de aquellas gestalts que quedaron 
inconclusas, y que espontaneamente tienden a hacerse figura. 

En otras ocasiones, coloco a la persona en una posicion neutra, arrai- 
gado, y le pido que simplemente respire clclica, profunda y consciente- 
mente, sin esfuerzo, a la vez que le sugiero que centre su atencion en las 
percepciones sensoriales que, de este modo, al ser activadas, facilitan la 
emergencia de los contenidos emocionales; tener la atencion mantenida 
es imprescindible para que se desarrolle el darse cuenta. Es decir, para 
una mayor amplitud de la consciencia. Este proceso, por si mismo, pau- 
latinamente va a ir desbloqueando los impulsos inhibidos, permitiendo 
que emerjan los contenidos emocionales correspondientes, en tanto que 
la resistencia se debilita. A medida que el paciente va recuperando con- 
fianza en su propia capacidad para confrontarse sin ser confrontado, la 
resistencia va perdiendo su funcion, su sentido de ser. 

Tanto en el modo senalado en primer lugar como en el segundo, sugiero 
que no presten atencion a los emergentes intelectuales, que dejen que los 
pensamientos discurran libremente sin ponerse a favor o en contra, por- 
que generalmente no son mas que un estlmulo a la distraccion, un inten- 
to defensivo de seguir procesando distorsionadamente la sensaciones y 
emociones que van apareciendo: son parte de la resistencia al cambio. En 
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este punto insisto notablemente; incluso insisto en que no pongan nom- 
bre a las sensaciones y emociones con las que tomen contacto, porque 
no es necesario nombrarlas para que existan, ni para que por si mismas 
alcancen su propio equilibrio en un mejor nivel de integracion organis- 
mica. Si las nombramos vamos a tener tendencia a hacerlo siguiendo la 
linea de los pensamientos compulsivos que han fijado el caracter y, por 
tanto, volverlas a reinterpretar distorsionadamente. 

Tales experiencias, por supuesto, emergen de la historia de la persona, y 
espontaneamente le confrontan con su personaje. Por ello, con frecuen- 
cia suelo sugerir que contacten sensorialmente (visual, tactil, olfatoria, au- 
ditiva e, incluso, gustativamente) con la escena que espontaneamente les 
venga en un determinado momento de la sesion (actual o del pasado, tan- 
to da), o bien con la que ellos deseen trabajar, sin perder la atencion en 
la respiracion y en su arraigamiento corporal. Cuando el contacto es sufi- 
cientemente nitido, les pido que, sin desconectarse de la respiracion, se 
dejen ir libremente en la experiencia emocional que tal vivencia les evo- 
que, sin manipularla racionalmente, solo estando atentos a los diferentes 
emergentes sensoriales y emocionales que vayan apareciendo. La escena 
original puede ir quedando en segundo piano, o ir enlazando con sucesi- 
vas escenas que evocan contenidos sensoriales y emocionales semejan- 
tes. En cualquier caso, lo que seguimos es la progresion de la percepcion 
sensorial y emocional hasta el presente, arraigandola corporalmente. Si 
es necesario, al final, podemos integrarlo cognitivamente, nunca analizar- 
lo ni interpretarlo. Si les pido que ni se analicen ni se interpreten, no voy 
a hacerlo yo. 

Sencillamente, intento facilitar y acompanar para que centren toda su 
atencion en el darse cuenta de lo que es precisamente cuando esta suce- 
diendo, partiendo en primer lugar de las percepciones sensoriales y evi- 
tando las interferencias de la racionalizacion, y que confien en su propia 
capacidad de autorregulacion. Que confien en que, aun si la conclusion o 
el estado al que llegan no es del todo satisfactorio, es el mejor que pue- 
den alcanzar en ese determinado momento. Que valoren lo que obtienen 
por encima de lo que falta; la proxima vez se acercaran mas. 

En esta toma de consciencia, partiendo de la actitud de poner atencion po- 
tenciando la experiencia sensorial y la evocacion emocional (no el recuer- 
do), de los que informa el propio cuerpo, y permitiendo que las cosas ocu- 
rran, participa todo el organismo en el mismo momento, y facilita el darse 
cuenta en el presente de un modo integral, sin espacio para considerar 
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las emociones por un lado, las sensaclones por otro y las intelectualizacio- 
nes por otro mas distorsionando a ambas, lo cual podrla resultar un poco 
esquizoide. A mi me parece que es la forma mas sencilla de considerar y 
trabajar con la persona como un todo integrado, no incidiendo sobre la 
resistencia sino permitiendo que esta vaya diluyendose sola a medida que 
el proceso avanza y se van cerrando gestalts, confiando en que la persona 
esta crecidamente capacitada para organizarse en una nueva gestalt mas 
saludable. Eso si, con la condition de que no se trabaje con gestalt y bio- 
energetica, pongamos por caso, sino que ambos puntos de vista (o mas) 
esten tan integrados en el terapeuta que no exista diferencia entre ellos. 
No se trata, pues, de actiuar con bioenergetica e integrar con gestalt, 
sino de hacer ambas cosas al mismo tiempo, ya que es asi como ocurre. 

Quizas para algunas personas pueda tener, ademas, la ventaja de que al 
incidir de manera mas activa sobre el cuerpo, que es, al fin y al cabo, el 
territorio donde se libran todas las batallas de nuestro organismo, y don- 
de quedan las huellas de las contiendas, se facilite de manera especifica 
el darse cuenta. Puede resultar facilitador porque lo sensorial sentido tal 
cual es, es incuestionable y tarde o temprano hara su funcion, si no es 
interferido por el ansia de obtener resultados, por parte del sujeto o por 
parte del terapeuta. 


SOBRE EL DIAGNOSTICO 

En psicoterapia considero el diagnostico como un mapa para explorar un 
territorio, teniendo en cuenta que, como suele decirse, el mapa no es el 
territorio y que, por lo tanto, ningun territorio puede calzar exactamente 
en un mapa. Sin embargo, si disponemos de varios mapas suficientemen- 
te experimentados y contrastados por otros exploradores, la conception 
del territorio a explorar sera mas aproximada a la realidad. Y si los mapas 
existen, ipor que no los vamos a utilizar?, incluso Colon los utilizo. La 
propia experiencia los confrontara y, con la practica, los adecuaremos al 
territorio en cuestion, validandolos o no, en todo o en parte. 

Continuando con esta comparacion, el mapa que proponemos sobre el 
caracter tiene una funcion semejante a las sondas de los barcos, las cua- 
les nos dan informacion de los fondos marinos (y, a la vez de los bancos 
de peces, si es que queremos ir de pesca, lo que no es mi caso) y, con 
esta informacion de profundidad, podemos evitar encallar en un bajo que 
no esta bien senalado en la carta de superficie. Con una carta marina (ca- 
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racterologia de los eneatipos), una sonda (caracterologia bioenergetica), 
una brujula (estructura psicodinamica de la personalidad) y un sextante 
(sentido de la trascendencia), se atravlesan los oceanos (y los procesos). 
En la medida en que alguno de ellos falte, se vera comprometida la nave- 
gacion, incluso hasta llegar a solo poder hacer una navegacion de cabota- 
je, sin peder de vista la costa, y, aun asl, puede resultar arriesgado porque 
nunca sabremos con suficiente exactitud cual es el territorlo que tenemos 
delante, y menos aun debajo. 

A no ser que uno quiera arriesgarse a una navegacion un tanto psicopati- 
ca. Yo la conozco y no la recomiendo; potencla las gestalts inconclusas, 
las energias estaslcas y, por ende, la angustia. Obliga a llevar el culo prie- 
to, y a contraer el fondo de la pelvis con lo que las gonadas se suben a la 
garganta; entonces, la solucion es cantar. Eso si, es un subidon si al fin 
llegas mas o menos a donde querias ir. Pero no merece la pena arriesgar a 
la tripulacion, y menos cuando esta confia en uno. 

La caracterologia que proponemos, esta desarrollada a partir de las apor- 
taciones de Reich, y de la tipologia que aporta de una manera original 
Lowen. Las he estudiado y trabajado durante mas de treinta anos de prac- 
tica como psicoterapeuta clinico, y como formador de terapeutas, en un 
notable numero de personas cuyas experiencias he ido recogiendo y con- 
frontando. Y esta funcionando bien, con buenos resultados a, relativa- 
mente, medio plazo tanto en la psicoterapia propiamente dicha como en 
los alumnos de formacion. 

Esta caracterologia, al incluir el proceso historico de la formacion del ca- 
racter, ofrece una idea de que tipo de relacion organismo/ambiente es mas 
posible que se haya dado en esa persona, ya que cada caracter tiene su 
propia trayectoria a lo largo de las etapas evolutivas, con sus especificos 
pasos angostos, paradas y estancamientos. Lo que marca la individualidad 
y diferencia a cada persona dentro de un mismo caracter, es la experiencia 
personal vivida durante esa trayectoria que, aun siendo singular e intransfe- 
rible, se ajusta suficientemente a unos patrones como para que podamos 
hacer un mapa comun que podemos utilizar como punto de partida y guia. 

Nos senala asi cuales pueden ser las principales gestalts inconclusas que 
han ido quedando a lo largo del desarrollo y que han fijado el caracter, lo 
cual nos permite poder prever que es lo que hay oculto detras de lo que la 
persona muestra y en que situaciones de su trayectoria vital puede haber 
conflicto porque evoquen a situaciones infantiles inconclusas. Nos orien- 
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ta con bastante exactitud hacia los contenidos que podemos potenciar y 
cuales debemos evitar potenciar en cada momento del proceso. Como 
es la resistencia fundamental y cuales son las defensas. Es decir, es una 
herramienta con la que podemos hacer un diagnostico sin que implique la 
perdida de la espontaneidad en la relacion. Es como aprender a tocar el 
piano: primero hay que aprender a coordinar las teclas con las notas, para 
luego "olvidarlo" y dejarnos a la espontaneidad creativa. 

Me adscribo sin reparos al criterio de Penarrubia sobre el diagnostico, el 
cual queda expuesto en la pagina 1 96 y siguientes su libro citado anterior- 
mente. Sobre todo con esta conclusion: «El diagnostico no es un absolu- 
to sino que se construye en el contacto terapeuta-paciente y ayuda a 
esclarecer en que figura, fondo y relacion figura-fondo es mas recomen- 
dable concentrarse en un momento particular ». 

Este es precisamente el mapa que ofrecemos, pero quiero hacer un par 
de matizaciones. En primer lugar, para que resulte eficaz tanto para el pro- 
ceso del paciente como para el aprendizaje del terapeuta, el diagnostico 
debe quedar siempre abierto, susceptible de ser modificado a medida que 
vayamos conociendonos mejor paciente y terapeuta. Al contrario que en 
medicina, en psicoterapia un diagnostico cerrado y rigido mas que una 
ayuda al tratamiento es un notable inconveniente, porque induce a que 
siempre miraremos al paciente por el mismo agujero y esperemos de el 
las mismas cosas, en lugar de ser una gula de inicio y de ayuda para tener 
una vision panoramica, cambiante y creativa. Si las personas estamos en 
constante cambio, el contenido del diagnostico tambien ha de estarlo o 
se quedara obsoleto, como una remora. 

En segundo lugar, aclarar que un diagnostico no implica un pronostico, 
aunque si un camino posible. Este siempre dependera de la persona; in- 
cluso en caso de "mal pronostico", como puede ocurrir en las esquizo- 
frenias, buena parte de el dependera de la actitud de la persona en su 
relacion consigo misma y con el medio. Parafraseando a Claudio Naranjo, 
"un paciente avispado se cura a pesar de su terapeuta", ya que, en el peor 
de los casos, siempre puede cambiar de terapeuta. Ya que ha salido, a 
proposito del cambio de terapeuta, yo creo que es conveniente hacer un 
proceso terapeutico en varias etapas y con distintos terapeutas sin tener 
que decapitar a ninguno. 

Hace mucho tiempo que como psiquiatra, y mucho menos como psico- 
terapeuta, no hago un diagnostico nosologico, no pongo una etiqueta 
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a las personas. Me parece mucho mas operativo hacer un diagnostico 
sindromico; es decir, un diagnostico que describa el cuadro clinico sin- 
tomatico junto con las caracteristicas de la persona que lo presenta. 
De este modo no hay lugar a dudas sobre su interpretacion para la 
orientacion terapeutica. Este tipo de diagnostico es el que ofrece la ca- 
racterologia que presentamos: un diagnostico descriptivo que ira cam- 
biando a medida que la persona cambie, aun manteniendose dentro 
del mismo tipo de caracter. El diagnostico del caracter no implica, por 
tanto ningun pronostico. 

Es este sentido, quiero anadir que el DSM ha hecho verdaderos estragos al 
obligar, en cierto modo, a que los psiquiatras y psicologos se acomoden 
a un patron nosologico predeterminado, en funcion de unas necesidades 
puramente administrativas. Actualmente existe un reduccionismo diagnos- 
tico verdaderamente confuso que induce a notables errores terapeuticos. 
Por ejemplo, cualquier trastorno de la alimentacion en jovenes se diag- 
nostica de anorexia; cualquier psicosis de esquizofrenia; cualquier tipo 
de ideacion obsesiva de TOC; las distimias de trastorno bipolar, asi como 
cualquier depresion de endogena. No se tiene en cuenta a la persona, ni 
en su historia ni en el momento de la vida en que aparece este enfermar. 
Asi, resulta muy frecuente que lleguen personas a la consulta angustiadas 
por la etiqueta que les han colgado, sin mas explicacion que: "eso y las 
pastillas son ya para toda la vida". 

Despues de este etiquetado y de este pronostico, nuestro trabajo comien- 
za por conseguir que la persona en cuestion se olvide de su etiqueta y 
acepte un tratamiento como sujeto activo, no con la pasividad de tragar 
las correspondientes pastillas, a medio o mas largo plazo y con un pronos- 
tico tambien abierto, que dependera en gran medida del propio sujeto. 
Enderezar este entuerto no es tarea facil, a veces incluso heroica, tanto 
para el paciente como para el terapeuta. 

Es obvio que no es este el diagnostico que proponemos; que Dios y el Dia- 
blo nos libren de este tipo de diagnostico. No es este diagnostico cerrado 
y condenatorio, sino un diagnostico abierto que siempre se oriente hacia 
las salidas, hacia estados mas saludables, incluso en los casos de mayor 
gravedad. 
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CONCLUSION 

En este capitulo he pretendido mostrar las similitudes entre las propuestas 
de Peris y las de Reich, mas que con las de Lowen. He intentado aclarar 
algunas confusiones a las que puede conducir una interpretacion dema- 
siado literal o superficial de Reich, rescatando los puntos de vista que mas 
pueden ayudar a ampliar nuestra concepcion del vivir neurotico y, sobre 
todo, ayudar en el trabajo de psicoterapeutas. 

De Reich he aprendido la estructura del caracter y de la neurosis en gene- 
ral. De Peris el como ponerme delante del otro y el modo de hacer mas 
operativo este aprendizaje en la practica de la psicoterapia. Considero, 
como muchos otros, que Peris continua y actualiza la obra de Reich, pero 
esconde algunos ases en al manga. Peris hacia desde lo que sabia en 
su propia experiencia; mostro lo que hacia pero no tanto lo que sabia. 
A mi modo de ver, este aparente escamoteo fue esencialmente su en- 
senanza, a la que debemos estar muy agradecidos: poder llegar a hacer 
fibre y espontaneamente desde el saberse ser, desde el conocimiento y la 
experiencia personal. Este fue su modo de ensenar. A partir de su expe- 
riencia, desarrollemos cada cual la nuestra, quizas teniendo que andar por 
caminos semejantes, o quizas por caminos diferentes. El problema puede 
estar en imponerse hacer como Peris, o como Reich, sin conocer como 
ellos conocian. 

Si este libro— manual— tuvo su origen como guia para los alumnos de 
Psicoterapia Clinica Integrativa, integrados mayoritariamente por perso- 
nas ya formadas en Psicoterapia Gestalt, me parece de rigor ofrecer este 
punto de vista integrativo, no para poder "trabajar con gestalt y bioener- 
getica" sino para que cada cual haga con el lo que le parezca oportuno, 
integrarlo en su propio y unico hacer u olvidarlo, en todo o en parte, pero 
no para tomarlo como una dualidad, (ni como estado ni en el tiempo). 
Solamente es una ayuda para la formacion y una guia del caracter para la 
practica, que cada uno puede integrar en su haber de conocimientos, si 
asi lo decide. 


Algunas consideraciones 
teoricas 



E n algun momento, tras nuestra concepcion, nos encarnamos en un 
organismo potencial que permanecera en constante evolucion y de- 
sarrollo hasta la muerte. AI nacer, esta "encarnacion" viene al mun- 
do fenomenologico con una dotacion congenita que es en parte heredada, 
en parte propia y el resto es adquirido durante la vida intrauterina. La parte 
heredada supone, en gran medida, la base organica sobre la que tendra lu- 
gar el desarrollo ulterior del indlviduo, que incluye la huella mnesica de las 
experiencias de nuestros antepasados. La parte adqulrida viene influida por 
las experiencias sensitivas, sensoriales y emocionales de la madre en la con- 
cepcion y durante la gestacion. Y ello es asl, porque el soporte bioqulmico 
de los estados emocionales de la madre, al atravesar la barrera placentaria, 
hace que estos sean experimentados por el feto en su propio organismo. 

Esta bioqulmica emocional materna queda codificada en el organismo del 
feto a partir del momento en que este tiene suficiente soporte biologico, 
integrando la huella bioqulmica correspondiente a los estados de placer- 
relajacion y displacer-tension de la madre en la memoria de su propia ex- 
periencia vital. A lo largo del desarrollo evolutivo, dicha codificacion ten- 
dra influencia sobre el modo en que temperamentalmente reaccionemos, 
tanto ante las percepciones de nuestro propio organismo, como de las 
que provengan del mundo exterior. Nacemos, pues, con una determinada 
predisposicion individual para la receptividad y la respuesta a las circuns- 
tancias que nos vendran impuestas por el propio desarrollo. Ocurre asi, 
porque los receptores sensitivos y sensoriales del feto, a partir de determi- 
nada edad, se desarrollan en interrelacion con la bioquimica que sustenta 
los estados emocionales de la madre. 

Las experiencias intrauterinas me parecen necesariamente importantes 
para el desarrollo y arraigamiento del Impulso Unitario, considerado este 
como la capacidad y cualidad energetica potencial con la que nacemos. 
En un principio, el desarrollo de la potencialidad de esta capacidad ener- 
getica depende de la relacion dinamica que se establezca entre la Energia 
encarnada e individualizada, la estructura genetica hereditaria y las expe- 
riencias adquiridas intrauterinamente que, como se ha dicho, constituyen 
la base sobre la que dicha Energia se arraiga para su expresion a traves 
del temperamento. 
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La dinamica entre estos tres aspectos congenitos de nuestra naturaleza 
— distintos, pero univocos e inseparables— y su relacion y reacciones 
frente al medio externo — en especial, con los padres—, forman la base 
del desarrollo del individuo como persona(lidad). Seran, tambien, la base 
que estructurara un tipo concreto de caracter, que, a su vez, determinant 
definitivamente el desarrollo y direccion del Impulso Unitario. 

Entiendo por personalidad la totalidad psicofisica que caracteriza a un 
determinado sujeto. La personalidad se desarrolla como una unidad or- 
ganlsmica funcional, dinamica y plural, en constante evolucion y cambio, 
sobre la base de una potencialidad biologica y temperamental, ontogene- 
tica y filogeneticamente determinada, cuya expresion relacional con uno 
mismo y con el entorno se manifiesta corporal y psicoemocionalmente en 
el caracter. 

El caracter es, pues, una funcion de la personalidad que va surgiendo 
reactivamente como un intento de adaptacion del nino ante las vivencias 
que experimenta en la relacion consigo mismo y con el mundo. Su disfun- 
cion —que consideramos como psicopatologla— vendra determinada por 
las estrategias y tacticas de defensa, que se elaboran reactivamente frente 
a las experiencias de insatisfaccion y displacer. Para elaborar y estructurar 
dichas tacticas y estrategias, resulta necesario contener el fluir esponta- 
neo de la energla del Impulso Unitario, o bien desviarlo de la direccion 
unlvoca de su fin original. Esto implica una perdida de contacto con el ser 
autentico de cada persona y, por tanto, de la capacidad de conocernos, 
amarnos y satisfacernos. 

La energla que el nino no puede expresar espontaneamente porque le 
ocasiona experiencias de displacer, o que necesita desviarla de su fin ori- 
ginal para obtener una pseudo satisfaccion que sustituya la necesidad ori- 
ginal, va a precisar de otra energla de capacidad similar y antitetica que se 
disponga en una funcion de contencion, en funcion de defensa. 

Ambas capacidades energeticas —tanto la del impulso inhibido como 
la que se dispone defensivamente en funcion de contencion— originan 
una estasis en el fluir de la energla del Impulso Unitario; esta estasis 
pulsa displacenteramente y la persona experimenta una sensacion de 
angustia. Y es precisamente la experiencia de la sensacion de angustia 
la que impulsa el que se mantenga y refuerce el caracter como estruc- 
tura defensiva. Se busca as! evitar esa percepcion pero al precio de 
producirse tension e insatisfaccion y, finalmente, mayor necesidad de 
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contencion defensiva que, a su vez, genera mas energia estasica y mas 
sensation de angustia. 

Por tanto, es en el caracter donde cristalizan y se estructuran las actitu- 
des relacionales del individuo consigo mismo y con el mundo exterior, 
sirviendo a la vez como sistema defensivo de contencion y de expresion 
de dichas actitudes. De la rigidez con que se estructure el caracter, y de 
la identificacion que tengamos con el, dependera la posibilidad de evolu- 
cionar saludablemente. La rigidez del caracter dificulta, en mayor o menor 
medida, el desarrollo libre y espontaneo de las cualidades y capacidades 
que le son propias a cada individuo. Una mayor rigidez e inmovilidad de la 
estructura caracterial supone una mayor dilicultad para cumplir satisfacto- 
riamente su funcion, por cuanto, en definitiva, se trata de una estructura 
operativa para la relacion directa y consciente con uno mismo y con los 
demas. En la medida en que la identificacion nos impida darnos cuenta de 
dichas dificultades, la disfuncion del caracter se ira manteniendo y profun- 
dizando a lo largo de la vida 1 . 

En la estructura de la personalidad como unidad funcional individual, 
incluyo el Inconsciente Colectivo, tal y como lo considera JUNG, y que 
viene ligado a la memoria genetica de la especie humana en general, 
asi como del subgrupo de procedencia en particular, mas alia de los pu- 
ros habitos, costumbres y tradiciones. El Inconsciente Colectivo implica 
arquetipos mas o menos universales que, en la mayoria de los casos, 
se hace necesario desarrollar individualmente. A mi modo de ver, tiene 
una de sus expresiones a traves de los instintos humanos plenamente 
desarrollados, considerando estos como algo mas que meras pulsiones 
biologicas, puesto que los instintos determinan la direction en la ma- 
nifestation funcional de la energia basica de cada individuo. Esta es la 
energia sobre la que, como se ha dicho, se desarrolla la personalidad y, 
por tanto, el caracter. Desde este punto de vista, los instintos son la ma- 
nifestation basica del Impulso Unitario o Impulso de Vida; uno de tantos 
puentes entre lo organico, lo psicoemocional y lo espiritual que constitu- 
ye la naturaleza y la esencia del ser humano 2 . 


1 Para profundizar sobre la formacion, estructura y funcion del caracter, consultar el 
capitulo VII del Analisis del Caracter. W. REICH, en Editorial Paidos. 

2 Los instintos humanos que consideramos son: el sexual, el social y de conservacion. 
Su pleno desarrollo supone su diferenciacion, equilibrio y armonia energetica, esencial 
para un estado saludable. El desarrollo disarmonico de la relacion entre ellos, imprime 
cualidades especificas a cada caracter y a cada individuo. 
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EL IMPULSO UNITARIO 

Como dije, en el nacimiento venimos al mundo con una disposicion ener- 
getica potencial determinada, que podra ser desarrollada tanto en sus ca- 
pacidades como en su direccion, dependiendo de la historia Individual 
de cada persona. Esta energia potencial congenita constituye el Impulso 
Unitario, o Impulso de Vida, cuya direccion, como he dicho, originalmente 
es univoca y va orientada al mantenimiento del contacto con la unldad de 
ser. Y lo hace a traves de la satisfaccion, la relajacion y el placer, de la vida 
individual y de la especie — manifestandose originalmente como un impul- 
so hacia la creatividad amorosa y espiritual— . 

Sin embargo, en la confrontacion del nino con el mundo exterior, este Im- 
pulso Unitario debera adaptarse a las demandas que le impondra el medio 
en el que se desarrollara evolutivamente hasta llegar a persona adulta, so- 
bre todo a las demandas del medio familiar. En este proceso de desarrollo 
y adaptacion, parte de los componentes energeticos del Impulso Unitario 
pierden su condicion univoca, puesto que necesitan ser contenidos y des- 
viados de su fin original 3 . 

La perdida de la condicion univoca del Impulso Unitario implica su diso- 
ciacion, ya que una parte de el tiene que disponerse antitetico del resto, 
en una funcion de contencion defensiva. Pues, como dice Reich.: «...solo 
el contenido de la prohibicion deriva de ese mundo (el mundo exterior), 
mientras que su energia — su catexis— proviene de las reservas energeti- 
cas del individuo mismo» 4 . Es decir, la energia necesaria para estructurar 
y mantener las defensas caracteriales ante las frustraciones impuestas por 
el mundo exterior, provienen del propio individuo, del Impulso Unitario; 
no existiendo otra energia disponible para el individuo, el medio externo 
aporta unicamente el obstaculo a su expresion — lo que origina la frustra- 
cion de la tendencia natural a la expresion espontanea— . 

Por tanto, el proceso no solo implica una disociacion del Impulso Unitario, 
sino tambien un cambio en su direccion y sus funciones originales 5 . La 
direccion original apunta hacia el mundo interior para la toma de contacto 
con las genuinas necesidades y deseos de la propia persona; y hacia el 


3 W. Reich: Analisis del Caracter. Cap. XIII 

4 W. Reich: Analisis del Caracter, pag. 313. 

5 W. Reich: O.C. pags. 310 y s. 
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mundo exterior para cumplir la funcion original de expresarse esponta- 
neamente y obtener satisfaccion para dichas necesidades y deseos, y con 
ello relajacion, bienestar y placer; y posteriormente cambia a fin de dispo- 
nerse en funcion de contencion y defensa. Sin embargo, esta funcion que 
busca evitar la sensacion de displacer que viene originada por la frustra- 
cion de la necesidad de satisfaccion, tiene como precio el crear una zona 
de antitesis dinamica, que Reich denomina "zona de falta de contacto" 6 . 

La tendencia natural y universal a la relajacion, al placer y a la evitacion 
del displacer, que en el mundo animal es obvia, en los humanos se com- 
plica notablemente. En los seres humanos, tanto la tendencia al placer 
como, sobre todo, a la evitacion del displacer, se complica por la inter- 
vencion de la imagination y, mas aun, de las fantasias originadas a partir 
de las experiencias vividas durante las fases de estructuracion del carac- 
ter y de las estrategias evitativas elaboradas frente al dolor infantil. Tanto 
las experiencias originalmente dolorosas, como las estrategias defensivas 
que en su momento fueron eflcaces, quedan en la persona adulta ma- 
yoritariamente relegadas al inconsciente, desde donde continuan siendo 
operativas a traves de la compulsion a la repetition. De este modo, la 
historia de nuestra vida esta en un presente continuo del que solo somos 
parcialmente conscientes. 

Cristalizadas en el caracter, las actitudes y conductas evitativas del pre- 
sente se mantienen sustentadas en la creencia de que mediante ellas evi- 
tamos un dolor que, realmente, ya paso. Puesto que intimamente segui- 
mos considerandonos tan vulnerables como en la infancia, mantenemos 
aquellas conductas que en su dia fueron eflcaces para minimizar o evitar 
experiencias de displacer. Sin embargo tales conductas no solo resultan 
obsoletas en el presente, sino que nos originan estados de sufrimiento 
cronico, mientras nosotros mantenemos la creencia fantaseada de que 
asi evitamos displaceres mayores. Es decir, por evitar displaceres fanta- 
seados — y por no entregarnos con suficiente confianza a la creatividad 
espontanea frente a las diversas situaciones supuestamente temibles de 
la vida adulta—, nos instalamos y vivimos en estados de sufrimiento cro- 
nico real y presente. 

Verdaderamente son actitudes y conductas repetitivas que tienden no al 
sufrimiento en si, sino a evitar un displacer que fantaseamos como un su- 
frimiento mayor, sin entender que tal sufrimiento es imaginario, y que bas- 


6 W. Reich. O.C, pag. 323. 
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taria cambiar creativamente de actitud para que comenzara su disolucion. 
Siendo este el origen del sufrimiento neurotico actual, queda claro que 
es la ignorancla sobre nuestra propia vida y sobre nuestras posibilidades 
reales lo que nos mantlene apegados a ese sufrimiento cronico. Un sufri- 
miento cronico cuyo origen esta en el sentimiento de falta de satisfaccion 
esencial, y que origina a su vez el malhumor y el enfado que mantenemos 
hacia nosotros mismos y con los demas —a quienes hacemos responsa- 
bles de nuestro malvivir— . 

Este estado de ignorancia, este "oscurecimiento ontico" esencial, origina 
y mantiene presente —a causa justamente de esa carencia de contac- 
to intimo— una motivacion deficiente y distorsionada, que nos aboca a 
buscar el bienestar fuera de nosotros mismos. Y nos lleva a buscar la Ha- 
ve de la salud donde no la perdimos: esta es la Teona de Nasrudin sobre 
la neurosis 7 . 

El Impulso Unitario abarca todos los impulsos vitales de las diversas cua- 
lidades que son propias del ser humano, y que Reich — quizas desde un 
punto de vista que se puede interpretar erroneamente como excesiva- 
mente biologicista— denomina "excitaciones vegetativas". La exploracion 
y posterior exposicion que este autor hace sobre la funcion del orgasmo 
es, en alguna medida, semejante a la experiencia meditativa; esto es: "la 
eliminacion de la actividad psiquica". Por ello mantengo el punto de vista 
de que Reich, aporta a la comprension de los estados de consciencia me- 
ditativos, el punto de vista vegetativo; que, sin lugar a dudas, es nuestra 
realidad mas obvia, pero tambien, con frecuencia, mas desconocida 8 . 

Desde este punto de vista, hablar del Impulso Unitario es hablar del flujo 
de la vida, del estar en la vida, de "estar en el Tao". Acorde con esta simi- 
litud, el subimpulso agresivo es semejante al Yang y el subimpulso tierno 
semejante al Yin. Siendo el primero el principio masculino (energia agre- 
siva), y el segundo el principio femenino (energia tierna); al tiempo que el 
uno esta contenido en el otro, y a la vez son inseparables. De su relacion 
equilibrada y armonica depende el espontaneo fluir de la vida en general, 
y en cada uno de nosotros en particular. 


7 A la primera persona que of exponer este punto de vista sobre la etiologia de la 
neurosis, que me parece claro, conciso, preciso y esencial, fue a Claudio Naranjo. 

8 Consultar pag. 308 del Analisis el Caracter y comparar con la nota al pie de la pag. 311. 
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ESTRUCTURA DEL IMPULSO UNITARIO 

Teniendo en cuenta que el Impulso Unitario constituye una unidad de di- 
reccion originalmente univoca e indivisible, solo desde un punto de vista 
didactico podemos considerarlo integrado por muchos subimpulsos: tan- 
tos como funciones y cualidades le son propias al ser humano, si bien 
algunos de ellos —como podrian ser la capacidad creativa y espiritual — 
pueden permanecer en estado potencial durante toda la vida. 

Siguiendo con esta diseccion didactica (en la practica psicoterapeutica se 
trataria mas bien de una viviseccion sensorial de las emociones), todos 
los subimpulsos del Impulso Unitario se pueden agrupar en dos subimpul- 
sos basicos y esenciales: el subimpulso tierno y el subimpulso agre- 
sivo. Ambos subimpulsos integran las cualidades energeticas fundamen- 
tales para el mantenimiento y el desarrollo pleno de la vida humana, de 
cuya evolucion, arraigamiento y relacion dinamica va a depender no solo 
la estructura del caracter, sino tambien el modo de supervivencia. 

Los subimpulsos tierno y agresivo son, pues, dos cualidades energeticas 
de la misma esencia que el Impulso Unitario, y que, sin embargo, tienen 
distinta naturaleza y cumplen su funcion de manera distinta. Originalmen- 
te ambos subimpulsos siguen una direccion univoca en el cumplimiento 
de la misma funcion —el desarrollo de la vida, la procuracion de satisfac- 
cion y placer, y la evitacion del displacer—, pero que, como se ha dicho, 
cumplen tal mision de forma distinta y acorde con las cualidades energeti- 
cas de cada una de ellas. 

Esta es una de las formas de manifestacion de la universal Ley del Tres, 
de la Trinidad, en la que el subimpulso tierno constituye la fuerza pasiva, 
el agresivo la fuerza activa y la intuicion, o el equilibrio del conocimiento, 
la fuerza neutralizante. La expresion de su relacion armonica es la espon- 
taneidad creativa, es decir, la manifestacion de la Esencia espiritual en el 
hombre. 

Podemos usar el simil de la energia solar que, teniendo un mismo origen 
en el Sol, se manifiesta de maneras distintas. Una de sus manifestaciones 
es el calor y otra la luz, entre otras muchas. Ambas tienen la misma mi- 
sion, procurar vida; pero la naturaleza de la luz es una, y la naturaleza del 
calor es otra distinta, sin que ni una ni otra dejen de cumplir su funcion 
univoca sobre la superficie del planeta Tierra. Es necesario que ambas 
esten suficientemente equilibradas para que puedan cumplir su funcion 
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mas satisfactoriamente. Su desequilibrio podria indudablemente originar 
formas de vida, pero que sedan poco aptas para el hombre y mucho mas 
diddles para cualquier ser vivo. 


LA FUNCION DEL SUBIMPULSO TIERNO 

El subimpulso tierno es la cualidad energetica del Impulso Unitario que 
cumple con la funcion de hacer perceptibles a la consciencia los diversos 
estados por los que pasa la persona, tanto si su origen esta en el propio 
individuo como si responden a estimulos exteriores. 

A traves del subimpulso tierno percibimos tanto nuestros estados caren- 
ciales como los estados de satisfaccion. Es decir, su funcion primordial 
consiste en mantenernos en contacto con nuestra propia intimidad, tanto 
a nivel corporal y biologico como a nivel intelectual, emocional y espiri- 
tual. Por ello, decimos que la cualidad energetica del subimpulso tierno 
mantiene una direccion centripeta hacia la propia autopercepcion, y que 
es sensible tanto a las tensiones que dan noticia de las necesidades como 
de la relajacion con que se perciben los estados de bienestar y satisfac- 
cion. Inicial y prioritariamente cumple la funcion de mantenernos informa- 
dos a cerca de las necesidades, y —mas adelante en el desarrollo— de los 
deseos, de cuya satisfaccion depende nuestro estado de bienestar, de su 
reconocimiento y de la posibilidad de restaurar su perdida. Una percep- 
cion distorsionada de aquellos — resultado de la aprehension falseada de 
la informacion transmitida por el subimpulso tierno— va a ocasionar una 
distorsion paralela en el sentimiento de confianza en la propia capacidad 
de autorregulacion organismica y, en consecuencia, de la confianza en el 
propio ser. 

El desarrollo y arraigamiento del subimpulso tierno a lo largo de las eta- 
pas evolutivas de la maduracion infantil, va a estar determinado por la 
relacion que el nino establezca con las cualidades de la funcion madre, la 
cual resulta primordial durante las etapas preoral, oral y anal. Durante es- 
tas tres etapas se desarrollan y arraigan tambien, respectivamente, otras 
tantas cualidades del Sentimiento Basico de Seguridad: el sentimiento de 
seguridad en la existencia, el sentimiento de seguridad en el medio y el 
sentimiento de seguridad en la propia autonomia. 

Asimismo, del desarrollo y arraigamiento del subimpulso tierno y, por tan- 
to, de la relacion que se establezca con la madre, va a depender la per- 
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cepcion y el contacto que se mantenga, ya de adulto, con el proplo poder 
personal. En consecuencia, la madre nos inviste del sentimiento de poder 
personal y el padre — mediante el desarrollo del subimpulso agresivo— 
nos conferira el sentimiento de autoridad; es decir, de la autoridad con 
que disponemos de nuestro poder personal. 

Durante la mayor parte de este tiempo — aproximadamente durante los 
primeros dos anos y medio de vida— , la percepcion que el nino tiene de 
si mismo, es esencialmente sensitiva y sensorial, ya que su capacidad 
cognitiva aun no esta suficientemente desarrollada. Aunque a partir del 
ano y medio de vida puede ir teniendo una cognicion de si mismo por 
medio de la imagen especular que le devuelve el medio externo — sobre 
todo la madre — , la principal informacion de si mismo la constituyen sus 
percepciones sensoriales y sensitivas, que procesa segun el estado de re- 
lajacion y placer o de tension y displacer que le proporcionen. 

Asi pues, el nino durante ese primer ano y medio de vida — y de un modo 
exclusivo durante los seis primeros meses— continua percibiendose como 
el centra de su mundo, y no es capaz de establecer una diferenciacion su- 
ficiente entre los estimulos del mundo exterior y los que tienen origen en 
su mundo interior. Cuando tiene hambre, siente su hambre y cuando se 
siente satisfecho, siente su satisfaccion; pero no es capaz de procesar dis- 
criminadamente que la comida precede del mundo exterior. Que la teta 
de la madre no es la teta de la madre, sino su medio de satisfacer el 
hambre, y que tiene que aparecer en el momento en que el la deman- 
de. Si no es satisfecho adecuadamente, es el quien no se satisface, quien 
prolonga su estado de tension displacentera. En este caso, se percibira 
como el origen de su propio displacer y como causante de la perdida del 
contacto placido consigo mismo. 

La perdida de este contacto placido consigo mismo hara que se perciba 
a traves del displacer, y tratara de evitarlo con todo su ser. Con lo cual 
perdera el centra de la atencion en si mismo, que quedara interrumpido 
por la experiencia dolorosa. Tal perdida de contacto sera percibida, pues, 
como origen de su dolor. Dicho de otro modo, la experiencia que el nino 
tiene de si mismo — inmerso en un estado de relajacion y bienestar, en un 
estado tierno y amoroso—, queda interrumpida por el displacer y el dolor, 
percibiendose a si mismo como la causa de este cambio. 

Como consecuencia de ese movimiento natural de evitacion del displacer, 
cuando las frustraciones de sus demandas de satisfaccion son frecuentes 
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o prolongadas, el niiio interrumpira el contacto consigo mlsmo, el con- 
tacto con su estado amoroso esencial. Cada vez que sienta la tension de 
una necesidad, en vez de mantener el contacto y esperar la satisfaccion, 
se predispondra a la evitacion de la experiencia de displacer. Sucede as! 
porque esta experiencia de displacer queda sensorialmente asociada a la 
tension mantenida de la necesidad insatisfecha. Por ello, el nino intentara 
evitar el displacer mediante la ruptura o distorsion del contacto con la 
percepcion directa de la experiencia de ese momento; evitacion que le 
distanciara tambien de la percepcion de sus necesidades genuinas y, por 
tanto, de si mismo, como ser univoco cuya autorregulacion organismica 
tiende naturalmente al bienestar. 

Este proceso, que en la primeras semanas de vida se limita a las necesida- 
des biologicas basicas, hambre, sed, trio, calor, etc., se va complicando a 
medida que aparecen las necesidades tambien basicas de contacto tierno y 
amoroso con la madre, y con las demas personas que en ese momento del 
desarrollo desempenen identica funcion. Es mediante este proceso por el 
que el nino se ira reconociendo a si mismo e ira sintiendose reconocido y 
aceptado — incondicionalmente o no— por los "otros" del mundo externo. 

Por ello, a lo largo de estas tres primeras etapas de la maduracion infantil, 
la necesidad basica del nino no es otra que la de mantener el contacto 
consigo mismo, sin perder la sensacion de bienestar. Necesita procesar 
en su organismo que los estados de tension mediante los que tiene noti- 
cia de sus necesidades — sean de la indole que sean — , van a ir seguidos 
de la satisfaccion adecuada, para volver a continuacion al estado de rela- 
jacion; evitando asi que el estado de tension se prolongue y produzca dis- 
placer, para asi recuperar sin interrupcion displacentera el estado basico 
de bienestar. 

Como quiera que el niiio, al menos hasta el ano y medio de vida, es in- 
capaz de tener una percepcion del mundo interior y del mundo exterior 
sulicientemente discriminada, el desarrollo y arraigamiento sin distorsio- 
nes perceptivas del subimpulso tierno, va a depender — en principio— del 
modo en que el niiio se perciba sensorial y sensitivamente. Sobre dicha 
percepcion se desarrollaran — posteriormente, de forma continuada y aso- 
ciado a los mismos— los diversos procesos emocionales y cognitivos con 
los que el niiio ira construyendo una idea de si mismo. 

En ultima instancia, la funcion del subimpulso tierno, ademas de la esen- 
cialmente basica de mantenernos con vida, cumple con la mision de esta- 
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blecer las bases sobre las que se desarrollara la personalidad y el caracter 
en el adulto. La estructura del caracter parte de las posibilidades que el 
nino haya tenldo para mantener un contacto armonico conslgo mlsmo, 
frente a la inevitable necesidad de alienarse, mediante las distorslones 
perceptivas de si mismo. Tales distorsiones seran posterlormente mante- 
nidas por los mecanismos de defensa, estructurados en cada uno de los 
diversos caracteres. Aquellos mecanismos de defensa, que se manifiestan 
como rasgos del caracter, son sintomas de la distorsion perceptiva y de la 
falta de contacto y, ya que fijan el oscurecimiento ontico, son tambien el 
primer obstaculo hacia el conocimiento del ser. 


LA FUNCION DEL SUBIMPULSO AGRESIVO 

Por su parte, el subimpulso agresivo es la cualidad energetica del Impulso 
Unitario que cumple con la funcion de satisfacer las necesidades de las 
que da noticia el subimpulso tierno. Y realiza su funcion mediante la ac- 
cion, que en un principio esta dirigida casi exclusivamente hacia el mundo 
exterior y, solo posteriormente, a lo largo de la maduracion psicoemocio- 
nal, se dirige hacia el mundo interior, como, por ejemplo, en la toma de 
decisiones. La funcion del subimpulso agresivo implica basicamente un 
movimiento dirigido hacia un objeto exterior, con el fin de satisfacer de 
forma activa una necesidad o un deseo. Cuando la finalidad de la accion 
no es la de procurarse satisfaccion, sino la de evitar tomar consciencia 
de ella y confrontarla, el subimpulso agresivo cambia tanto su direccion 
como su funcion y se convierte defensivamente en regresivo. 

La funcion esencial de esta cualidad energetica que denominamos subim- 
pulso agresivo, es la de mantenernos en contacto con el mundo exterior y 
con la capacidad de accion sobre el, bien para procurarnos satisfaccion y 
bienestar, o para evitarnos insatisfacciones y displacer, sean estos reales 
o fantaseados. Por ello, decimos que su energia tiene una direccion centri- 
fuga respecto del individuo; y que responde, de una parte, a las demandas 
de las que da noticia el subimpulso tierno, y, de otra, a las posibilidades 
que le ofrece el mundo exterior. Su disfuncion va a ocasionar en el adulto 
posiciones que van desde la pasividad, la sumision y la dependencia a la 
impulsividad, la rebeldia y la violencia. En cualquier caso, su disfuncion 
ocasiona siempre dependencia, bien sea por sumision o por rebeldia. 

Aunque el subimpulso agresivo esta presente, como es logico, desde el 
momento del nacimiento y se manifiesta por las demandas del bebe, su 
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desarrollo y arraigamiento solo comienza a estructurarse a partir de la fase 
falica del desarrollo. Es decir, cuando el nino dispone ya de un slstema cog- 
nitivo adecuado para tener representaciones suficientemente significativas 
del mundo exterior, y de un sistema sensorial y muscular que le capaclta 
para actuar eficazmente sobre el mundo exterior e intentar modificarlo en 
funcion de sus necesidades. Obviamente, el desarrollo de este subimpulso 
no concluye al llegar a la fase de latencia, sino que se prolonga de modo in- 
definido en el tiempo, aunque condicionado por la forma en que haya sido 
estructurado en su origen, y por la evolucion psicoemocional posterior. 

En su inicio, el desarrollo y arraigamiento del subimpulso agresivo va a 
depender de la relacion que se establezca con las cualidades de la funcion 
padre. Dicha funcion recae sobre todo en la figura del padre, pero tambien 
seran Importantes las relaciones que establezcan todas las personas del 
entorno del nino que esten en dicha funcion. Una funcion que comienza a 
ser signiflcativamente importante en relacion con el mundo exterior duran- 
te la fase falica del desarrollo; es decir, desde el mismo momento en que 
surge y se desarrolla en el nino la curiosidad y el afan exploratorio hacia 
el mundo que le rodea, y vaya ampliando asi, paulatinamente, el horizonte 
de sus posibilidades — en principio restringidas a la familia— , y despertan- 
do progresivamente su curiosidad y la necesidad de satisfacerla. 

Para que el nino pueda satisfacer adecuadamente esta necesidad recien 
descubierta, debe ser investido por el padre — mediante la potenciacion 
del desarrollo del subimpulso agresivo—, de la autoridad suflciente para 
que pueda ejercer el poder personal que le fue conferido por la madre. El 
nino se siente investido de autoridad a traves de proporcionarle seguridad 
en sus acciones, estableciendo amorosamente desde la tolerancia los li- 
mites que precise, sin recurrir a descalificaciones autoritarias y, mucho 
menos, a humillaciones. Asi pues, como he mencionado con anterioridad, 
si del poder personal nos inviste la madre, es del padre de quien obtene- 
mos la autoridad personal frente el mundo. Ambos, poder y autoridad, de- 
ben estar suficientemente equilibrados, pues la autoridad sin poder —por 
miedo a perderla— puede devenir en autoritarismo; y el poder sin autori- 
dad — por el mismo miedo a ejercerlo— puede llevarnos a una inhibicion 
pasiva y frustrante. 

Al propio tiempo, hay otras dos cualidades del Sentimiento Basico de Se- 
guridad cuyo desarrollo tiene tambien lugar en este momento evolutivo, 
en relacion con la funcion padre. Estas son: el sentimiento de seguridad 
en la capacidad para la independencia, y el sentimiento de seguridad en 
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la entrega y el compromiso consigo mismo y con el otro; esta ultima lleva 
impllcito el derecho a la experiencla del placer. Por tanto, la disfuncion 
del subimpulso agresivo implica una disregulacion organlsmica, que tiene 
como consecuencia la desconfianza en las propias capacldades para al- 
canzar la necesarla satisfaccion frente a un mundo al que se puede llegar 
a perciblr como hostil. 

Los componentes hostiles del Subimpulso Agresivo 

La rabia es el impulso que nos lleva a confrontar la causa de una frus- 
tracion puntual para evitar que lo que nos impide la satisfaccion o el 
bienestar, lo siga haciendo. Su objetivo no es destruir sino simplemen- 
te conseguir que deje de ser operativo sobre el sujeto, y se circuns- 
cribe al momento en que esta ocurriendo la accion. En el momento 
en que el objeto frustrante deja de actuar la emocion de rabia debe 
desaparecer, volviendo el sujeto a la situacion de relajacion. Es pues 
un impulso natural de autodefensa como respuesta a una frustracion 
puntual, y que esta presente en todo ser vivo. 

La ira, por su parte, es un impulso cuyo objetivo es destruir lo que se 
interpone entre el sujeto y la satisfaccion de su deseo o necesidad. No 
busca solamente evitar la frustracion puntual, sino destruirlo o anular- 
lo para asegurarse de que nunca mas volvera a interponerse entre el 
sujeto y su satisfaccion, ya sea esta emocional, intelectual, espiritual o 
biologica. La ira implica un cierto componente de satisfaccion — racio- 
nalmente justificada— en la venganza. 

El odio implica la congelacion de todos los componentes tiernos y va 
dirigido hacia la destruccion del propio objeto de deseo. Ante la inten- 
sa vivencia de perdida que experimenta el sujeto, a consecuencia de 
la imposibilidad de satisfacer un deseo en el que empena la totalidad 
de su vida emocional, siente que solo con su destruccion puede tener 
la suficiente compensacion. Puesto que lo vive como objeto de deseo 
y de frustracion a la vez, con su destruccion pretende asegurarse la 
desaparicion tanto del anhelo del deseo, como de la capacidad de 
este para frustrarle. El odio implica asi mismo un componente perse- 
cutors de venganza, incluso a tan largo plazo como para ocupar una 
vida entera. 

La colera es un impulso destructivo indiscriminado que surge como 
consecuencia de un estado interno de intensa frustracion, contenido y 
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mantenido durante mucho tiempo. Este impulso no va dirigido contra 
un objeto concreto sino contra el medio externo en general; a veces 
contra la vida en cualquiera de sus manifestaciones. Responde, pues, 
a una frustracion vital generalizada, que se expresa como un impulso 
destructive de gran intensidad pero de corta duracion. 


LA ELECCION DEL INSTINTO 

Dado que la funcion basica del subimpulso agresivo es la de proporcionar- 
nos lo necesario para mantenernos con vida — y su tendencia natural es 
hacia una vida satisfactoria— , se comprende que de su desarrollo y arrai- 
gamiento armonico dependa la capacidad de establecer relaciones fami- 
liares, sociales, laborales y afectivas de un modo directo y satisfactorio. A 
mi entender, la direccion primordial que siga este en su proyeccion hacia 
el mundo, va a estar relacionada de manera determinante con la solucion 
que el nino pueda encontrar para su conflicto edlpico, y va a quedar ligada 
al instinto dominante. Esto es: hacia la familia, si el que domina es el ins- 
tinto de conservacion; hacia las relaciones sociales y laborales, si lo hace 
el instinto social; o hacia la satisfaccion y el placer, si domina el instinto 
sexual. Lo cual va a determinar de manera significativa los tres subtipos 
correspondientes a cada uno de los caracteres, al tiempo que les confiere 
rasgos significativamente diferenciales. 

La estructuracion del instinto dominante — y la direccion primordial del 
subimpulso agresivo— depende, pues, de los multiples factores familia- 
res, sociales y escolares que inciden sobre la disposicion energetica y psi- 
coemocional con que la naturaleza del nino llega al momento edipico; y 
que se desarrollaran durante el mismo. Tal estructuracion estara funda- 
mentalmente dirigida hacia el ambito en el que el nino encuentre mas 
satisfacciones, o menos dificultades para satisfacerse; es decir, menos 
frustraciones. Lo que, en general, depende de la direccion que en ese mo- 
mento historico tengan los intereses familiares. 

Si el nino se siente apoyado y capacitado para alcanzar esos intereses, se 
identificara con ellos a fin de satisfacerse a traves de la satisfaccion de sus 
padres, o mas concretamente del progenitor al que considere dominan- 
te. Por el contrario, si el nino no se siente capacitado para alcanzar tales 
intereses (bien porque las demandas no sean adecuados a sus propias 
posibilidades, o porque sean excesivas; porque el puesto ya este ocupado 
exitosamente por otro hermano, o porque exista una actitud hostil hacia 
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el progenitor dominante; o por cualesquiera otras razones) elegira otro 
camino, que generalmente estara relacionado con la carencla mas eviden- 
te que detecte en la familla o en el progenitor dominante. Y ello es asi, 
porque tal deficit deja abierto un espacio que puede pasar a ser ocupado 
por el nino. En estos ultimos casos el resultado sera la adopcion de una 
posicion defensiva, mediante una actitud de rebeldia activa o pasiva mas 
o menos manifiesta. 

Posteriormente en el adulto —con la eleccion del instinto ya determi- 
nada— sus intereses preferenciales, su mayor disposicion energetica y 
su mas intensa fuente de gratificacion y de frustracion, estara relacio- 
nada con el instinto dominante en detrimento de los otros dos. Esto 
ocasiona un desequilibrio en las relaciones con uno mismo y con los 
demas, que deja siempre un estado de insatisfaccion, cuyo origen es 
dificil de detectar por la persona. Por ello, intentara compensar su insa- 
tisfaccion disponiendose aun mas en funcion del instinto dominante, lo 
que incrementa el desequilibrio. La obtencion de un saludable estado 
de armonia pasa necesariamente por el equilibrio energetico de los 
tres instintos; siendo este el unico modo de que podamos satisfacer 
adecuadamente nuestras necesidades en todos los ambitos de las rela- 
ciones humanas. 


DISOCIACION Y CAMBIO DE FUNCION DEL IMPULSO UNITARIO 

Desde el punto de vista que venimos siguiendo en la exposicion de la 
estructura del caracter, las cualidades funcionales de ambos subimpulsos 
son las dos funciones energeticas basicas y esenciales del ser humano. 
Las del subimpulso tierno para el contacto intimo; es decir, para saber de 
si mismo y para conocerse a uno mismo. Y las del subimpulso agresivo 
para el contacto con el mundo externo; esto es, para saber y conocer el 
mundo en el que nos desenvolvemos, y para poder interactuar con el y 
relacionarnos con las demas personas. 

Como quedo expuesto anteriormente, ambos subimpulsos se integran 
en el Impulso Unitario, participando de su misma esencia y teniendo la 
misma finalidad. Una finalidad comun dirigida hacia la creacion y conser- 
vacion de la vida mediante una interaccion que resulte energeticamente 
economica, y del modo mas satisfactorio y placentero posible para la per- 
sona. La particular naturaleza de cada subimpulso determina la manera 
en que cumplen sus respectivas funciones. 
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En cada uno de nosotros en particular, el caracter se va a estructurar 
segun la relacion dinamica que se haya podido establecer entre estas 
dos cualidades energeticas. Esta relacion dinamica dependera de si han 
podido mantener su accion energetica univocamente dirigida hacia el 
contacto y la expresion; o, si por el contrario, han tenido que disociarse 
antiteticamente de su direccion espontanea para disponerse en funcion 
de defensa. 

Antes de que la estructuracion del caracter se inicie, la direccion del Im- 
pulso Unitario es unlvoca, y la vida en cada uno de nosotros se manifiesta 
tal cual es. Por ello, el bebe y el nino pequeno se expresan tal y como 
sienten, sin interferencias. No existe diferencia entre lo que manifiestan y 
lo que sienten de si mismos. Es una expresion espontanea, y en esa mani- 
festacion pone toda su energla. 

En el devenir biografico de cada persona, esta manifestacion esponta- 
nea de la vida se encuentra con los obstaculos propios que presenta el 
medio en el que se nace y crece. Los obstaculos a la expresion esponta- 
nea seran experimentados por el nino como frustraciones, e incidiran de 
manera diversa en la estructuracion del caracter, dependiendo de la fase 
del desarrollo en que ocurran, y de su intensidad y duracion. Es decir, 
su incidencia en la estructuracion y en la patologla del caracter no radi- 
ca tanto en las frustraciones en si —las cuales, como expresion de los 
llmites, son necesarias para la formacion del mismo y para el proceso de 
socializacion — , sino en la intensidad, duracion y epoca del desarrollo en 
que ocurren. 

Desde el punto de vista de la psicopatologla del caracter, resulta impor- 
tante destacar que la importancia de los obstaculos que originan las frus- 
traciones radica en que pueden ser generadores de angustia, al ocasionar, 
durante el proceso de desarrollo y maduracion, un estasis en el propio 
fluir energetico; lo que lleva al nino a elaborar unas estrategias de segu- 
ridad rlgidas que, siguiendo el principio de evitacion del displacer, esta- 
blecen conductas y actitudes evitativas fijas. La repeticion compulsiva de 
estas estrategias de evitacion —que en su origen responden a situaciones 
reales, pero que en el adulto son inconscientemente fantaseadas— que- 
dan reforzadas por el deterioro del Sentimiento de Seguridad Basico, ya 
que la experiencia de angustia interrumpe el contacto con el ser genuino 
e impide su espontanea expresion. Esta interrupcion es experimentada 
como amenazante puesto que implica una perdida de la seguridad en si 
mismo y en el medio. 
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Es generalmente asumido que las frustraciones que implican el estableci- 
miento de limites en el nino son necesarias para el proceso de socializa- 
cion, para su desarrollo emocional e intelectual y para la estructuracion 
del caracter. Pero cuando estos necesarios limites son impuestos desde 
la arbitrariedad autoritaria, la exigencia y la mala comprension del natural 
desarrollo del nino; o desde la falta de ternura y de amor implicita en la 
propia neurosis de los padres y de la sociedad en general, entonces seran 
indudablemente la causa del sufrimiento y de la patologia que generacio- 
nalmente — como un pecado original— se transmitira mediante el proceso 
de paternalizacion. 

Las frustraciones se originan siempre en el medio externo, a consecuen- 
cia de los limites que se establecen a la manifestacion y a la satisfaccion 
de las necesidades y los deseos infantiles; y podran ser traumaticas o no, 
dependiendo de la forma y el momento en que se hayan producido. En 
cualquier caso, son obstaculos que el nino va a encontrar a la hora de re- 
lacionarse consigo mismo y de manifestarse en el medio; obstaculos a los 
que de una u otra manera tendra que enfrentarse. 

Ahora bien, aunque no todo obstaculo suponga necesariamente frustra- 
cion, ni toda frustracion tenga por que ser traumatica, lo que resulta co- 
mun a cualquier accion del medio que haga obstaculo a la expresion es- 
pontanea es que, aunque involucran a la energia del nino, no aportan 
ninguna energia que le ayude a contener el impulso al que se oponen. 
El medio solo pone el obstaculo, de modo que la energia necesaria para 
la contencion del impulso que no puede manifestarse proviene exclusi- 
vamente del propio individuo. Es decir, tanto la energia del impulso que 
tiende a manifestarse como la necesaria para contenerlo — en el caso de 
que su expresion sea obstaculizada— , provienen de la potencialidad ener- 
getica concreta con la que nace cada individuo. La energia del nino solo 
queda afectada en la medida en la que el obstaculo — y la frustracion que 
pueda implicar— , condicione su expresion en un determinado sentido o 
como consecuencia de una estasis energetica generada por la necesidad 
de contener total o parcialmente la expresion de la misma. 

La energia del Impulso Unitario contiene toda la potencialidad energetica 
con la que nacemos, y, como se ha dicho, solamente disponemos de esta 
energia para el contacto con nosotros mismos y para saber de nuestras 
necesidades; para el contacto con el mundo exterior y para satisfacernos, 
y para inhibir y contener los impulsos que no podemos manifestar y las 
necesidades que no podemos satisfacer, o que solo podemos satisfacer 
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parcial y sustitutoriamente. Por tanto, la energia necesaria para inhibir y 
contener los impulsos percibidos distorsionadamente o desviados de su 
fin original la obtenemos igualmente de nuestro Impulso Unitario. Esto 
quiere decir que parte de su potencialidad energetica se desvla de su fun- 
cion y finalidad original hacia el contacto y la expresion, disponiendose en 
una funcion de defensa. 



Este cambio de funcion de parte de la potencialidad energetica del Impul- 
so Unitario va a producir cambios de diferente intensidad en las funciones 
de los subimpulsos tierno y agresivo, que se van a manifestar a traves del 
caracter y de los rasgos. Pero ambos subimpulsos quedan desigualmente 
afectados, ya que las frustraciones que interrumpan o distorsionen el con- 
tacto intimo con uno mismo incidiran sobre el subimpulso tierno; mien- 
tras que las que distorsionen o interrumpan el contacto con el mundo 
exterior, incidiran a su vez sobre el subimpulso agresivo. 

Que una parte de la energia de los subimpulsos necesite ser dispuesta en 
funcion de defensa a fin de contener los impulsos que no se puedan ex- 
presar, implica que esta energia defensiva se escindira de la direccion uni- 
voca del Impulso Unitario, y tomara una direccion opuesta al impulso que 
debe contener 9 . La energia del impulso contenido y la energia en funcion 
de defensa del impulso que contiene, son de la misma intensidad pero 
pulsan en direcciones opuestas. Es decir, son energias de la misma natu- 
raleza e intensidad, pero de disposicion antitetica: una parte de la energia 
de un impulso tiende a la expresion, y la otra — ya sea del mismo impulso, 
o de otro, pero de la misma intensidad — , evita o desvia su manifestacion 
hacia un objeto sustitutivo, o bien distorsiona su percepcion sensitiva, 
sensorial o cognitivamente. 


9 W. Reich: Analisis del Caracter, pag. 310. 
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Entre el impulso que es necesario contener y el impulso antitetico que 
se dispone en funcion de contencion se establece una relacion dinamica 
cuya consecuencia es el estancamiento de la energla de ambos impulsos; 
es decir, la interrupcion de su fluir espontaneo. La energla estasica es- 
cindida del Impulso Unitario y desvlada de su funcion original establece 
una zona en la estructura psicoemocional que se mantiene en constante 
pulsacion, debido a su tension dinamica y contenida, dado que se trata de 
fuerzas antiteticas y de la misma intensidad. La pulsacion en esta zona de 
tension sera percibida sensorial y emocionalmente como angustia y cor- 
poralmente, en forma de tensiones y bloqueos. 

Esta relacion dinamica de impulsos antiteticos que pulsan desde su esta- 
sis energetico, es descrita por REICH como una "zona de falta de contac- 
to " 10 del individuo consigo mismo y con el exterior; quedando su conteni- 
do psicoemocional relegado al inconsciente, donde sera mantenido como 
una fijacion por los mecanismos de defensa corporales y psicoemociona- 
les. Asi pues, esa zona con carencia de contacto energetico implica una 
estasis energetica en el desarrollo psicoemocional de la persona, y queda 
en el inconsciente como una fijacion en un determinado momento de la 
evolucion madurativa, como consecuencia de la intensidad y/o duracion 
de una frustracion o de una serie de frustraciones. 


EL ORIGEN DE LA ANGUSTIA 

Reich * 11 describe la angustia como una excitacion vegetativa de la misma 
naturaleza que la excitacion vegetativa orgasmica. Ambas son, pues, ori- 
ginalmente una expresion del Impulso Unitario. Si la excitacion orgasmica 
se experimenta sensitiva, sensorial y emocionalmente como placentera es 
debido a que su contenido energetico fluye hacia el contacto y la satisfac- 
cion. Sin embargo, una excitacion vegetativa de la misma naturaleza se 
puede procesar de forma displacentera y Uegar a experimentarse como 
angustia cuando su contenido energetico no fluye y permanece estasico, 
interrumpiendo el contacto y dando origen a la frustracion. 

Segun este punto de vista, la angustia tiene su origen en la energia es- 
tasica. Es decir, tiene su principio tanto en la energia de los impulsos 


10 Wilhem Reich: El Analisis del Caracter. Edit. Paidos. Cap. XIV. 

11 Con respecto a la angustia consultese: W. REICH: La Funcion del Orgasmo, Paidos. 
Pags. Ill, 113 y212. Asi como en el Analisis el Caracter, pags. 223 y 293. 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


cuyos contenidos psicoemocionales no fue posible expresar y debieron 
ser inhibidos, como en la energia necesaria para — mediante la accion de 
los mecanismos de defensa— mantenerlos inhibidos en el inconsciente, 
quedando estructurado todo ello en una determinada fijacion. Aunque re- 
legados al inconsciente, la energia de los impulsos contenidos en una fija- 
cion continua pulsando hacia su expresion con identica intensidad que en 
el momento en que fueron inhibidos, y es precisamente la intensidad de 
la tension fisica y emocional de esta pulsacion la que es percibida como 
sensacion de angustia. 

En consecuencia, ademas de un contenido psicoemocional inconsciente y 
una estasis energetica, una fijacion implica una zona de falta de contacto 
en la estructura de la personalidad. Desde esta zona, la tension producida 
por la pulsacion de la energia contenida es susceptible de ser experimen- 
tada como sensacion de angustia, al no poder dirigirse hacia su objeto ori- 
ginal. Y es precisamente para contener dicha sensacion de angustia para 
lo que se estructuran los mecanismos de defensa; que son igualmente for- 
maciones psicoemocionales inconscientes, rigidas y estaticas, precisadas 
de una energia que las sustente. 

La energia que sustenta los mecanismos de defensa proviene precisa- 
mente de los impulsos que actuan en funcion de defensa; con lo que di- 
cha energia, que originalmente tenderia al contacto y a la expresion, que- 
da inmovilizada. Por ello, paradojicamente, los mecanismos de defensa, 
al estar mantenidos por energia estasica, son susceptibles de potenciar 
la intensidad de la angustia que se intentaba no experimentar. Cuando, 
como consecuencia de esta tension dinamica, resultan insuficientes para 
contener la pulsacion de la energia estasica, esta desborda el sistema de 
defensas y su irrupcion en el sistema sensorial y emocional puede llegar 
a experimentarse, con gran intensidad, como angustia, o a manifestar- 
se en forma de sintomas. Sin embargo, aunque la paulatina disolucion 
terapeutica de los mecanismos de defensa moviliza la angustia que con- 
tienen, libera tambien el contenido inconsciente de la fijacion, pudiendo 
asi ser procesado por el consciente de la persona e integrado mas armo- 
nicamente, con el resultado de que la pulsacion de la angustia disminuya 
o desaparezca. 

Asi pues, desde el punto de vista energetico, la angustia no es mas que 
una excitacion vegetativa de la misma naturaleza que cualquier otra, pero 
cuya expresion espontanea — dirigida originalmente hacia el contacto y 
la satisfaction — , ha sido reiterada e inadecuadamente impedida. El con- 
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tenido emocional, cognitivo y corporal que se agregue a la experiencia 
vegetativa de la angustia —as! como las vivencias susceptibles de desen- 
cadenarla— , dependeran de la historia evolutiva propia de cada persona 
y, por tanto, de su estructura caracterial. A los rasgos del caracter y a 
los diversos slntomas que son expresion de la angustia, los consideramos 
recursos de defensa —in extremis, en el caso de los sintomas— . En defi- 
nitiva, defensas ante la vivencia de angustia como tal, y a sus contenidos 
emocionales especificos. 

Dos componentes, al menos, intervienen en la vivencia de la angustia. 
De una parte, la propia energia estasica de los impulsos inhibidos, la 
cual proporciona la tension constrictiva displacentera de la sensacion 
de angustia. Y de otra, el contenido emocional y cognitivo reprimido que 
corresponde a los impulsos inhibidos. Los contenidos psicoemocionales 
reprimidos dependen, como es logico, de cada historia individual, y que- 
dan ligados a la propia energia estasica de los impulsos que ha sido ne- 
cesario inhibir para reprimirlos y para mantener la represion. Por tanto, 
la potencialidad angustiosa de cada persona depende mas de la energia 
estasica que de los contenidos en si, siendo aquella proporcional a la 
importancia traumatica de la frustracion. Posteriormente, las vivencias 
emocionales y cognitivas que evoquen los contenidos reprimidos pue- 
den movilizar la angustia estasica original, pero mientras esta no sea 
movilizada solo se manifiesta mediante los rasgos del caracter y los sin- 
tomas. Ambos cumpliran una funcion semejante a los mecanismos de 
defensa; si bien tenderemos a identificarnos con los rasgos del caracter 
y a vivirlos como propios ("asi soy yo"), al estar mas racionalizados e 
integrados que los sintomas. Estos ultimos nos resultan ajenos al "yo" y 
los experimentamos como extraiios. 

Aunque las manifestaciones caracteriales y sintomaticas sigan unos cuan- 
tos patrones mas o menos comunes (y que se puedan agrupar para su 
estudio y tratamiento en rasgos, caracteres, sintomas, sindromes y enti- 
dades nosologicas o enfermedades psicoemocionales), estos patrones 
solo establecen similitudes. Las similitudes implican diferencias, y las 
diferencias establecen las individualidades que hacen que cada persona 
sea unica. Por tanto, su ubicacion en los mapas de la personalidad y del 
caracter solamente resulta adecuada si la consideramos una hipotesis 
de trabajo. 
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LA CORAZA CARACTEROLOGICA 

A lo largo de sus investigaciones, Wilhem Reich llego a desarrollar la tec- 
nica del analisis del caracter a partir de la observacion de que en el pro- 
ceso analltico "era el caracter en su totalidad lo que se resistla", como 
una autentica coraza, y que "la coraza caracterologica era el mecanismo 
que fijaba la energia". A partir de aqui, entiende que "el obstaculo para la 
mejorla reside en el ser total del paciente, en el caracter". Y que, "en el 
tratamiento, la coraza caracterologica se hace sentir en forma de resisten- 
cia caracterologica" . For ello llego a la conclusion de que "la tarea de la 
terapia psicoanalitica consistla en descubrir y eliminar las resistencias, no 
en interpretar lo inconsciente directamente", y que, por tanto, "habia que 
proceder desde la defensa del yo contra los impulsos inconscientes" 12 . 

La coraza caracterologica 13 se va estructurando a lo largo del desarrollo in- 
fantil, y presenta una disposicion estratificada, segun la biografla de cada 
persona. De tal manera que los impulsos cuyos contenidos han sido repri- 
midos ulteriormente, se encuentran mas proximos a la superficie, cum- 
pliendo una funcion defensiva frente a los impulsos reprimidos en epocas 
mas tempranas. Desde el punto de vista energetico, las defensas del "yo" 
son impulsos inhibidos cuya energia se escinde del Impulso Unitario, cam- 
bia su direccion y se dispone en funcion de defensa, todo ello a fin de 
inhibir a su vez la energia de impulsos mas profundos, cuya expresion fue 
necesario impedir en su momento y reprimir, ademas, su correspondiente 
contenido psicoemocional. 

Desde el punto de vista energetico, el "yo" esta integrado por la relacion 
entre los impulsos dispuestos en funcion de defensa y los impulsos que 
pueden ser expresados con mayor o menor espontaneidad. Lo que cono- 
cemos como "ello", en realidad y originalmente, no es otra cosa que las 
excitaciones vegetativas que surgen de las necesidades que aparecen en 
cada momento evolutivo, necesidades que vienen determinadas, en pri- 
mera instancia, por la propia naturaleza de los procesos biologicos inhe- 
rentes al desarrollo y maduracion del organismo. 

Dentro de este proceso de desarrollo y maduracion del ser humano, estan 
comprendidas las necesidades sensitivas, sensoriales, emocionales e inte- 


12 W. Reich: La funcion del orgasmo, pag. 114. 

13 W. Reich: El Analisis del Caracter. Pags. 157 y sig. Ademas del Cap. XIV, pag. 321. 
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lectuales que van apareciendo progresivamente a lo largo del desarrollo, 
y que tambien tienen su origen en excitaciones vegetativas liberadas por 
el propio proceso. Dominado por sus necesidades naturales, el niho se ve 
abocado a demandar satisfaccion para todas ellas — sean de la indole que 
sean — , y todo este proceso de relajacion -> necesidad 4 tension -> de- 
manda -> satisfaccion (o bien de insatisfaccion y frustracion) -> relajacion 
(o bien tension mantenida) -> placer (o bien displacer), con sus correspon- 
dientes contenidos psicoemocionales, quedara mas o menos rigidamente 
inscrito en el caracter y, mas alia del "yo", implica al ser en su totalidad. 

Aunque lo que se reprime y queda relegado al inconsciente es el conteni- 
do psicoemocional movilizado con cada impulso, hay que tener en cuenta 
que para que la represion pueda ser llevada a cabo y pueda mantenerse, 
es necesario que se contenga la energia del impulso correspondiente; el 
cual, por naturaleza, siempre va a tender a aparecer en el consciente. Tam- 
bien hay que tener en cuenta, que los contenidos psicoemocionales son 
resultado de que se satisfagan o no las demandas que van surgiendo na- 
turalmente como consecuencia de la propia evolucion madurativa, y que 
el niho tendera espontaneamente a satisfacerlas a traves del subimpulso 
agresivo cuyo origen esta en la tension vegetativa propia de la necesidad. 

Ademas de la necesidad y la frustracion, existe otro componente ener- 
getico y emocional. De modo natural ante cualquier frustracion, el niho 
— al igual que los animales— reacciona con una expresion de rabia hacia 
la persona que le frustra, en un intento de evitar la tension displacente- 
ra que la frustracion le origina. Por lo general, la expresion de esta rabia 
reactiva es tambien frustrada, viendose el niho en la necesidad impuesta 
de inhibir su impulso y reprimir el contenido emocional. La energia del im- 
pulso de rabia proviene del componente hostil defensivo del subimpulso 
agresivo con el que intentaba satisfacerse. Al quedar aquella contenida y 
estasica, puede llegar a experimentarse como angustia y procesarse como 
miedo al castigo, por reclamar satisfaccion a determinadas necesidades. 
La inhibicion de esta manifestacion hostil reactiva a la frustracion poten- 
ciara los aspectos del caracter que tienden a bloquear o dificultar la ac- 
cion, como defensa ante la angustia y el miedo al castigo. 

Ante esta doble frustracion — de la demanda en si y de la expresion de ra- 
bia—, el niho necesitara desarrollar un sistema defensivo que le suponga 
una experiencia menos traumatica, al tiempo que un ahorro energetico. 
La experiencia le impone que la demanda de satisfaccion frente determi- 
nadas necesidades, le origina mas tension, mas insatisfaccion y mas dis- 
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placer que la propia necesidad en si. A partir de esta experiencia, puede 
que no le quepa otro recurso que optar por inhibir o distorsionar la per- 
cepcion de dichas necesidades, y de esta manera ahorrase experiencias 
displacenteras. Pero ello sera a costa de inhibir o distorsionar el contacto 
consigo mismo y percibirse como causante de su propia tension, displa- 
cer y angustia. 

Esta perdida de contacto con las necesidades supone que parte del su- 
bimpulso tierno ha debido ser inhibido y contenido, ya sea disponiendose 
defensivamente antitetico de parte de si mismo, o bien siendo contenido 
por parte de la energia del subimpulso agresivo — generalmente por la 
energia del impulso de rabia que tambien ha tenido que ser inhibido—. 
Con ello, parte del subimpulso agresivo se dispone en funcion de defensa 
del impulso mas profundo, que seiialaba la necesidad y el anhelo de satis- 
facer una carencia, originando mas energia estasica y mas angustia. 

La percepcion de la necesidad podra quedar bloqueada, pero no asi el 
anhelo. El anhelo persiste, mas queda contaminado por el componente 
hostil (el impulso de rabia en funcion de defensa) mediante el que fue 
inhibido y contenido su impulso original. La pulsacion de este complejo 
de impulsos inhibidos y contaminados por aquellos que cumplen funcion 
de defensa —junto con sus contenidos emocionales— , se vuelve contra 
la propia persona y se maniliesta sensorialmente en forma de angustia; 
mientras que emocional y cognitivamente lo hace como sentimientos de 
culpa, al estar contenidos por impulsos hostiles en funcion de defensa. 
La inhibicion o distorsion en la percepcion de la necesidades determina- 
ran los componentes del caracter que interrumpiran o dificultaran el con- 
tacto intimo, como manera de defenderse frente a la angustia originada 
por la perdida del contacto con la identidad original y, con ello, del amor 
a si mismo: <Esto es, el amor frustrado causa angustia. Tambien la origina 
la agresion inhibida; y la angustia inhibe la expresion de ambos, el odio 
y el amor* 14 . 

La concatenacion dinamica que se establece entre la energia de los impul- 
sos que han tenido que ser inhibidos y contenidos, y la de los impulsos 
que han debido disponerse en funcion de defensa — conteniendose a si 
mismos o a otro impulso mas profundo, y originando con ello zonas de 
tension dinamica y de falta de contacto—, es precisamente la que deter- 
mina la estructura energetica de la coraza caracterologica. 


14 W. Reich: La funcion del orgasmo, pag. 122. 
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Como quedo dicho, la coraza se dispone segun estratos historicos de ma- 
nera que los impulsos inhibidos en epocas mas precoces ocuparan los 
estratos mas profundos, y seran contenidos por impulsos historicamente 
mas recientes. Los estratos mas profundos corresponden a los impulsos 
orales tiernos y agresivos que han tenido que ser inhibidos, y su liberacion 
representa la restauracion del amor a si mismo y el cese de la agresion 
hostil contra uno mismo y contra los demas. 

La coraza es una estructura rigida pero movil a la vez y que, aunque dismi- 
nuye la movilidad psicoemocional globalmente, presenta brechas por las 
que se establece contacto con uno mismo y con el mundo exterior, segun 
el principio de placer / displacer. El nivel de rigidez e inmovilidad de la 
coraza viene marcado por la cantidad de energia que ha sido necesario 
inmovilizar defensivamente, y es experimentado como sensacion de "des- 
energetizacion". Lo experimentamos asi, porque la energia que no fluye 
hacia el contacto y la expresion no es sentida como Impulso de Vida. Pero 
esto sucede asi, no porque se haya producido una disminucion del quan- 
tum de energia del Impulso Unitario —que permanece invariable—, sino 
porque parte de ella ha cambiado su funcion y permanecera inmovilizada 
en los mecanismos de defensa corporales, emocionales e intelectuales: 
«La coraza caracterologica se mantiene mediante el continuo consumo de 
energias vegetativas que, de otra manera, en condiciones de inhibiciones 
motrices, crearian angustia» 15 . Es esta inmovilidad la que va a marcar la 
patologia del caracter: «E1 grado de movilidad caracterologica, la capaci- 
dad de abrirse a una situacion o de cerrarse ante ella, constituye la dife- 
rencia entre la estructura de caracter sana y la neurotica». 

Asi pues, el caracter se estructura segun el devenir historico de cada per- 
sona, e inversamente se puede ir desestructurando. Segun la tecnica del 
analisis del caracter, cada vez que se disuelve una resistencia, se libera 
el impulso inhibido y aflora su contenido reprimido, movilizandose un im- 
pulso mas profundo sobre el que aquel estaba ejerciendo una funcion de 
defensa, y que se manifestara como una nueva resistencia. Esta tecnica 
nos permite trabajar progresivamente desde los rasgos mas obvios del 
caracter, hasta llegar a los contenidos inconscientes que los sustentan, 
sin necesidad de interpretar lo inconsciente, ya que este ira emergiendo a 
medida que se vayan disolviendo las resistencias. 


15 W. Reich: El Analisis del caracter, pag. 347. 
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LA CORAZA MUSCULAR 

Pretender sanar psicoemocionalmente sin tener en cuenta el cuerpo, pue- 
de resultar tan dificil como intentar "beber agua en un vaso reflejado en 
un espejo". Porque asi como el inconsclente es el deposito de los conteni- 
dos psicoemocionales reprimldos, el cuerpo contlene las excitaciones ve- 
getativas correspondientes, a las que se impide toda descarga: "La rigidez 
de la musculatura es el aspecto somatico del proceso de represion, y la 
base para la continuidad de su existencla. Nunca es un asunto de muscu- 
los individuales que se vuelven espasticos, slno de un grupo de musculos 
que forman una unidad funclonal desde el punto de vista vegetativo" 16 . 

El caracter — y cualquier tipo de neurosis— supone fundamentalmente 
una distorsion y una diflcultad para la percepcion, el contacto y la expre- 
sion, tanto sensorial como emocional e intelectual, ya sea en relacion con 
uno mismo o con el mundo con el que nos relacionamos. Todas estas 
funciones precisan de una energla para que se produzca cualquier tipo 
de accion; y mientras no haya accion, tales no existen mas que poten- 
cialmente. Es a traves de las acciones como percibimos, como sentimos, 
como pensamos o como nos expresamos: es decir, como establecemos 
contacto con nosotros mismos y con el mundo. 

Por ello, la cualidad y la disponibilidad de nuestra propia energla es la base 
insoslayable sobre la que nos vamos desarrollando energeticamente, de- 
pendientes de nuestros procesos vegetativos, de su evolucion y destino. 
As! ocurre hasta alcanzar un nivel de desarrollo en el que los procesos 
vegetativos se integran y mantienen la estructura de la coraza caracterolo- 
gica, permitiendo una mayor o menor capacidad para la imaginacion crea- 
tiva, el contacto y la expresion emocional espontanea. Nuestro nivel de de- 
sarrollo que permitira que nuestro organismo en su totalidad llegue a ser 
capaz, no solo de transformar la energla biologica en energla intelectual o 
emocional, sino tambien de transmutarla en una energla mucho mas sutil 
que nos permita desarrollar nuestras potencialidades espirituales. 

Decla anteriormente que la coraza caracterologica consume energla fijan- 
dola (es decir, transformando la energla destinada a la expresion en ener- 
gla defenslva de contencion), pero: "Lo que Importa aqul, desde el punto 
de vista de la economla sexual, no es el hecho de que se ligue en la coraza 


16 W. Reich: La funcion del orgasmo, pags. 233 y sig. 
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energia biopsiquica, sino en que forma tiene lugar la ligazon y si con ella 
se reduce o no la disponibilidad de energia" 17 . Pues bien, en una primera 
instancia, esta ligazon se establece a traves de la musculatura y en ella 
queda fijada; porque la musculatura es la encargada de la accion exterior y 
de expresar o de contener todas las demandas, y si inicialmente se inhibe 
la demanda, se evita la experiencia de la frustracion impuesta. Este es el 
aprendizaje infantil que dispondra a la persona para contener las deman- 
das que, segun su experiencia, le conducen con mas frecuencia a la frus- 
tracion, a un displacer mayor que el de la necesidad que buscan satisfacer. 

La contencion de la energia de estos impulsos se produce, en primer lugar, 
en los musculos encargados de expresarlos o inhibirlos. En ellos tienen 
lugar fisicamente las funciones basicas para la estructuracion y manteni- 
miento de la coraza caracterologica: la escision, el cambio de funcion, la 
antitesis de los impulsos y la falta de contacto. Todo esto ocurre desde el 
momenta mismo del nacimiento, desde antes de que exista ningun "apa- 
rato psicoemocional". Lo que sucede mas bien es que las funciones psi- 
coemocionales se desarrollan y estructuran a partir de estos hechos; pues, 
aunque todo el ser este implicito en una unidad indivisible, es el organis- 
mo biologico el que soporta a dichas funciones, y no a la inversa. Lo con- 
trario seria algo asi como pretender plantar una semilla en el aire y esperar 
a que florezca. Solo mas adelante, se iran desarrollando los mecanismos 
de defensa psicoemocionales que, junto con los corporales, seran los en- 
cargados de neutralizar la angustia derivada de la contencion energetica. 

Todo ello yuxtapuesto, aunque no de manera simultanea, se integra en el 
organismo a traves del caracter; teniendo su manifestacion corporal en los 
bloqueos, las tensiones y la rigidez musculares como mecanismos de defen- 
sa, y proporcionando al cuerpo una tipologia especifica para cada estructura 
caracterial. De este modo, a cada estructura de la coraza caracterologica le 
corresponde una estructura de la coraza muscular: "Es decir, una determina- 
da estructura psiquica es al mismo tiempo una determinada estructura biofi- 
sica, una representacion de las fuerzas vegetativas dentro de una persona". 

Permitiendome profundizar mas en esta diseccion didactica, podria afir- 
mar que, en realidad, la coraza se dispone en tres estratos: el mas profun- 
do, en el nivel vegetativo, integrado por las antitesis de los impulsos; el de 
nivel medio, constituido por los bloqueos corporales; y, finalmente, otro 
mas superficial, estructurado en los rasgos del caracter. Considerar estos 


17 W. Reich: El Analisis del caracter, pags. 346 y sig. 
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tres niveles de una forma integrativa — y poder actuar sobre ellos a la 
vez— , proporciona un punto de vista tridimensional, susceptible de enri- 
quecer nuestra comprension del ser humano como una unidad funcional, 
e intervenir terapeuticamente de un modo mas eficaz. 

Disposicion Segmentaria de la Coraza Muscular 

El cuerpo humano es, precisamente por su capacidad para la expresion 
emocional, un sustento biologico excepcional para la excepcionalidad que 
es el ser humano. Para lo que no esta igualmente capacitado es para la 
inhibicion de estas expresiones emocionales; pues inhibir estas supone 
ir contra su propia naturaleza, y para mantener la inhibicion de forma cro- 
nica es necesario inmovilizar demasiada energia; restandola ademas de 
sus capacidades para el desarrollo, el contacto y la relacion placentera y 
espontanea. 

Para desarrollar esta capacidad expresiva, el cuerpo se dispone funcio- 
nalmente en segmentos, especializados cada uno de ellos en sensar y 
expresar un determinado tipo de emociones, y — puesto que la inhibicion 
emocional es una consecuencia implicita de nuestro proceso de desarro- 
llo— tambien para inhibirlas y contenerlas. Estos segmentos corporales 
se disponen independientemente de la inervacion metamerica, es decir, 
no mantienen entre ellos una relacion segun la neurofisiologia, sino que: 
"Los segmentos de la coraza comprenden todos aquellos grupos de or- 
ganos y musculos en reciproco contacto funcional que pueden inducirse 
mutuamente a partir de un movimiento expresivo. El segmento inmediato 
siguiente es el que permanece sin afectar por los movimientos expresivos 
de la zona vecina 18 ". Esto es, los grupos musculares se relacionan entre si 
para cumplir una funcion de expresion o contencion emocional. 

Tal disposicion permite al cuerpo que estructure sus propios mecanis- 
mos de defensa mediante bloqueos y tensiones. Los bloqueos musculares 
comprenderan, pues, los grupos musculares de uno o varios segmentos, 
que son los encargados de sensar 19 , expresar o contener una determinada 
emocion, independientemente de que tengan una inervacion comun o no. 
Representan corporalmente las zonas de falta de contacto emocional, y a 
las que denominamos zonas corporales emocionalmente muertas, porque 


18 W. Reich: El Analisis del Caracter, pags. 373 y sig. 

19 Sensar: tomar conciencia sensorial de las emociones. Palabra acunada por Antonio 
Asin. 
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han perdido su capacidad para cumplir con su funcion de sensar y expre- 
sar las emociones correspondientes. 

En todos los organismos la energla fluye segun el eje longitudinal del cuer- 
po, y en el organismo humano los bloqueos se disponen transversalmente 
al eje longitudinal con la excepcion de los brazos y las piernas, los cuales 
se corresponden, respectivamente, con los segmentos toracico y pelvico. 
"La inhibicion del lenguaje emocional de la expresion emocional trabaja 
pues, en direccion perpendicular al sentido de la corriente orgonotica". 
Esta disposicion ocasiona que el fluir energetico, movilizado a consecuen- 
cia de reacciones emocionales espontaneas o provocadas en la terapia 
encuentre —si antes no se han disuelto sulicientemente los bloqueos co- 
rrespondientes—, el obstaculo que oponen los bloqueos y el cuerpo se 
exprese con espasmos, en algunos casos similares a convulsiones clo- 
nicas. Estas reacciones son los intentos que realizan los mecanismos de 
defensa corporales para evitar la vivencia de la angustia original a ellos 
ligada, porque: "la funcion basica de la coraza muscular es impedir la apa- 
ricion del reflejo del orgasmo"; es decir, impedir el libre flujo energetico 
para el contacto y la entrega espontanea y placentera, que, en definitiva, y 
como se ha dicho repetidamente, es lo que queremos evitar al ir asociada 
a la sensacion de tension y displacer vivido en su momento. 

Como todos los mecanismos de defensa, los bloqueos se disponen segun 
el principio del ahorro energetico. Para expresar una emocion, en princi- 
pio, los musculos incrementan su tono fisiologico basico a fin de prepa- 
rarse para la accion; recuperando su tono de reposo cuando la accion se 
produce. Pero cuando la accion ha de ser inhibida, los musculos encuen- 
tran dilicultad en volver al tono basico, y se quedan, mas o menos tiempo, 
en un estado de tension mantenida, sin alcanzar la relajacion. Si las inhi- 
biciones corresponden sistematicamente a determinadas emociones, los 
grupos musculares de ese segmento se dispondran en un estado de ten- 
sion cronica mantenida, estructurandose en bloqueos hipertensos. Pero 
cuando se trata de un caracter con poca disponibilidad energetica libre, 
como ocurre en el caracter oral, los musculos defensivamente se relajan 
mas de lo debido, constituyendose como bloqueos hipotensos a fin de 
percibir la necesidad de accion con menor intensidad. 

Lo que ocurre en ambos casos es que los musculos no se encuentran 
dispuestos para la accion fisiologica espontanea, teniendo que veneer una 
mayor resistencia inicial. En el caso de los bloqueos hipertensos, han de 
veneer la resistencia de un musculo excesivamente contraido; en el de los 
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hipotensos, primero han de alcanzar el tono basico de trabajo. De este 
modo, los bloqueos nos distancian de la intensidad de la emocion, retar- 
dan su expresion y dan tiempo a que los mecanismos de defensa psicoe- 
mocionales cumplan con su funcion; pero es a costa de perder parte de 
nuestra capacidad sensorial para experimentar emociones. 

Como la reaccion espontanea ante cualquier tipo de frustracion es la rabia 
contra el objeto frustrante, cuando aquella ha de ser Inhibida, lo que ge- 
neralmente ocurre, es que, ademas del impulso correspondiente, tambien 
ha de inhiblrse el relativo a la rabia. El resultado es que ahade mas con- 
tencion energetica, mas tension y la necesidad de desviar el impulso hacla 
un objeto sustitutitivo, que es con frecuencla el propio individuo; pero al 
ser desvlado de su funcion y objeto original el impulso de rabia deviene 
en un impulso sadico. De este modo, un impulso que en su origen es una 
defensa natural y espontanea para evitar el displacer, se convierte en un 
impulso destructive y con mayor necesidad de ser inhibido, mediante el 
reforzamiento de los bloqueos correspondientes. 

Los segmentos corporales: 

La disposicion segmentaria de la coraza muscular y los bloqueos especi- 
ficos en cada uno de los segmentos seran expuestos detalladamente al 
estudiar cada uno de los diversos caracteres. No obstante, y a fin de dar 
una vision de conjunto, describire ahora brevemente los siete segmentos 
corporales y alguna de sus funciones, dejando para mas adelante su dina- 
mica energetica. 

El primer segmento es el ocular, que comprende todos los musculos que 
intervienen en los movimientos de los ojos y en la expresion de la mirada, 
as! como los oi'dos y los musculos profundos de la nuca. Su expresion es 
la menos controlable voluntariamente, manifestandose a traves de ella las 
emociones basicas: rabia, placer, tristeza, miedo y concentracion. Su blo- 
queo dejara la expresion de la mirada congelada en las emociones de rabia, 
miedo o tristeza; mientras que el placer y la concentracion se expresaran en 
los momentos en que dicho bloqueo se disuelva o disminuya su tension. 

El segundo segmento es el oral, y comprende toda la musculatura relacio- 
nada con la boca y la barbilla, la masticacion, la deglucion y la digestion. 
A traves de este segmento se expresan o contienen esencialmente —pero 
desconectadas de su motivacion original inicial— las emociones relacio- 
nadas con la dependencia, la rabia y la pena. 
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Los musculos profundos del cuello y la parte superior de la clntura es- 
capular corresponden al tercer segmento, el cervical. Su bloqueo esta 
relacionado con la necesidad de mantener un exceso de control sobre las 
propias emociones y sobre el mundo en general, e Inhibe la expresion del 
rechazo y del afecto, implicando tambien la dificultad para la diferencia- 
cion Individual y la independencia. 

El cuarto segmento es el toracico, que abarca todos los musculos respi- 
ratorios —a excepcion del diafragma— y los musculos escapulares, sub- 
escapulares y los de los hombros, en lo relativo a los movimientos de los 
brazos. En el torax sensamos las emociones destinadas a los demas; es 
decir, las emociones de dar, de sentimientos hacia los demas, y su expre- 
sion desde el contacto mas profundo. Su bloqueo implica una contencion 
de la respiracion, manteniendose en posicion de inspiracion o espiracion 
cronica, de tal modo que se impide la respiracion libre y espontanea; esta 
se torna superficial y con escasa capacidad para movilizar aire. Con ello 
se disminuye la intensidad de las emociones, su percepcion y la necesi- 
dad de expresarlas, inhibiendose sobre todo el contacto con el dolor emo- 
cional, la rabia, el llanto y el anhelo. El bloqueo afecta tambien a la mayor 
parte de los movimientos expresivos de los brazos y las manos, como 
extension del segmento toracico. La parte central de la coraza muscular, 
concebida como un todo, la constituye el acorazamiento del torax. 

El diafragmatico es el quinto segmento, que comprende exclusivamente 
el diafragma. "Si el acorazamiento del torax es capital en la coraza muscu- 
lar, el bloqueo del diafragma es el mecanismo central del acorazamiento 
en esta zona. Por ese motivo su disolucion constituye una tarea terapeutica 
crucial". No solo porque es el musculo mas importante para la respiracion, 
sino tambien porque su tension cronica dificulta notablemente la conexion 
energetica entre el torax y el abdomen; es decir, entre el sentimiento y la 
percepcion de las necesidades. Asi pues, la tension cronica del diafragma 
ocasionara, en mayor o menos medida, que percibamos nuestras necesi- 
dades distanciadas de su componente emocional, dificultando, por tanto, 
tomar consciencia discriminativa a cerca de la necesidad organismica de 
satisfaccion. En la medida en que el diafragma esta bloqueado, cualquier 
movimiento energetico que fluya desde la pelvis ocasionara espasmos clo- 
nicos, no solo del cuerpo, sino tambien de todo el organismo. 

El sexto segmento es el abdominal, y en el experimentamos y sensamos 
nuestras necesidades basicas, asi como los contactos emocionales que 
provienen de los demas — nuestra nutricion basica emocional—. Suelo 
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representarlo diciendo que en el vientre sensamos las emociones que 
mantlenen a los demas en contacto con nosotros, y tambien su vacio 
cuando este contacto se pierde. Su acorazamiento nos hace insensibles a 
los afectos y a las necesidades de los demas. Tiene por tanto que ver con 
la mezquindad. 

El septimo segmento es el pelvico. Fundamentalmente la pelvis es un 
reservorio energetico relacionado con la capacidad de entrega y placer, 
y, por tanto, con la capacidad de contacto tierno y agresivo. En la pelvis 
ocurre que "el placer inhibido se convierte en rabia, y la rabia inhibida en 
espasmos musculares", y tambien en angustia. En la musculatura externa 
de la pelvis, particularmente en los gluteos, se perciben las sensaciones 
de inquletud, de inseguridad y, sobre todo, de miedo; expandiendose des- 
de ahl al perine y a los genitales externos. El refran popular lo expresa cla- 
ramente medlante las expresiones: tener el culo prieto de miedo, o bien 
tanto gusto como burbujas de champagne. 

El bloqueo de la pelvis la dispone en retroversion o anteversion forzada, 
lo que nos indica, respectivamente, que la persona tiene dificultad para la 
entrega espontanea y libre a los demas, o para el contacto y la entrega a 
si mismo. Su bloqueo implica tambien a las piernas y, por tanto, a la capa- 
cidad para estar arraigados en la realidad de uno mismo y del exterior; es 
decir, afecta a la capacidad de mantenernos sobre nuestros propios pies, 
conservando nuestra libertad y autonomia, al afectar directamente a la 
disposicion agresiva. 

Esta disposicion segmentaria hace necesario que trabajemos teniendo en 
cuenta los segmentos y su funcion, de tal manera que no podremos libe- 
rar la energia contenida en uno de ellos — ni las emociones correspon- 
dientes— , si no actuamos tambien sobre los segmentos inmediatamente 
superior e inferior. Asi pues, el trabajo bioenergetico sobre el caracter im- 
plica un trabajo integrado sobre cada uno de los segmentos en particular, 
pero sin olvidar las posibles expresiones o acciones inhibitorias de los de- 
mas. De esta manera, al desbloquear un segmento podemos esperar que 
aparezcan determinadas emociones, y determinadas reacciones en los 
segmentos adyacentes; que aparezcan o no, nos va a servir de indicador 
para dirigir el proceso de terapia, poniendo de relieve la eficacia que los 
mecanismos de defensa y las resistencias conservan. Las tacticas y estra- 
tegias para la intervencion terapeutica, asi como el significado especifico 
de cada bloqueo, seran expuestos al estudiar cada uno de los caracteres 
en particular. 
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Caracter Esquizoide 
Eneatipo V 



❖ LA FASE PREORAL DEL DESARROLLO 

El caracter esquizoide se estructura y queda fijado en la primera fase de 
la evolucion madurativa del organismo. Esta fase, que denominamos pre- 
oral, comprende los tres primeros meses de vida extrauterina, y durante 
la misma se deben desarrollar las condiciones necesarias para un buen 
arraigamiento del Sentimiento Basico de Confianza en la Existencia. 

Llamamos a esta primera fase preoral porque durante estas primeras se- 
manas el bebe solamente dispone del reflejo de succion para alimentarse 
y asegurar su vida. En la misma, sin embargo, aun permanece inmadura 
su sensibilidad tactil oral y no ha alcanzado todavia el placer del chupe- 
teo, que se ira desarrollando hacia el final de esta fase y en los comienzos 
de la fase oral. En este primer momento de la vida extrauterina, el bebe 
percibe la tension del hambre, y el succionar es un reflejo relacionado con 
dicha tension mas que con el placer sensitivo de chupar. Este acto reflejo 
es semejante al reflejo prensil de las manos: se trata de movimientos ins- 
tintivos de proteccion de la vida. 

En estas primeras semanas, las unicas percepciones que tiene el bebe 
son las que provienen de su propio sistema sensitivo. El mundo exterior 
no existe para el, sino que tiene una percepcion sensitiva de "si mismo" 
como unico ser en el centra de un universo ilimitado. Elio no supone, ob- 
viamente, proceso ideacional o cognitivo alguno, para los que aun no esta 
capacitado dada la inmadurez de la corteza cerebral. Se trata exclusiva- 
mente de una percepcion sensitiva pura, sin que se de experiencia alguna 
de limite. Solamente existe, y existe como centra de un universo caotico. 
Si bien esta inmerso en su existencia a traves de la continuidad de sus 
percepciones sensitivas, de su palpito de vida, aun no tiene la conciencia 
de un ser que esta en algun lugar. 

Va incorporando poco a poco las percepciones sensoriales, a medida 
que los organos de los sentidos van alcanzando la maduracion suficien- 
te, lo que ocurre hacia el final de esta fase y durante los tres primeros 
meses de la fase siguiente: la oral. Pese a que a partir de los tres meses 
se empieza a desarrollar el placer sensorial del chupeteo, el proceso de 
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comenzar a percibirse como un ser que esta en el mundo no es neurolo- 
gicamente posible hasta pasados los seis meses de edad. No obstante, 
antes de la maduracion completa de los organos de los sentidos, si tiene 
experiencia sensorial de los estados internos, pero estas percepclones 
sensoriales se circunscriben exclusivamente a los estados displacente- 
ros: hambre, sed, trio... Dichas percepclones sensorialmente displacen- 
teras apartan al bebe del continuo de la placida percepcion sensitlva 
de su exlstencia, interrumpiendole el contacto consigo mismo mientras 
duran tales estados. 

Cuando estas interrupciones en la percepcion de la placidez existencial 
son intensas y continuadas en el tiempo, no solo apartan al bebe de la ex- 
periencia de su propia existencia y sustituyen el contacto placido consigo 
mismo por la experiencia del displacer, sino que la percepcion fijada se- 
lectivamente es esta experiencia displacentera. Dicho de otra manera, si 
esta situacion se repite y prolonga suflcientemente dara lugar a una distor- 
sion y a un deficit en el arraigamiento del Sentimiento Basico de Confianza 
en la Existencia, que sera sustituido por una percepcion amenazante y 
displacentera. 

Desde el punto de vista energetico, se produce una estasis en el fluir del 
Impulso Unitario y una distorsion de su direccion natural hacia la satisfac- 
cion, la relajacion y la placidez, porque la demanda de satisfaccion — y la 
satisfaccion en si, como veremos mas adelante— , no van seguidas de un 
retorno a la relajacion, sino que se mantienen en un estado sensitivo de 
tension displacentera. Dependiendo de su duracion e intensidad, estas in- 
terrupciones en la autopercepcion placida fijaran el caracter esquizoide o 
unicamente actuaran como fijaciones y rasgos en otros caracteres. 

En este periodo, por la propia inmadurez de su organismo, el bebe toda- 
via no ha desarrollado ninguna capacidad para relacionarse con el me- 
dio externo. Se relaciona consigo mismo exclusivamente a traves de sus 
percepciones sensitivas y de las sensoriales displacenteras, cuando estas 
existen. Se trata de un universo de existencia ilimitado en su percepcion 
y sin estructura de contencion ninguna: un universo caotico y de omnipo- 
tencia sensitiva. Tiene, pues, experiencia sensitiva de su existencia, pero 
esta no es equiparable a la experiencia de la vida, sino que es algo mas 
amplio que trasciende propiamente a la vida humana. La experiencia de 
la vida humana implica una relacion mas o menos consciente con uno 
mismo y con el mundo exterior, y se encuentra limitada por la muerte; la 
existencia es inmanente, la vida contingente. 


89 


Caracter Esquizoide: Eneatipo V 


❖ ETIOLOGIA 

En la fljacion y arraigamiento del caracter esquizoide, resulta determinan- 
te la circunstancia de que el nuevo ser viene a la existencla fenomenologi- 
ca en este mundo en un momento en el que la madre tlene congelada su 
capacidad de contacto tierno, su capacidad amorosa. Elio puede deberse 
bien a que dicho estado sea en ella mas o menos permanente, o como 
consecuencla de las circunstancias concurrentes en ese momento de su 
vida; en todo caso, sus afectos con frecuencla han quedado congelados 
en un sentlmiento de odio. Por tanto, el sentimlento de hostilidad en el 
que se ve inmerso el bebe al nacer puede ser solo circunstancial, y no 
estar necesariamente dirigido a el, o bien puede estarlo. Generalmente, 
dicho sentlmiento esta motivado por personas del entorno Intlmo emo- 
cional de la madre y dirigido hacia ellas; mas, sea como fuere, el senti- 
miento de odio se encuentra presente en el momento del nacimiento, en 
las primeras semanas de vida extrauterina, y probablemente durante el 
embarazo. 

Un paciente esquizoide me relata as! una parte de su historia familiar: 
«Cuando yo naci mi madre estaba reprochando siempre a mi padre el 
tener un salario minimo porque trabajaba para su padre. Mi madre te- 
nia envidia de los hermanos de mi padre y estaba en un reproche cons- 
tante a mi padre. Tenia un odio muy marcado hacia la familia de mi 
padre, porque su madre era la que mandaba y tenia que ir a atenderla. 
Munca, que yo recuerde, afectivamente me he sentldo bien. De mi ma- 
dre no tengo ningun recuerdo tierno, solo me decia lo que estaba bien 
y lo que estaba mal porque Dios me iba a castigar. Mo he tenido ningun 
apoyo de mi madre, solo relacion correcta. Mi padre solo estaba». 

Estados depresivos de moderada intensidad, pero con sentimientos y pen- 
samiento de muerte — aunque no propiamente ideacion suicida— , pueden 
ser la causa que origine este tipo de relacion entre madre e hijo. Y ello es 
asi, a consecuencia de la incapacidad que una madre en estado depresivo 
siente para poder atender satisfactoriamente a su hijo, y del sentimiento 
de estorbo con el que, desde esa posicion depresiva, se llega a vivir al 
bebe. Situaciones conflictivas clinicamente no depresivas y pasajeras, y 
que dan lugar a estados basicos de irritabilidad, pueden tambien estar en 
el origen de esa congelacion de los sentimientos tiernos. 

Evidentemente, para el bebe son mucho mas nocivas las posiciones ex- 
tremas cimentadas en estructuras caracteriales en las que, de forma mas 
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o menos permanente, estan presentes los sentimientos hostiles, sobre 
todo el odio. Este sentimiento de odio sera tanto mas danino para el hijo 
cuanta menos consciencia tenga la madre de que tal sentimiento proviene 
exclusivamente de ella, que no depende del hijo, quien es unicamente el 
receptor. 

Cuando los afectos estan congelados por el odio, este sentimiento impreg- 
na cualquier relacion como unico afecto disponible, sin importar hacia 
que persona se dirige, ni el tipo de relacion o la situacion en la que se 
produce. Y aunque originalmente no vaya dirigido hacia el hijo, las ca- 
racteristicas propias de este danino sentimiento hacen que aquel lo per- 
ciba de forma directa, sin filtros; y que, como se ha dicho, produzca en 
el una sensacion extremadamente displacentera, amenazante, que viene 
interrumpir el contacto placido consigo mismo. La proximidad intima de 
una persona cuyos sentimientos esten congelados en el odio, es percibida 
por el bebe como una amenaza a su existencia, al ser muy sensible a su 
destructiva energia. Esta sera la sensacion que experimente el bebe cuan- 
do la madre se acerque a satisfacer sus necesidades basicas, tanto mas si 
intenta igualmente colmar sus necesidades de contacto tierno de manera 
voluntariosa. 

Cualquier bebe es capaz de percibir sentimientos que, aunque no se ma- 
nifiesten explicitamente, estan presentes en el estado emocional desde el 
que la madre se relaciona con el Y ello es debido a que, en esta epoca, 
aun mantiene plenamente abiertos sus canales intuitivos de percepcion 
sensitiva, siendo receptivo a las sensaciones de placidez, tranquilidad y, 
por tanto, confianza que le transmiten algunas personas; asi como a las 
de displacer, intranquilidad y desconfianza que le transmiten otras. Estas 
ultimas sensaciones seran experimentadas como amenazantes, cuando 
sean lo suficientemente intensas o prolongadas 

Los movimientos de aceptacion o rechazo pueden ser observados habi- 
tualmente en las relaciones de los bebes con las personas que les rodean; 
algunas de las cuales son sistematicamente rechazadas, aunque intenten 
acercarse amablemente. Salvando las diferencias, es algo semejante a lo 
que sucede de forma instintiva en las relaciones de los animales domesti- 
cos con las personas que se acercan a ellos. Se trata, pues, de una capaci- 
dad natural para la autoproteccion; capacidad sensitiva basada en la per- 
cepcion intuitiva que, en mayor o menor medida, se pierde generalmente 
a lo largo del desarrollo, y que sera necesario recuperar activamente a 
traves de un proceso de sanacion personal. 
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En algunos adultos estos canales de percepcion sensorial intuitiva per- 
manecen relativamente abiertos; siendo tambien factible que no seamos 
muy conscientes de ello. Aunque su informacion sea procesada distor- 
sionadamente, generalmente estos canales permanecen abiertos en los 
psicoticos; pudiendo tambien abrirse algunos de ellos en los esquizofreni- 
cos, en el transcurso de un brote. 

El odio es un estado emocional, a la vez que un sentimiento cuyo impul- 
so energetico esta integrado en los componentes hostiles del subimpulso 
agresivo; de igual modo lo estan la rabia, la colera y la ira. Es el senti- 
miento hostil mas danino de todos, ya que su finalidad es destruir real 
o emocionalmente — o al menos danar— el objeto de deseo. Destruir a 
quien se desea, destruir a quien se ama. Este objeto deseado o amado, es 
experimentado por la persona que odia como algo hostil al no satisfacer 
plenamente su deseo; al tiempo que es vivido como origen de una frustra- 
cion que la persona no puede tolerar, y a la que a la vez queda apegada. 
Ademas, se trata de un sentimiento persistente que, con frecuencia, no se 
agota ni con la destruccion real del objeto de deseo. 

Ya hemos dicho que la madre del futuro esquizoide esta congelada afec- 
tivamente en un sentimiento de odio, as! como que este sentimiento de 
odio va dirigido hacia la destruccion del objeto del que se esperaba satis- 
faccion. En principio va dirigido hacia un objeto concreto y determinado: 
el objeto que directamente es causante de la frustracion; sin embargo, 
este sentimiento se expande y generaliza hacia los demas objetos que en- 
tren en la esfera afectiva de la madre. 

El hijo ocupa el lugar de ese objeto porque es el objeto de la madre en 
el momenta en que ella le esta atendiendo, aun cuando originalmente el 
odio no vaya dirigido hacia el. Por eso, cuando el bebe manifiesta su ne- 
cesidad — es decir, muestra la tension que da cuenta de su necesidad— , 
y esta esta siendo satisfecha por la madre, percibe simultaneamente toda 
la destructibilidad de ese odio ya que, junto a la atencion, la madre dirige 
hacia el el unico afecto disponible: el odio. Y ello, independientemente 
de su propia voluntad, aunque, como se ha dicho, originalmente tal senti- 
miento no vaya dirigido hacia el. 

Como criatura virgen que es, el bebe tiene las capacidades intuitivas de 
la percepcion sensitiva muy sensibles y eficaces, y a traves de ellas esta- 
blece de forma directa contactos sensitivos sin filtro alguno; de tal forma 
que, aunque no sea capaz de procesarlos cognitivamente, experimenta 
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las sensaciones de manera directa e intensa, sin distorsiones sensoriales. 
Sensorial y sensitivamente, experimental la destructividad del sentimien- 
to materno de odio como una sensacion intensamente displacentera y 
amenazante, que viene a interrumpir el placido contacto consigo mismo. 
Quiere esto decir, que en el momenta en que manifiesta su necesidad, a 
fin de que esta sea satisfecha y poder asi volver al estado de relajacion y 
placidez, siente interrumpido el contacto por el que experimenta su exis- 
tencia, a consecuencia del intenso displacer que la perception sensitiva 
del estado emocional de la madre le produce. 

Es decir, al tiempo que satisface una necesidad basica, percibe como su 
vivencia de existir se ve interrumpida, quedandose fijado, no en dicha 
experiencia de satisfaccion sino en la del displacer, al ser esta sensorial- 
mente mucho mas intensa. Por esta razon, el nucleo de la estructura del 
caracter esquizoide se situa en este hecho: el que la experiencia sensitiva 
del bebe que va ligada a la demanda de satisfaccion de sus necesidades, 
implica paralelamente una intuition sensitiva de amenaza a su existencia. 


❖ DINAMICA ENERGETICA 

Antes de pasar a exponer la dinamica energetica del caracter esquizoide, 
quisiera insistir una vez mas en el hecho de que las cualidades tierna y 
agresiva del Impulso Unitario no pueden realmente ser separadas. El ha- 
cerlo no es mas que un recurso didactico para mostrar mejor la realidad 
de tales funciones. Continuemos teniendo presente el ya citado ejemplo 
de la energia solar, de la que solo artificialmente se puede separar la luz 
del calor, si bien fisica y funcionalmente tienen naturalezas distintas para 
el cumplimiento de su funcion. 

El sentimiento de odio esta integrado en las cualidades funcionales ener- 
geticas de rechazo del subimpulso agresivo. Esta cualidad energetica es 
de la misma naturaleza que el resto, pero en el proceso de estructuracion 
del caracter, su funcion —que originalmente deberia cumplir una mision 
de protection y autodefensa frente a la posible hostilidad del mundo ex- 
terno— se altera, y deviene en hostil de forma permanente; colocandose 
asi en una funcion de defensa, no de las necesidades reales del individuo, 
sino de sus frustradas necesidades neuroticas. Es decir, en una funcion 
de defensa frente a peligros internos fantaseados y proyectados hacia el 
mundo exterior, aparentemente siguiendo el principio de que "la mejor 
defensa es un buen ataque"; aunque en realidad, la mejor defensa para el 
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esquizoide, en vista de su escasa capacidad para los movimientos agresi- 
vos, sera una buena retirada. 

Con esta distorsion defensiva, — que en la madre origina el sentimiento de 
odio— , es con la que el bebe va a contactar; viniendo a procesar conjunta- 
mente el cese de la tension que se produce al ser satisfecha una necesidad 
basica, con el intenso displacer originado por la duradera perdida de su pla- 
cidez. La amenaza que esta sensacion implica evolucionara hacia un senti- 
miento de terror, tanto por la intensidad del displacer como por el vacio en 
el que se queda al perder las referencias sensitivas consigo mismo. No lo va 
a experimentar como un riesgo para su vida, ni tampoco como una perdida 
de amor, —como pudiera ocurrir en otros momentos del desarrollo— , sino 
que lo va a vivir como una amenaza para su existencia: "Cuando satisfago 
mi necesidad, mi existencia puede quedar aniquilada", seria la experiencia 
del bebe si pudiese procesarlo y expresarlo cognitivamente. 

Si esta situacion se prolonga en el tiempo, experimentara el contacto con 
la necesidad, — y con su exteriorizacion a fin de que la misma sea satisfe- 
cha—, como generadora de sensaciones extremadamente displacenteras 
y amenazantes. No es equiparable a la sensacion de peligro que tenemos 
los adultos; se trata de una sensacion de aniquilamiento total, generadora 
de una intensa angustia, que se origina al enfrentarse el Impulso Unitario 
del bebe a una percepcion paradojica cuyo origen no puede aun ubicar en 
el mundo exterior, si bien procede de el: esto es, satisfacer la necesidad 
para poder conservar la vida, frente a la proteccion de la existencia. 

Dicho en terminos energeticos, la vivencia perceptiva de la necesidad a 
traves de la informacion sensorial del subimpulso tierno, se enfrenta a la 
experiencia paradojica resultante de que, al mismo tiempo que se siente 
la tension de dicha necesidad y el impulso a manifestarla para su satisfac- 
cion, se experimente una sensacion de amenaza intensamente displacen- 
tera que implica precisamente una retraccion del subimpulso tierno, y con 
ello la perdida de contacto que el displacer le impone. 

Para poder mantener la contencion energetica de la parte retraida del su- 
bimpulso tierno, — y con el parte de la informacion por la que percibe sus 
necesidades— , la energia del subimpulso agresivo cambia su funcion. En 
consecuencia, en vez de ser el vehiculo de expresion de la demanda de 
satisfaccion, una parte del mismo se dispone en funcion de defensa, en 
disposicion antitetica de dicha parte retraida del subimpulso tierno. Me- 
diante esta dinamica energetica, la percepcion de las necesidades queda 
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reducida considerablemente, al igual que la intensidad de la demanda. 
Esta situacion implica que una parte importante de su energia queda esta- 
sica, viniendo a pulsar displacenteramente como sensacion de angustia. 

Pero la cualidad de esta angustia es especial, ya que surge de una vivencia 
de amenaza a la existencia, de una amenaza de disolucion; y ello en un 
momento en el que el bebe solo tiene percepcion del contacto consigo 
mismo a traves de la placidez. Es precisamente desde la cualidad de esta 
percepcion, desde donde el bebe tiene que ir desarrollandose y constru- 
yendo la percepcion integrada de si mismo, y desde la que se pondra en 
contacto con el mundo externo. Resulta, pues, logico que una persona es- 
quizoide experimente su propia percepcion, — tanto de sus necesidades, 
sentimientos, demandas y emociones, como del mundo externo global- 
mente considerado— , con una sensacion de amenaza; ya que sobre di- 
cha percepcion se fueron construyendo tanto la relacion consigo mismo, 
como con el mundo exterior. 

Este tipo de angustia es semejante a la que experimenta el esquizofrenico 
catatonico, y que le lleva al estado de inmovilidad catatonica; si bien en 
este caso hay una cualitativa diferencia organica y estructural, que im- 
plica la desestructuracion del yo. En la actualidad, no suelen producirse 
tales estados en la esquizofrenia catatonica gracias al uso de los moder- 
nos neurolepticos que evitan que se llegue a estados tan extremos, como 
ocurria hace algunos anos. No obstante, en mi vida profesional he tenido 
suflcientes ocasiones para explorar dichas vivencias catatonicas, lo que 
ha enriquecido mi experiencia mucho mas que cualquier otra vivencia es- 
quizofrenica. 

Cuando un esquizofrenico catatonico se queda en una posicion de inmo- 
vilidad, la vivencia de la experiencia por la que atraviesa — y que mas 
tarde sera capaz de verbalizar, pues conserva consciencia de ella— es de 
amenaza existencial, de disolucion en la nada. Dicha vivencia surge de la 
intuicion delirante de que si realiza tal accion o toma tal otra decision, su 
aniquilamiento es seguro; pero tambien si hace el movimiento contrario, 
o cualquier otro. Por tanto, la unica opcion factible para protegerse es la 
catatonia; esto es, congelar la accion, ya sea externa o interna, a fin de 
contener la vivencia de angustia. 

La diferencia esta en que la experiencia del esquizofrenico catatonico se 
origina a partir de la interpretacion de una percepcion sensitiva y sensorial 
delirante. Reune, ademas, la peculiaridad de que — aparte de dar caracter 
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de realidad objetiva a una percepcion subjetiva, y que la misma sea irre- 
ductible por el razonamiento— no es proyectada hacia el mundo fenome- 
nologico; conllevando intrinsecamente una capacidad de aniquilamiento, 
no ubicada por el catatonico en parte alguna, pero experimentada con la 
certeza de una realidad. 

En la futura persona esquizoide, semejante intensidad de angustia se ori- 
gina a partir de una percepcion real a un nivel puramente sensorial y sen- 
sitive, no alcanzando a convertirse en una experiencia permanente; por 
tanto, no implica experiencia real de aniquilamiento existencial ni de diso- 
lucion del yo. Solo se experimenta como amenaza, sin que haya una per- 
dida total del contacto sensitivo y sensorial consigo mismo; no se llega, 
por tanto, a la intensidad de la angustia esquizofrenica, que es originada a 
consecuencia de la perdida de la percepcion de los limites del yo. Hay que 
tener en cuenta, sin embargo, que en todos los caracteres hay niveles dis- 
tintos de patologia, y que en el extremo mas patologico de este caracter 
se puede llegar a posiciones que bordean lo psicotico. Todo dependera de 
la intensidad y duracion de la situacion traumatica original, asi como de 
las posibilidades de restauracion que haya tenido en epocas posteriores 
del desarrollo. 

Uno de los casos que nos pusieron sobre la pista de esta situacion fue el 
que se relata a continuacion. En el curso de una entrevista con un pacien- 
te esquizofrenico catatonico, con quien mantenia muy buena relacion per- 
sonal, se quedo repentinamente en estado catatonico mientras encendia 
un cigarrillo; manteniendose en tal estado durante algun tiempo, tal vez 
unas horas. Superado el trance, relato que, de forma repentina, le asalto 
la intuicion delirante de que si procedia a encender el cigarrillo la uida iba 
a disolversele como el humo; pero que si no lo encendia, el y cuanto le 
rodeaba, incluido el hospital, tambien nos disolveriamos. Sin adentrarnos 
ahora en las explicaciones psicodinamicas que pudieron originar dicha 
intuicion delirante, resulta evidente que frente estos dos sentimientos de 
aniquilacion no tenia otra alternativa que no fuera bloquear cualquier ac- 
cion, sensacion, emocion o pensamiento. Es decir, hacer como si el no 
existiese, detener en lo posible sus funciones vitales y dejar pasar esa 
sensacion de extrema angustia y de terror. Curiosamente, al tiempo que 
relataba su experiencia, tranquilamente se fumo el cigarrillo. 

En este punto, me parece importante aclarar que el nombre de esquizoide 
se refiere a la deficiente integracion en este caracter de las percepciones 
intelectuales, emocionales, sensitivas y sensoriales; en tanto que la pa- 
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labra esquizofrenia etimologicamente hace referenda a la escision de la 
mente. El esquizoide, pues, nada tiene que ver con el esquizofrenico. La 
esquizofrenia es una enfermedad organica; por tanto, una psicosis organi- 
ca. El esquizoide no tiene, pues, mas probabilidades de ser un psicotico o 
de desarrollar una esquizofrenia que cualquier otro caracter; ni tan siquie- 
ra de ser un "prepsicotico". 

La enfermedad esquizofrenica aparece en un momento determinado de 
la vida de cualquier persona sin antecedentes psicoticos. Mo sabemos su 
etiologia, si bien hay bastantes datos en el sentido de que este ligada a 
una alteracion genetica. Tampoco muestra preferencia morbosa por nin- 
gun tipo de caracter en concreto, aunque tambien es cierto que el caracter 
y el instinto tienen que ver con el subtipo de esquizofrenia desarrollada, lo 
que matizaria su sintomatologia. Asi pues, la denomination de esquizoide 
hace referencia a la dificultad de integration en la conciencia de todo lo 
relativo al cuerpo, a los procesos organicos, y a las percepciones psicoe- 
mocionales que este caracter experimenta. 

En la estructuracion del caracter esquizoide ocurre algo similar a lo que 
ocurre con la catatonia: que tambien tiene que recurrir a la inmovilizacion 
parcial del fluir energetico, a traves del que se perciben y expresan las 
necesidades. Como mecanismo de defensa ante la intensa sensacion de 
displacer que experimenta — y que va asociada a la satisfaction de sus 
necesidades, siendo posteriormente procesada como sensacion de angus- 
tia— , recurre al aislamiento y compartimentacion de su propio organismo 
y de la vida. Asi, en su desarrollo, ira disociando la percepcion sensorial 
de las necesidades de la percepcion sensitiva de las emociones; hasta lie- 
gar mas adelante a disociar dichas percepciones de los procesos cogniti- 
vos, de tal manera que al llegar a la edad adulta mantiene una disociacion 
parcial entre lo que necesita, lo que siente y lo que piensa. 

Como se ha dicho, pues, en el caracter esquizoide no se estructuran co- 
herente y armonicamente la percepcion de las necesidades con las emo- 
ciones, sentimientos, pensamientos y acciones que ellas implican. La per- 
cepcion de las funciones de cada uno de estos sistemas esta parcialmente 
desconectado de los demas, perdiendose en parte la armonia del organis- 
mo como una unidad funcional. 

Esta desconexion evita que la percepcion de la necesidad se asocie a la 
correspondiente emotion, y vaya seguida del movimiento necesario para 
procurarse satisfaccion; este proceso perceptivo sera sustituido por una 
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fijacion cognitiva de idealizacion de la autosuficiencia. Asi se logra evitar 
la evocacion de la sensacion displacentera original, la angustia ante la ex- 
periencia de amenaza a su existencia. Generalmente, el esquizoide solo 
considera lo que sera posible que necesite, con la distancia temporal sufi- 
ciente como para no implicarse emocionalmente; y va a procurar necesitar 
muy poco, y menos aun depender de que otros le cubran las necesidades, 
de cualquier tipo que sean. Esta dinamica les llevara a establecer unas 
relaciones interpersonales basadas mayoritariamente en la funcionalidad 
del uso, evitando los vinculos emocionales. 

En el curso de una sesion de psicoterapia en la que se referia a su relacion 
de pareja, una paciente relataba as! su necesidad y, al mismo tiempo, su 
dificultad para darse en el amor tierno. «Si me ablando, corro el riego de 

desaparecer; de pronto pierdo la forma , dejo de ser, porque me que- 

do como una boba que no sabe que es alguien. Porque desaparece el 
pensamiento, porque desaparece la tension y no hay nadie controlan- 
do nada,... y es como si me uolatilizase y me perdiese en el aire. Mecesi- 
to mantener un niuel de tension que me permita darme cuenta de que 

estoy aqui Para ser, tengo que estar sola. Esto ahora no esta 

asi como yo lo digo, pero esta en el fondo de todo , aparece 

siempre amenazante«. 

No debemos olvidar que el bebe, en este momento del desarrollo, como 
ser que carece de capacidad perceptiva del mundo exterior, procesa su ex- 
perience como si fuera autogenerada y autosatisfecha: cuando tiene una 
necesidad y la expresa, el mismo se la satisface. El otro, el mundo exterior, 
no existe todavia. Es el quien necesita; es el quien se satisface y, por tan- 
to, es la percepcion sensorial y sensitiva de su propia necesidad lo 
que siente que le amenaza: a la vez que esta satisfaciendo su necesidad, 
simultaneamente percibe la experiencia de la interrupcion del contacto 
placido consigo mismo. Y esta sensacion intensamente displacentera inte- 
rrumpe el continuo en su experiencia del existir. Una interrupcion, insisti- 
mos, que de ser suficientemente intensa y repetida en el tiempo, es perci- 
bida sensitivamente como un riesgo de aniquilamiento de su existencia. 

En sus primeras semanas el bebe es, pues, el origen y el fin de toda su 
experiencia: un caotico ser autista y sensitivamente ilimitado. Esta posi- 
cion, que se conserva tal cual en los caracteres adultos mas patologicos, 
esta siempre presente en el caracter esquizoide de una manera mas o 
menos manifiesta — aunque procesada como una tendencia al autismo 
intelectualmente ilimitado—, constituyendo la base de su fijacion nu- 
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clear. Esta posicion se mantiene mediante los mecanismos de defensa 
psicoemocionales y corporales: la intelectualizacion, el aislamiento y la 
compartimentacion. 

Originalmente, tal y como hemos venido repitiendo, este proceso ocurre 
solo a un nivel puramente sensitivo y sensorial, sin que se produzca ningun 
proceso cognitivo. El bebe se bloquea energeticamente desconectandose 
sensitivamente de sus necesidades porque inicialmente las percibe asocia- 
das a la interrupcion del contacto placido consigo mismo. Posteriormen- 
te, durante el proceso de maduracion, tambien se ira paulatinamente des- 
conectando de la percepcion sensorial y emocional de sus necesidades, 
mas ampliamente consideradas. A medida que avanza en su desarrollo, la 
intelectualizacion dara como resultado esta especie de axioma : "cuanto 
menos necesite, mas seguridad tendre". Finalmente, y como resultado de 
la dinamica de los mecanismos de defensa del caracter del esquizoide, su 
organismo va a quedar estructurado en compartimentos estancos entre los 
cuales la conexion energetica aparece dificultada y distorsionada. 

Resumiendo, la cuestion podria expresarse mas o menos asi: "Se que 
soy porque me pienso en la experiencia de lo que ocurre a mi alrededor. 
Pero el mundo exterior no es ni interesante ni acogedor; en consecuencia, 
solamente me dejare sentir aquellas experiencias internas que yo controle 
y comprenda intelectualmente de forma suficiente. Buscare experiencias 
intelectuales por mi mismo, y las controlare". Esta desconexion emocio- 
nal y sensorial bloquea la percepcion de la experiencia de la vida, propor- 
cionando a cambio un falso sentimiento de seguridad y de sensacion de 
contacto. Un contacto que resulta pseudointimo al ser casi exclusivamen- 
te intelectual puesto que, como se ha dicho, tiene como objetivo bloquear 
el genuino e intimo contacto emocional. 

Por ello — y aunque pudiera parecerlo— , no es cierta la afirmacion de que 
la persona esquizoide este permanentemente en contacto intimo consigo 
misma. Se trata de un contacto como si, de una interiorizacion en funcion 
defensiva: como la de la tortuga replegandose en su caparazon. Como se 
ha dicho, el mecanismo energetico por el que se genera este aislamiento 
emocional no es otro que el bloqueo del subimpulso tierno. 

Deciamos antes, que el subimpulso tierno es la funcion energetica que nos 
pone en contacto con nosotros mismos; que primeramente nos da infor- 
macion de nuestras necesidades, y — posteriormente— de nuestras emo- 
ciones, sentimientos y deseos, a fin de posibilitar su satisfaccion mediante 
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la accion vehiculada por el subimpulso agresivo. El bebe futuro esquizoide, 
y el posterior adulto esquizoide, necesitara bloquear el subimpulso tierno 
para no llegar a percibirse o, al menos, para percibir lo menos posible las 
sensaciones relacionadas con su necesidad, con la pulsacion de sus nece- 
sidades. Como consecuencia de ello, tambien quedan parcialmente blo- 
queadas las manifestaciones externas que reclaman satisfaccion. Es decir, 
tambien queda parcialmente bloqueado el origen del subimpulso agresivo 
en cuanto a su funcion de ponernos en contacto con el mundo exterior, 
con el evidente proposito de obtener satisfaccion del mismo. 

Aunque para inhibirse el subimpulso tierno se disponga parcialmente en 
funcion antitetica de si mismo, la contencion se potencia y mantiene me- 
diante la inversion en la direccion y funcion del subimpulso agresivo, cam- 
biando de direccion parte de su energia y pasando de tener una funcion 
de accion expresiva dirigida hacia el mundo externo, a tener una funcion 
de contencion dirigida hacia el mundo interno. Se posiciona en funcion 
de defensa, convirtiendose en antitetico de la mayor parte del subimpul- 
so tierno y bloqueandolo para que su funcion no sea percibida sensorial- 
mente con claridad. Al mismo tiempo tambien el subimpulso agresivo se 
dispone antitetico de una parte de si mismo a fin de inhibir y contener su 
funcion natural: es decir, su capacidad para la expresion y la accion. 

La disposicion defensiva antitetica del subimpulso agresivo con respecto 
del tierno contamina la naturaleza intrinseca de este ultimo mediante sus 
componentes hostiles, porque toda frustracion origina espontaneamente 
una respuesta reactiva hostil. Esta contaminacion ocasiona una distor- 
sion en la percepcion que hace posible que la vivencia de las pulsaciones 
de las necesidades propias continuen siendo percibidas y procesadas dis- 
torsionadamente como displacenteras y amenazantes. La energia conte- 
nida y contenedora de ambos subimpulsos pasa a ser una energia esta- 
sica, generadora de las pulsaciones displacenteras que seran procesadas 
como angustia. 

Sin embargo, como ya se ha dicho, — en un primer movimiento defensi- 
ve energetico— solo parte del subimpulso tierno se dispone en funcion 
defensiva antitetico de si mismo, quedando su naturaleza libre de la con- 
taminacion agresiva hostil. Por esta razon en la mayoria de las personas 
esquizoides puede percibirse un sentimiento emocional profundo y muy 
tierno; aunque ellos mismos no lo perciban como tal, y que se manifies- 
ta espontaneamente cuando adquieren la suficiente confianza como para 
establecer relaciones afectivas. Este sentimiento de ternura se pone de 
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manifiesto habitualmente en su relacion con los ninos pequenos, si bien 
su expresion va desapareciendo a medida que estos crecen. Tambien se 
exterioriza con mucha frecuencia en la relacion con animales y plantas. 

Resumiendo pues, el primer movimiento defensivo es el bloqueo de la 
percepcion de la necesidad; inmediatamente despues se va a bloquear la 
expresion de la demanda a medida que la energla propia del subimpulso 
agresivo pasa — de estar libre y posicionada en la funcion expresiva— a 
disponerse como antitetica del contacto tierno y quedar estasica. A partir 
de este cambio en la funcion del subimpulso agresivo, va a ser la cualidad 
energetica de este ultimo la que va a disponerse en funcion defensiva para 
contener y bloquear la mayor parte de la energla del subimpulso tierno. 

La compartimentacion corporal y energetica se origina y mantiene princi- 
palmente mediante fuertes bloqueos tensos en los segmentos ocular, cer- 
vical, diafragmatico y pelvico, as! como a nivel de todas las articulaciones; 
manteniendose en estado de tension permanente toda la musculatura en 
general. El flujo energetico se dispone segmentariamente en un circuito de 
retroalimentacion inhibitoria: un bucle auto inhibitorio que se dispone a ni- 
vel sensorial en el vientre, a nivel emocional en el torax, y a nivel intelectual 
— como barroca ideacion obsesiva— en la cabeza. Entre los tres segmen- 
tos, los bloqueos no permiten establecer mas que una conexion precaria, 
parcial y distorsionada; ya que al ser circuitos cerrados auto inhibitorios, la 
accion queda parcialmente inhibida en los tres niveles, siendo su expresion 
hacia el mundo exterior dificultada por los bloqueos articulares. 

Esta compartimentacion corporal y energetica ejerce su funcion defensiva 
al dificultar que las percepciones sensoriales vayan acompanadas de sus 
componentes emocionales y sensitivos, y consiguiendo que las ideas y 
pensamientos queden suficientemente distanciados de los sentimientos. 
Decimos que las necesidades estan disociadas de las emociones — y am- 
bas de los pensamientos—, sin que haya coherencia armonica entre lo 
que se necesita, lo que se siente y lo que se piensa a consecuencia de los 
bloqueos energeticos producidos en los segmentos senalados. 

Pese a que una parte del subimpulso tierno y otra del subimpulso agresivo 
quedan libres, ambos subimpulsos se mantienen escindidos; de tal forma 
que la funcion complementaria y unlvoca que corresponde a tales cuali- 
dades energeticas —el mantenimiento de la vida y la obtencion de la sa- 
tisfaccion y el placer— resulta discordante. Estas partes libres de ambos 
subimpulsos estaran en funcion de defensa de la existencia y de una satis- 
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faccion intelectual imaginaria y desconectada de la realidad. De la eficacia 
de este mecanismo dependera el control de la angustia. 

Una expresion caracterial de esta disposicion energetica la constituye el 
hecho de que la persona esquizoide pueda ocasionalmente experimentar 
emociones de ternura sin agresividad y de agresividad sin ternura, pero 
viviendo ambos estados con sensacion de peligro. Y ello es asi, porque 
la ternura sin agresividad les produce sensacion de indefension — lo que 
explicaria que solo la puedan manifestar con ninos pequenos— y la agre- 
sividad sin ternura esta muy cerca del sadismo, experimentandose como 
destructiva. Precisamente por ello las mujeres de este caracter suelen ser 
muy buenas madres mientras el nino es pequeno — tambien los hombres 
cumplen excelentemente la funcion madre — , pero esta situacion cambia 
cuando el nino crece y adquiere la capacidad para reclamar y confrontar. 
A partir de ese momento la madre puede sentirse invadida y retirarse, de- 
jando al hijo en un vacio afectivo y transmitiendole un contacto trio. Esta 
sensacion de invasion peligrosa es neutralizada por la madre mediante 
la intelectualizacion, en la medida de sus posibilidades personales. Un 
amigo nuestro decia que los ninos le molestaban e interferian tanto que 
desearia que estuviesen rodeados por vallas electriflcadas. 

Otra manifestacion de esta misma dinamica energetica como expresion 
psicoemocional, conductual y relacional en los rasgos del caracter, la 
constituye el ascetismo extremo de algunos esquizoides, y que representa 
una forma de autoagresion condicionada por la funcion antitetica defensi- 
va de algunos componentes hostiles del subimpulso agresivo. Es un asce- 
tismo no elegido libremente, que se mantiene rigidamente y que deviene 
en el maltrato intelectualmente justificado que se dan a si mismos. Viene 
a representar la manifestacion caracterial del bucle energetico de retroali- 
mentacion inhibitoria, tanto de la intensidad de la percepcion emocional 
como de la accion. 

El anhelo inconsciente que tienen los esquizoides en buscar y encontrar 
la incondicionalidad en las personas con las que se relacionan — y que 
es debido a la diiicultad de autodefensa confrontativa— , es otra conse- 
cuencia caracterial de la inhibicion del subimpulso agresivo. Si perciben 
que la persona con la que se estan relacionando les es emocionalmente 
incondicional, entonces se sienten seguros y disminuye la vivencia del 
riesgo de amenaza; se abren mas al contacto con dicha persona, si bien 
sometiendola a prueba constantemente. La incondicionalidad, sin embar- 
go, no es algo que se encuentre con frecuencia, sobre todo si se la pone 
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a prueba constantemente en busca de los fallos. Por esta razon, tarde o 
temprano acaban frustrando las relaciones emocionales al empezar a sur- 
gir los sentimientos de desconfianza; y mas pronto o mas tarde acaban 
tambien retirandose. 

La manera mas comun de establecer una relacion afectiva — aunque ra- 
cionalizada— es mantener a la otra persona en una posicion idealizada de 
poder intelectual; pero a medida que empiezan a desidealizar la situacion, 
y la relacion comienza a ser real, se van retirando, al menos emocional- 
mente. A medida que van tomando consciencia de que no se da la incon- 
dicionalidad que ellos necesitan contactan con el miedo al riesgo de ser 
invadidos. Un miedo que, a su vez, pone en peligro el precario contacto 
que mantienen consigo mismos, ya que evoca la situacion original de inte- 
rrupcion de su sensacion de intimidad. Y ante esa frustracion de su anhelo 
de confianza no reaccionan con una expresion agresiva, sino con una inhi- 
bicion de la agresion y retirada de los afectos; se instalan en una posicion 
de frialdad emocional, desconectandose emocionalmente. Este movimien- 
to resulta muy importante en psicoterapia, puesto que de el depende el 
que se establezca y mantenga el vinculo transferencial con el terapeuta. 

La paciente a la que nos referimos anteriormente, me lo verbalizaba asi: 
«Lo que yo necesito de mi pareja es que no espere de mi una respuesta. 
Que no me pida nada. Yo pido mi espacio para sentir mis sensaciones, 

sean sexuales o no; sean lo que sean Yo se que soy yo la que me 

exijo sentir las sensaciones que estan aqui (senala su pecho), y no 

siento... calor, afecto... y... me da miedo decirlo... ternura . 

La paciente no expresa ternura sino miedo. El miedo a la ternura expresa- 
do por esta paciente es debido, precisamente, a que la ternura sin capa- 
cidad de expresion agresiva se vivencia como piedad; como una actitud 
de recogimiento pasivo ante el dolor, el sufrimiento o la indefension; tal 
como expresa la Virgen Maria en La Piedad de Miguel Angel. Desde ese 
sentimiento de ternura sin capacidad agresiva, la relacion con un nino 
pequeno puede ser buena; pero no lo sera con un adulto, que necesita 
una actitud mas participativa. Ante el adulto, la persona esquizoide se 
siente emocionalmente con sensacion de indefension; razon esta por la 
que temen las relacion afectivas y las racionalizan, calificandolas como no 
deseables. A su vez, cuando la agresion no va acompanada de un compo- 
nente tierno, se manifiesta como una actitud fria y distante, sin resonancia 
emocional alguna; lo que puede facilmente derivar en una actitud sadica, 
que intuitivamente la persona conoce y teme. 
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Cuando el subimpulso agresivo se posiciona en funcion de defensa ante 
una frustracion que evoca la interrupcion de la experiencia de la propia 
existencia, se movilizan todos los componentes hostiles para producir 
el bloqueo del subimpulso tierno, dado el intenso displacer al que va 
ligada su percepcion. Esta dinamica energetica tiene consecuencias im- 
portantes para las relaciones interpersonales ya que — ademas de dis- 
torsionar la percepcion de las propias necesidades— contamina a su 
vez la experiencia tierna con la agresividad hostil; de modo tal que, 
cuando comienzan a percibir un sentimiento tierno ya sea hacia si mis- 
mos o hacia otros, detectan a la vez una sensacion de inquietud ante la 
amenaza y la respuesta hostil que evoca. Dicha dinamica cristaliza en 
una asociacion sensitiva por la que, cuando sienten y expresan ternu- 
ra, temen que a la vez les desborde la propia colera destructiva; es el 
componente hostil que contamina al subimpulso tierno al tiempo que lo 
contiene. Como consecuencia de esta suma de experiencias, el caracter 
esquizoide inhibe cualquier manifestacion tierna al sensarla como des- 
tructiva para el y para los otros; proceso este que no es registrado por 
la consciencia. 

iComo y cuando se cristaliza esta asociacion? Retrocedamos a los tres 
primeros meses de vida extrauterina. Cuando el bebe esta sintiendo la 
pulsacion de la necesidad y expresa la demanda, la percepcion sensitiva 
que experimenta — superpuesta a la satisfaccion de dicha necesidad— re- 
sulta amenazante para su existencia. Por ello codifica la percepcion de sa- 
tisfaccion sensorial junto con la percepcion sensitiva de amenaza y la re- 
accion agresiva hostil de defensa de su Impulso de Vida. Es decir, quedan 
vehiculados por el subimpulso tierno tanto el contacto consigo mismo, 
como la amenaza colerica de extincion y su reaccion, tambien colerica, 
de defensa. 

Esta asociacion condicionara definitivamente la experiencia tierna en el 
adulto esquizoide de manera tal que, de forma simultanea, percibira la 
necesidad de contacto y la angustia ocasionada por el miedo a la destruc- 
cion. O sea, el miedo a su propia colera aunque no sea procesado como 
tal. Algo asi como: "Si me permito quererte, corro el riego de no poder 
contener mi colera, y destruirme y destruirte". Lo que equivale a decir que 
en el esquizoide esta presente un sentimiento inconsciente de omnipoten- 
cia destructora. Desde este punto de vista, interpreto que el esquizoide, 
con su falta de participacion en el fluir espontaneo de la vida, no solo 
siente que se protege a si mismo sino que, mas profundamente, siente 
tambien que protege a la vida en general. 
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❖ ESTRUCTURA CORPORAL 

El esquizoide se relaciona con su cuerpo sin una clara consciencia del 
yo corporal; como si su cuerpo fuese un caparazon en el que esta obli- 
gado a habitar y que practicamente constituye un estorbo que soporta de 
mala gana. Dicha distancia sensorial y emocional respecto de su cuerpo 
— consecuencia del bloqueo del subimpulso tierno y de la compartimen- 
talizacion — es una estrategia energetica y corporal de defensa. Ambas 
disposiciones defensivas le impiden procesar —con sensacion de unidad 
e intensidad suficiente— sus sensaciones como propias, al tiempo que 
dificultan que su percepcion vaya acompanada del componente emocio- 
nal correspondiente. Es decir, dificultan o impiden que el cuerpo sea in- 
tegrado como parte del propio yo. Recurrimos de nuevo al testimonio de 
la mencionada paciente: «Me he pasado la vida ocultandome cualquier 
cosa que sea corporal: el olor, el sudor o el movimiento todo». 


En general, todo el cuerpo del esquizoide 
esta sometido a un estado de tension im- 
portante, de manera tal que su musculatura 
esta contraida y su relieve resulta facilmente 
perceptible a traves de la piel, siendo su tac- 
to fibroso. Al palpar un musculo que no este 
contraido cronicamente, es posible apreciar 
el volumen del mismo; en el caso de un es- 
quizoide, lo que se nota son los mazos de 
fibras musculares que integran el musculo. 

Este tacto, unido al color cetrino de la piel, a 
su frialdad seca (que en el caracter oral, por 
ejemplo, es humeda) —consecuencia de la 
escasa carga energetica que llega a la super- 
ficie— , y a que la consistencia del musculo 
es de tacto lenoso, produce la impresion de 
estar tocando un leno que lleva tiempo cor- 
tado; como si palpasemos algo parecido a 
un tronco de vid vieja: una sensacion de du- 
reza y antiguedad al mismo tiempo. 

La mirada en el caracter esquizoide suele 
impresionar como la de una persona fija- 
da en el temor. En casos extremos, parece 
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como si sus emociones estuviesen congeladas en un estado de panico. 
Para aislarse emocionalmente de este sentimiento de panico es para lo 
que tensa rigidamente toda su estructura corporal. Asi pues, en general, 
desarrollan un cuerpo escindido por bloqueos musculares tensos que, en 
los casos mas patologicos, llegan a ser de una rigidez extrema. 

Los ojos suelen estar bastante abiertos, con el objetivo de no perderse 
nada del entorno y poder controlarlo en su propia defensa, viviendo la 
vida desde una posicion de observacion defensiva. El caracter esquizoide 
es el mas observador y el menos participativo en la vida de todos los ca- 
racteres: ven pasar la vida como desde detras del cristal de un escapara- 
te. Como se ha dicho, la expresion de sus ojos es de temor o, incluso —si 
la patologla es importante— mas que temor, terror o panico. Cuanto mas 
patologica sea la estructura del caracter, mas acentuada estara la expre- 
sion de temor, de panico, o de terror. Sus ojos, muy abiertos, impresionan 
como la unica ventana a la experiencia, pudiendo intuir a traves de ellos 
una interioridad incognita. La expresion de la cara acompana a la expre- 
sion de los ojos, y crea tal distancia emocional que puede llegar a dar la 
sensacion de indiferencia o de franco rechazo. 

La nuca y la parte posterior del cuello suelen marcar poco la cur- 
vatura cervical y estar excesivamente rectos, tirando hacia atras de la 
cabeza y de la cara, lo que contribuye a acentuar la actitud de retira- 
da y la expresion temerosa de la mirada. Esta mirada congelada en el 
miedo esta fijada por el bloqueo rlgido de los musculos intrinsecos y 
extrinsecos del ojo, hasta el punto de que no es rara la existencia en 
este caracter de alguna miopia severa, la cual serla originada porque la 
tension de los musculos deforma el globo ocular y altera el punto de 
enfoque en la retina. 

Tambien existe un bloqueo muy importante de los musculos peque- 
nos y profundos de la nuca, los musculos cortos que unen el hueso 
occipital a la primera vertebra cervical —la vertebra Atlas—, que se 
encuentran localizados en la profundidad de la fosa occipital. Se trata 
de unos musculos relacionados con la vision; recordemos que es en 
el lobulo occipital del cerebro donde se decodifican y procesan los es- 
tlmulos opticos que el ojo capta. A1 recibir la impresion visual —junto 
con la sensacion amenazante — , se contraen reactivamente y tiran de 
la nuca hacia atras, quedando bloqueados en una tension cronica. Por 
ello, cuando trabajamos estas tensiones en el caracter esquizoide re- 
sulta muy necesario desbloquear la mirada; desbloquear los musculos 


106 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


del ojo y los de la nuca a la vez, para que la tension no vaya pasando 
de los ojos a la nuca y vlceversa, en un circuito cerrado que permitirla 
mantener dicho bloqueo. 

Esta tension en la base del cuello y la nuca es tan importante en el carac- 
ter esquizoide porque ocaslona y permite mantener el corte energetico 
que disocia la cabeza —con su funcion intelectual— del resto del cuerpo y 
de sus funciones perceptivas de las emociones, los sentimientos y las ne- 
cesidades. Se trata de un anillo de tension que hay que trabajar en simul- 
taneldad con el arraigamiento, con las tenslones de los pies y los tobillos. 

La expresion de la cara suele ser dura y frla, con unos rasgos muy mar- 
cados. La mandlbula suele aparecer en tension, con los musculos masete- 
ros muy tensos y —con mucha frecuencia— dolorosos a una presion mo- 
derada. En los casos mas patologicos, estos musculos pueden estar poco 
desarrollados; pero se tratarla de casos muy extremos en los que existlrla 
gran necesidad de evitar contactar con la pena y/o con la rabia. Lo mas 
frecuente es que los maseteros esten tensos y los dlentes apretados. En 
consecuencia, la dentadura de la persona esquizoide suele ser defectuosa 
y estar estropeada; con dientes mal implantados, descoloridos y careados 
e, incluso, carentes de piezas dentales. Una muestra, por otra parte, del 
escaso culdado de si que estas personas se prodigan. 

La cara anterior del cuello tambien aparece tensa y se pueden palpar 
los di versos musculos por separado, con un relieve importante. Aunque 
las tensiones occipitales son las mas importantes, el cuello en su conjun- 
to se mantiene muy tenso, cerrando el anillo de bloqueo del segmento 
cervical —que es quien produce el corte energetico— y originando dificul- 
tades para la deglucion y la fonacion (ahogando la voz). Impresiona como 
un cuello duro pero fragil. 

En todas las articulaciones, los musculos que unen los miembros con el 
tronco estan bloqueados en tension. Otro tanto ocurre con los musculos 
que ligan las diversas partes de un miembro entre si, sean musculos gran- 
des o muy pequenos: por ejemplo, en las articulaciones de las falanges, o 
en las articulaciones de los codos, de las rodillas o de las caderas. El blo- 
queo articular dificulta o interrumpe el fluir energetico entre las diversas 
partes del organismo, y el dirigido hacia el exterior. A1 no fluir la energia 
hacia los extremos del cuerpo, se puede limitar el riesgo que implica la 
posibilidad de establecer contacto y de poder percibirlo, ejerclendo asi 
un mejor control. Es decir, evitan entrar en contacto fisico; aunque de ha- 
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cerlo, tendrian mucha dificultad en percibirlo sensitiva y emocionalmente. 
Por ello, en el caracter esquizoide resulta tan imprescindible el trabajo 
sobre las articulaciones, al depender basicamente del mismo su arraiga- 
miento e integracion. 

El bloqueo articular es muy perceptible a nivel de la muneca y, mas per- 
ceptible aun, en el tobillo. Es bastante frecuente ver en el tobillo —mas 
o menos en la zona que podemos abarcar con la mano— un menor desa- 
rrollo muscular. Los musculos han perdido volumen, aparecen mas trios, 
siendo la piel mas palida que en el resto de la pierna; la impresion es se- 
mejante a la marca que dejarian unos grilletes que acabasemos de soltar 
despues de mucho tiempo de aprisionamiento. El bloqueo de los tobillos 
se ve con facilidad, si bien el de las munecas puede ser menos visible de- 
bido a que se trata de una articulacion mas movil. 

Por una parte, estos bloqueos nos 
hablan de la incapacidad para el con- 
tacto con las manos — expresion, so- 
bre todo, del bloqueo del subimpulso 
tierno— ; y de otra parte, nos dicen 
del precario contacto con la realidad, 
y de su dificultad para la agresion, de 
su incapacidad de movimiento en el 
espacio — consecuencia del bloqueo 
del subimpulso agresivo— . Ambos 
bloqueos interrumpen, pues, el arrai- 
gamiento y el buen contacto con la 
realidad: con su propia realidad y con 
la realidad del mundo exterior. 

Es precisamente el bloqueo de las 
articulaciones lo que produce la im- 
presion de que los brazos y las pier- 
nas del esquizoide tengan tendencia 
a colgar del tronco como apendices 
extranos, sin armonia en el movi- 
miento. En alguna medida, producen 
una impresion semejante a una ma- 
rioneta de trapo, a quien los brazos 
le cuelgan de los hombros, y las pier- 
nas de la pelvis. Cuando el esquizoi- 
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de se mueve, lo que mas llama la atencion es precisamente la manera 
disarmonica y torpe como se mueve. Esta torpeza en el movimlento se 
corresponde con su torpeza en las relaciones sociales, en sus relaciones 
con el mundo real. Los brazos son membrudos, largos; y sus manos son 
frecuentemente frias y palidas, acabando en dedos largos y con tendencia 
a disponerse en forma de garras. 

Paradojicamente, sin embargo, no es raro encontrar entre los esquizoides 
una excelente capacidad para la expresion artlstica con las manos; serla 
como si toda su creatlvidad fluyese a traves de las manos, pero con poca 
conexion emocional. Otro tanto ocurre con la danza: algunos de los me- 
jores bailarines son esquizoides y con una tecnica muy depurada, pero 
emocionalmente frlos. Un ejemplo de lo que decimos se produjo que en 
cierta ocasion, durante un trabajo grupal: una hermosa mujer comenzo a 
danzar armonicamente con unos preciosos movimientos sensuales y ero- 
ticos, pero al mirarla a la cara toda la magia desaparecla. Su expresion 
estaba completamente disociada de sus movimientos corporales, seme- 
jando carecer de espiritu. 

El torax, por su parte, no destaca particularmente por la dureza de las 
costillas. Al esquizoide no le es necesarlo endurecer las costillas para con- 
trolar la respiracion: de eso ya se encarga el bloqueo diafragmatico. Sue- 
len tener un torax piano y mas hundido a nivel del esternon debido a la 
tension extrema del diafragma; por ello, no parece muy eficaz en su fun- 
cion de fuelle, siendo sus movimientos respiratorios apenas perceptibles. 
Los grandes musculos del torax y de la espalda no son voluminosos, pero 
estan tensos y duros, ofreciendo bajo la piel un relieve maniliesto. 

La espalda, como el resto del cuerpo, esta tensa; marcandose mas — aun- 
que no sean tensiones extremas— las relativas a los musculos largos si- 
tuados a ambos lados de las apofisis espinosas de la columna vertebral. 
Aun asi, la patologia de la espalda de los esquizoides es muy importante 
porque la columna vertebral tiene una relacion dinamica de absorcion de 
fuerza vertical; lo que realiza a traves de sus curvaturas. Las tensiones 
en la zona cervical y en la articulacion sacro lumbar inmovilizan la pelvis 
y aplanan la curvatura cervical y lumbar; obligando con ello — y a fin de 
mantener la correspondencia dinamica— a rectificar todas las curvaturas 
vertebrales, y produciendo el aplanamiento de las curvas fisiologicas. Esta 
correccion de la dinamica de la columna vertebral ocasionara como con- 
secuencia frecuentes dolores lumbares y cervicales y, con el tiempo, de- 
formaciones artrosicas. 
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El que los musculos largos de la espalda — "los lomos"— , a ambos lados 
de las apofisis espinosas de la columna vertebral, no esten excesivamente 
tensos, no significa que toda la espalda no este en tension. La espalda del 
esquizoide es como el caparazon de la tortuga, una zona muy rigida. 

El diafragma aparece fuertemente bloqueado y en una tension permanen- 
te al final del movimiento de espiracion forzada; es decir, esta bloqueado 
en lo mas alto de la cupula espiratoria. Dicha circunstancia acarrea con- 
secuentemente que el esquizoide sea el caracter con menor capacidad 
pulmonar, y con pocas posibilidades de energetizarse a traves de la respi- 
racion. Al existir poca capacidad para la energetizacion, todas las funcio- 
nes del organismo y sus pulsaciones estan ralentizadas, y tienen poca in- 
tensidad. Es este un mecanismo de economia energetica: precisa dedicar 
menos recursos al control de sus necesidades, emociones y sentimientos, 
porque estos — debido a la escasa carga energetica— son de por si poco 
intensos. 

A parte del bloqueo de la respiracion, la consecuencia energetica mas 
importante de la extrema tension diafragmatica la constituye la dificultad 
— en modo directamente proporcional a la tension— que introduce en el 
flujo energetico entre el pecho y el vientre. Es decir, entorpece la conexion 
entre las emociones y las necesidades, dificultando la percepcion de como 
pulsan sus necesidades para poder tener conciencia de las mismas. 

La tension extrema del diafragma hace que tire permanentemente de los 
pilares de insercion en las costillas, y estas del esternon, aplanando el 
torax y provocando la tendencia a hundirse en el centra, en forma de V. 
En casos extremos, el torax esta hendido en el centra de manera muy 
marcada. La observacion de una hendidura de estas caracteristicas nos 
debe hacer pensar en un caracter esquizoide, o en otros tipos de caracter 
con componentes esquizoides muy importantes. Por ejemplo, ha sido ob- 
servado en algunos casos de caracter pasivo-femenino, quienes podrian 
recurrir a una posicion esquizoide como defensa extrema. 

El diafragma no solo es un musculo principal en la funcion respiratoria; 
tiene ademas una funcion estanca para mantener la presion negativa en 
el interior del torax, cerrandolo hermeticamente y aislandolo de la cavidad 
abdominal. Sin embargo, a traves del diafragma pasan vias energeticas, el 
esofago, arterias, venas, nervios, vasos linfaticos, amen de los meridianos 
de energia sutil; su tension, por tanto, dificulta ese flujo al angostar los 
canales de paso y de comunicacion. 
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Asi pues, el intenso bloqueo que contrae el diafragma cumple la doble mi- 
sion de disminuir llamativamente la capacidad respiratoria — y, por tanto, 
la carga energetica— y la de ocasionar la mayor dificultad de toda la carac- 
terologla en el flujo energetico entre torax y abdomen, interrumpiendo o 
distorsionando drasticamente la conexion entre necesidades, sentimien- 
tos y emociones. 

Por lo que se refiere al abdomen, tambien hay tension en los musculos 
de la pared abdominal, que estan tensos, duros y poco sensibles, pre- 
sentando un relieve facilmente palpable, e incluso visible, bajo la piel. 
Es un abdomen duro, como dura es la actitud del esquizoide ante sus 
propias necesidades y las de los demas. Esta dureza ante las propias ne- 
cesidades se manifiesta como austeridad excesiva, y la dureza ante las 
necesidades de los otros, como una actitud en la vida que puede rayar 
en lo mezquino. 

A la circunstancia de que la musculatura del esquizoide resalte bajo la 
piel, contribuye tambien el hecho de que suelen ser personas con poca 
capa de grasa, debido a su tendencia a la frugalidad alimenticia. Con lo 
que, aparte de disminuir sus necesidades, reducen su reserva energetica. 

En este punto, puede resultar esclarecedor el testimonio de un paciente 
que, tras un ligero desayuno, salia de su casa por la manana y, al llegar por 
la noche, pensaba que la sensacion que tenia en su estomago debia ser 
hambre porque no habia comido en todo el dia; es decir, no identificaba 
la sensacion de hambre como necesidad de comer. Esta misma persona 
— quien, por cierto, resolvio tal bloqueo— tomaba conciencia de en que 
estacion del ano estaba no por sus sensaciones de trio o calor sino por 
como vestia la gente en la calle. 

En lo que a la pelvis se refiere, nos encontramos con circunstancias pare- 
cidas. Tanto la musculatura externa de la pelvis, los gluteos, las articula- 
ciones de las caderas y la sacro lumbar, el perine y la musculatura interna 
estan tensos y ocasionan bloqueos. Una tension algo menor (con la ex- 
cepcion de los gluteos) que en el caracter masoquista, pero con el grado 
suficiente como para limitar notablemente los movimientos pelvicos y la 
percepcion de sus sensaciones. No son pelvis muy desarrolladas, apare- 
ciendo en ligera retroversion, como corresponde a la funcion de defensa 
para la contencion de la poca carga energetica que puedan tener, evitando 
asi el contacto con la necesidad de satisfaccion y de expresar la demanda: 
evitan el contacto con la necesidad de relacionarse. 
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Como se dijo al hablar de las capacidades funcionales sensoras de los seg- 
mento corporales, la sensacion de miedo se sensa especialmente en las 
nalgas. El leguaje popular — se tiene el culo prieto de miedo— hace refe- 
renda a ello. Las nalgas del esquizoide aparecen muy tensas y duras, sien- 
do quizas de todos los caracteres las mas duras a la palpacion. Tambien es- 
tan tensos y bloqueados el perine y los esfinteres, aunque — como ya se ha 
dicho— en menor medida que en el caracter masoqulsta. Otra frase popu- 
lar aconseja apretar el culo y tirar p'alante cuando se tiene miedo, ya que 
este puede producir una relajacion refleja del esfinter; en tanto que el pani- 
co ocasiona una paralizacion. Por su parte el terror orlgina una contraccion 
muscular generalizada que en el esquizoide se queda fija y cronificada. 

Precisamente a causa de esta tension, la pelvis del esquizoide no necesita 
adoptar una posicion muy adelantada. Al contrarlo de lo que ocurre en el ca- 
racter masoquista — donde ademas de presentar una extrema tension pelvi- 
ca, el sujeto necesita mantener la pelvis en posicion cronica de descarga— , 
el esquizoide, debido a su escasa carga general, no precisa disponer la pelvis 
en una posicion de descarga. Puede tener una pelvis relativamente cargada, 
pero la carga estara contenida por las fuertes tensiones musculares, espe- 
cialmente en las nalgas, como consecuencia de la reaccion frente al terror. Y 
debido a la persistencia de esta carga estasica, es mas sensible a la angustia 
cuando se produce alguna movilidad energetica hacia el contacto tierno. 

De la pelvis, de las articulaciones de la cadera, cuelgan las piernas de 
modo semejante a como los brazos penden de los hombros y de la cintu- 
ra escapular, desde su articulacion con los omoplatos, con el aspecto de 
miembros pegados al cuerpo. Las piernas suelen ser delgadas y rigidas, 
poco aptas para el movimiento, y escasamente agiles y resistentes. Vie- 
ne todo esto ocasionado por bloqueo del subimpulso agresivo que desde 
temprana edad dificulta el desarrollo de los miembros inferiores; la espas- 
ticidad de los cuales tampoco va a favorecer por su parte un desarrollo 
normal del impulso agresivo de acercamiento o retirada. 

Los pies, con mucha frecuencia, son espasticos y tienen tendencia a ce- 
rrarse y a aumentar el arco plantar, llegando a dar la impresion —por la es- 
pasticidad del empeine y de los dedos— de que su longitud se ha reducido 
en relacion a la altura. Nos encontramos, pues, de nuevo, con unos pies 
poco aptos para el movimiento; ni tan siquiera para la bipedestacion. En 
algunos casos extremos, pueden asemejarse a un pie equino; si bien este 
ultimo es consecuencia, como se sabe, de una malformacion genetica que 
no esta mas ligada al caracter esquizoide que a cualquier otro caracter. 
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Lo que mas destaca al observar los pies de un esquizoide es el anillo 
de tension que aparece alrededor del tobillo, y al que habra que prestar 
especial atencion durante la terapia, pues de la disolucion de este blo- 
queo van a depender sus posibilidades de arraigamiento. Es decir, de su 
resolucion dependera, en gran medida, la capacidad para contactar con 
la realidad e intervenir en ella. A medida que vayamos resolviendo este 
bloqueo, la energla del subimpulso agresivo fluira hacia los pies, aumen- 
tando su temperatura y mejorando la coloracion. Se trata de un cambio 
tan notable, que tiene inmediatas consecuencias en la vida de relacion 
de estas personas. 



Resumiendo todo lo relativo a la estruc- 
tura corporal, senalaremos que se trata 
de un caracter bloqueado en una hiper- 
tension muscular cronica, generada para 
intentar contener el panico frente a la 
percepcion de la sensacion de necesidad 
asociada a la amenaza de su existencia. 
Los bloqueos en todas las articulaciones 
son muy importantes, viniendo a dificul- 
tar la conexion sensorial y emocional en- 
tre las distintas partes del organismo y 
compartimentalizandolo por segmentos. 
Esto hace que el pensamiento, las emo- 
ciones y las necesidades del esquizoide 
no esten en armonla, y originen una ten- 
dencia a la disociacion. 

Este bloqueo de la percepcion senso- 
rial y sensitiva de las necesidades es 
realmente extremo, resultando diagnos- 
ticamente significativo que, cuando co- 
locamos al esquizoide en una posicion 
de estres corporal, el cuerpo quiebre 
sus ejes, tanto el longitudinal como los 
transversales. Su cuerpo tiende a girar 
sobre el eje longitudinal, colocando los 
hombros de forma oblicua a la pelvis, 
desplazandose la cabeza hacia adelante 
y hacia el lado contrario de los hombros; 
de forma que, tanto si lo observamos de 
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frente como lateralmente, los ejes aparecen como lineas quebradas. Esta 
disposicion en forma quebrada de los ejes corporales se acentua a medi- 
da que prolongamos la posicion de estres, siendo mas manifiesta cuanto 
mas patologica sea la estructura del caracter, ya que constituye la traduc- 
cion corporal de su tendencia a la disociacion organismica. 


❖ DINAMICA PSICOEMOCIONAL 

El esquizoide es un caracter que se estructura sobre una personalidad 
psicodinamicamente obsesiva, y que elabora el aislamiento y la intelec- 
tualizacion como mecanismos de defensa psicoemocional. Y lo hace en 
correspondencia con la compartimentalizacion como mecanismo de de- 
fensa energetico y corporal a fin de proteger su intimidad intelectual, en la 
que esta arraigada una precaria experiencia vital de su existencia. La frase 
que podria expresar su percepcion sensitiva es: Cuanto menos sienta mis 
necesidades menos riesgo corro. Si expreso necesidad me pongo en 
peligro. Debo necesitar poco y ser autonomo para satisfacerme. Un me- 
canismo de estas caracteristicas puede llevar a extremos verdaderamente 
lesivos a la persona, como en algunos casos de una austeridad extrema. 

El equivalente del no darse a uno mismo, es no dar tampoco al exterior. 
Son personas que para no tener que pedir, llegan a no percibir que nece- 
sitan, reduciendo sus necesidades fisicas y de relacion emocional a un 
mlnimo. Tal actitud frente a ellos mismos es expresada bajo la forma de 
algunos de los rasgos mas significativos del caracter: el no darse a uno 
mismo lo llamamos austeridad; el no darse a los demas, tacaneria; y el 
acumular para que nunca falte, avaricia. Una manera de protegerse me- 
diante la tacaneria la constituye el no necesitar. Asi no hace falta pedir, 
y tambien permite no tener que dar si alguien pide. Es un no dar que se 
justifica racionalmente en el hecho de que ellos, por su parte, no piden 
a nadie. Lo suyo es no gastar, no necesitar, no pedir; y de manera muy 
parecida actuan con sus propias sensaciones, sentimientos, emociones 
y pensamientos. Aqui es donde verdaderamente se manifiesta la avaricia 
del esquizoide: aislando de la propia vivencia de la vida sus experiencias, 
que resultan experiencias muertas al no ser compartidas. 

Un ejemplo literario de esta austeridad/tacaneria/avaricia, en su vertien- 
te caricaturesca, lo tenemos en el personaje del Licenciado Vidriera, de 
"El Estudiante de Salamanca" de Cervantes. Otro ejemplo excelente, mas 
sutil y profundo, lo constituye la obra de Patrick Siiskind, "El perfume". 
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donde se describen magistralmente las vivencias de un esquizoide de pa- 
tologia no psicotica, solo amorosamente perversa. 

Racionalizando el mecanismo de defensa energetico, los esquizoides ela- 
boran y fijan la idea de que relacionarse no merece la pena porque el 
mundo exterior es poco interesante, en comparacion a su rico — pero des- 
conectado— mundo interior. Para mantener esta disociacion utilizan, en- 
tre otros recursos, el del pensamiento, que procesan con una ideacion 
barroca y arboriforme, y que en casos extremos puede aparecer como 
un discurso disgregado. Elios, sin embargo, diran que los demas tenemos 
unas ideas tan simples que no merece la pena siquiera escuchar. 

De otra parte, normalmente tienen una voz monocorde y monotona, sin 
apenas inflexiones tonales y con mala vocalizacion, que exige ademas un 
esfuerzo excesivo al interlocutor para seguir el hilo de su discurso, con 
frecuencia desviado de la idea inicial. El resultado es que con frecuencia 
aburren y adormecen al personal, aunque el contenido de su discurso ge- 
neralmente es interesante. 

iComo procesa el esquizoide la reaccion de su auditorio, en el que, por otra 
parte, esta realmente poco interesado?: Evidentemente no merece la pena 
el esfuerzo que hago para comunicar mis ideas; ellos no estan a la altura, 
no merecen la pena. Lo que yo les tengo que contar no les interesa porque 
no tienen la suficiente altura intelectual. Posteriormente, con el proceso de 
la psicoterapia, seran ellos mismos los que comprendan que no se situan al 
nivel necesario para lograr interesar a su auditorio. Tal proceso implica un 
pasaje de auto descalificacion, que habra que cuidar con delicadeza. 

Otro recurso que utilizan para mantener el aislamiento, es el poco cuida- 
do y el desalino personal; pudiendo llegar a desarrollar incluso mal olor 
corporal, lo que unido al mal aspecto de la mayorla de ellos, tiene como 
resultado que los demas se retiren o pongan limites a la cercania y al con- 
tacto. Asi se ahorran el esfuerzo de tener que hacerlo ellos mismos. Un 
amigo esquizoide me comentaba que eso de ducharse estaba en funcion 
de la situacion civil, de si se tenia o no pareja. 

Estos son algunos de los recursos caracteriales — expresion de los meca- 
nismos de defensa—, que la persona va desarrollando para limitar e impe- 
dir el contacto con los otros, con los que, mayoritariamente, establecen 
una relacion de uso y consumo. Es decir, una relacion a plazo fijo y con 
un determinado fin. 
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Como se puede deducir de la etiologia del caracter esquizoide, en la rela- 
cion con la madre hay una carencia a nivel muy elemental, tan basico que 
afecta al Sentimiento Basico de Seguridad en la existencia. Como defensa 
ante esta inseguridad se apegan apasionadamente a su mundo interior, 
pero reduciendolo a los procesos intelectuales y desconectandose de su 
realidad emocional y sensorial. De esta manera, mantienen una sensacion 
de intimidad suficiente como para conservar integrado el yo y un senti- 
miento de omnipotencia intelectual, que les proporciona un punto de apo- 
yo mas con el que justiflcar la dificultad para el contacto con los demas. 

Esta carencia tan basica propicia una relacion especialmente ambivalente 
con la madre, y con las mujeres en general; una relacion de aparente in- 
dependence pero de extrema dependencia emocional, enmarcada en una 
actitud de distancia afectiva como reaccion a su necesidad de incondicio- 
nalidad, lo que impedira el flujo de las emociones y los sentimientos, pero 
permitira que la hostilidad hacia la madre no resulte evidente. Es una re- 
lacion distinta a la que establece el caracter oral, en el que la relacion de 
dependencia es ambivalente e intensamente emocional, pero enmarcada 
en una actitud de hostilidad mas o menos manifiesta. 

En las personas esquizoides se observa una importante dificultad para se- 
pararse emocionalmente de la madre, y tambien para mantenerse apega- 
dos a la misma, pues sus afectos — al ser procesados inconscientemente 
como peligrosos para su existencia— le despiertan angustia. La necesidad 
de asegurarse la incondicionalidad de la madre, y al propio tiempo el miedo 
a ser devorado por ella si manifiesta tal necesidad, constituye el nucleo 
del conflicto emocional del caracter esquizoide. Esta dinamica emocional 
cristaliza en una hostilidad contenida, fria y controlada hacia la madre; hos- 
tilidad carente de reproches pero tambien con escasa resonancia afectiva. 

El conflicto emocional con la madre se manifiesta en el adulto como una 
tendencia a establecer relaciones idealizadas, tanto con las mujeres como 
con los hombres, a quienes situa en las alturas para poner distancia, pero 
con una expectativa inconsciente de obtener incondicionalidad. Poste- 
riormente, ante la sospecha de que la relacion no sea incondicional, su 
frustracion les lleva a un movimiento regresivo de retirada masiva del con- 
tacto establecido, y a un proceso racional de descalificacion como forma 
de manifestar su hostilidad. Se trata de un tipo de relacion apasionada 
por causa de esta idealizacion intelectual, y con pocas posibilidades de 
contacto real; bloqueando por ello el desarrollo y el arraigamiento de cual- 
quier tipo de relacion que implique cierto nivel de intimidad. 
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Con respecto al padre, generalmente observamos que es vivido como una 
figura muy temida y muy poco afectiva, mas que lejana, hostil. Lo que im- 
pide que su funcion pueda establecerse de una manera suficientemente 
operativa como potenciadora, contenedora y limitadora del subimpulso 
agresivo en su proyeccion hacia el mundo. La madre —con frecuencia una 
mujer con dificultades para el contacto tierno— motivada quizas por el 
sentimiento de haber mantenido con el hijo una relacion deficiente, reali- 
za voluntariosamente el intento de reparar la relacion. Tal empeno se con- 
creta en una tendencia a relacionarse con el volcandose en su cuidado, 
pero con una actitud excesivamente formal y fria, que es experimentada 
por el hijo como frialdad invasora. Semejante actitud de la madre tam- 
poco propicia que la funcion padre entre a ser operativa en el momenta 
adecuado del desarrollo evolutivo. 

Estando la funcion padre tan obstaculizada, y por tanto con limites insu- 
ficientemente operativos, existen pocas posibilidades de que se potencie 
el desarrollo y arraigamiento del subimpulso agresivo. Y no solo en su fun- 
cion de interrelacion social, sino tambien de un modo mas amplio en la 
capacidad de satisfacer sus necesidades, ya que en el ir hacia el nino tiene 
que saber hasta donde : ante la angustia de lo ilimitado — experimentado 
por el esquizoide como vacio de existencia— se autolimita replegandose 
sobre si mismo, a diferencia, por ejemplo, del falico-narcisista compulsi- 
vo, que se apasiona en la busqueda de limites externos que lo contengan. 
Semejante tipo de relacion con el padre potencia en el esquizoide la con- 
tencion de las manifestaciones agresivas, pero los componentes hostiles, 
aun estando contenidos, no inhiben su pulsacion, que es generalizada y 
proyectada sobre el mundo en su totalidad, debido a que el padre es vivi- 
do como un espejo invulnerable del temible mundo exterior 1 . 

El padre es una figura que hay que reconstruir durante el proceso de psi- 
coterapia. No se trata de que haya desaparecido, o que haya sido negado. 
Su falta no alcanza los extremos del psicotico o del perverso, pero si exis- 
te una carencia de presencia emocional tan importante que hace nece- 
saria no solo su reelaboracion, sino su reconstruccion. En el adulto, esta 
insuficiencia en la funcion padre se manifiesta en la desconfianza en su 
capacidad para poner limites que tienen los esquizoides. Por ello, optan 
por ponerlos amplia, indiscriminada e innecesariamente: no teniendo una 
percepcion clara de hasta donde si y hasta donde no resulta bueno para 


1 Es muy ejemplificador e ilustrativo leer la "Carta al padre", de Kafka, carta que nunca 
fue entregada. 
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ellos, eligen preferentemente no llegar que pasarse, contando con el re- 
fugio ilimitado de su mundo intelectual. El caracter oral, por el contrario, 
preferira pasarse a no llegar. 

Teniendo tantas limitaciones en su vlda relacional para poder desplegarse 
en el mundo, el esquizoide sera una persona obligada a canalizar centri- 
petamente su energla para poder contener la angustla ante la falta de 11- 
mites, racionalizando su Intimo sentimiento infantil de omnipotencia. Una 
omnipotencia intelectual utilizada como defensa para contener la angus- 
tia, derivada del casi total fracaso del subimpulso tierno para arraigar el 
Sentimiento Basico de Coniianza en la existencia, y del agresivo para bus- 
car contencion, apoyos y satisfacciones fuera. 

Asi pues, el sentimiento de omnipotencia intelectual del esquizoide es 
tambien una consecuencia mas de esta dinamica en las relaciones pa- 
rentales, en un intento de no tomar contacto con su angustiosa herida 
amorosa. Esta omnipotencia de la intelectualidad y de la intelectualiza- 
cion — refugio extremadamente racionalista ante el dolor emocional— , les 
proporciona ademas la sensacion de un contacto intimo del que se sien- 
ten muy satisfechos y orgullosos, y que sustituye el genuino contacto a tra- 
ves del subimpulso tierno. La informacion y la comprension estan, pues, 
sustituyendo a la experimentacion y el conocimiento. 

La intelectualizacion de la vida les proporciona la sensacion de riqueza e 
intensidad interior que necesitan para mantenerse aislados, pero al precio 
de permanecer desconectados de su realidad y de la realidad exterior. Un 
ejemplo de ello es que su desarrollo creativo y espiritual — generalmente 
notable cuando lo cultivan— , corre con frecuencia el riesgo de que, al es- 
tar desconectados de sus necesidades genuinas, se limite a procesos en 
los que solo se profundiza en el narcisismo autista. Este tipo de proceso 
es tenido en cuenta por los maestros espirituales cuando nos advierten, 
refiriendose a cualquier tipo de persona, no solo al esquizoide, que debe- 
mos desconfiar de la "felicidad autista". 

Por tanto, son personas con un sentido de la autosuficlencia tan desa- 
rrollado que favorece su tendencia al aislamiento, corriendo el riesgo de 
alcanzar extremos muy nocivos de esta autosuficiencia auto limitadora. 
De ahi que en el Eneagrama se le designe tambien como desapego pato- 
logico. Esta necesidad de refugiarse cotidianamente en la autosuficiencia 
intelectual les obliga a ser personas bien informadas y formadas en los 
mas diversos temas, asi como habiles en los mas variados oficios domes- 
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ticos para uso propio. En el caso de tipos sedentarios, aparece una mar- 
cada tendencia a almacenar las cosas mas variopintas y a no desechar 
nada, por si en algun momento lo pudieran necesitar. Sin embargo, el tipo 
de esquizoide nomada no almacena nada, solo lo que es absolutamente 
imprescindible, aunque resulte absurdo para los demas. A este respecto, 
puede resultar interesante observar — y, si se puede, trabar amistad— con 
ese tipo de vagabundo que durante algun tiempo coloniza un determina- 
do lugar de la acera: mantienen su intimidad, que no depende de llmites 
objetivos y observables, con una actitud tan firme que redunda en una 
envidiable eficacia. 
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❖ LA FASE ORAL DEL DESARROLLO 

La etapa oral tiene lugar aproximadamente durante el periodo comprendi- 
do entre el final del tercero y hasta el declmoctavo mes de vida del nino. 
Durante la misma, la boca —junto con todas las funciones relacionadas 
con el chupeteo, el movimiento de la mandibula y la deglucion — es la 
zona funcional del cuerpo cuyo proceso de maduracion neurologica, tanto 
sensltiva como motora, se hace mas notable a la percepcion del nino. 

Esto significa que para el nino esta zona, con sus funciones y todas las 
sensaciones relacionadas con ella, comienza a ser percibida, a existir en 
su cuerpo, y por ello, al tratarse de algo novedoso, acaparara toda su aten- 
cion. Se perclbe a si mismo y perclbe al mundo externo, fundamental- 
mente, a traves de la funcion oral. Es decir, durante esta etapa el nino va 
teniendo nocion de si a traves de las percepciones motoras y sensoriales 
orales, de tal modo que durante esta fase todas sus experiencias vivencia- 
les iran ligadas y superpuestas a dichas percepciones, quedando ancladas 
somaticamente en los musculos de los segmentos corporales correspon- 
dientes: ocular, oral y cervical. 

La etapa oral del desarrollo es especialmente importante porque durante 
la misma el nino hara el transito desde la percepcion que entrana el sen- 
tirse el centra del universo — en intima fusion con la madre, a la que no di- 
ferencia de si mismo—, a ir dandose cuenta de que se encuentra en una 
situacion de indefension, que depende de otra persona ajena y externa 
a el. Este pasaje de maduracion supone evolucionar desde el sentimiento 
inherente de que todas sus necesidades han de ser satisfechas inmediata- 
mente, sin tolerancia a la frustracion, hasta ir asumiendo que depende de 
otro, quien, aunque lo cuide y alimente, tambien le proporciona notables 
y dolorosas frustraciones. Unas frustraciones que van desde el tener que 
soportar las tensiones y el displacer que supone la postergacion en la sa- 
tisfaccion de sus necesidades, hasta la percepcion de si mismo de no ser 
ya el centra omnipotente de su mundo. 

Cualquier demora en la satisfaccion de sus demandas — en un principio 
puramente pulsionales y sensitivas, y mas tarde tambien emocionales y 
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afectivas— , le confrontara inevitablemente con el hecho de no ser omni- 
potente sino dependiente. Esto significant invertir la dinamica de su rela- 
cion con la madre, de modo que pasara de sentlrla a plena disposicion de 
sus demandas a tener que estar el a expensas de que la madre le atienda 
cuando ella declda, y no como y cuando el neceslte o quiera. 

La maduracion de una zona funcional, en este caso la oral, es como una 
primavera de sensaciones que acapara gran parte de la atencion del nino, 
pero, paralelamente, se van desarrollando tambien otros slstemas y fun- 
ciones del organlsmo, como son el sistema locomotor y la funcion cogni- 
tiva, que entranan la maduracion paralela e interdependiente del Sistema 
Nerviosos Periferico (S.N.P) y del Sistema Nervioso Central (S.N.C.), que 
aunque resulte menos llamativa sensorialmente, es determinante para 
que el nino tenga posibilidades de alcanzar Independencia y autonomla, y 
mayor capacidad de comunicarse y expresar sus necesldades. 

A partir de los sels meses, el nino es ya capaz de expresar no solo sensa- 
ciones sino tambien sentimientos y emociones, desarrollando su sistema 
ideacional y de comunicacion verbal lo que le capacitara para ir sustitu- 
yendo — en su comunicacion con los demas, sobre todo con la madre y 
con quienes hacen tal funcion— los sonidos por palabras mejor o peor 
articuladas. Esto implicara, tambien, el inicio de la capacidad para proce- 
sar ideacionalmente sus experiencias sensoriales y emocionales, y poder 
darles nombre. 

A1 tiempo que va creciendo su curiosidad y su afan exploratorio, se va 
desarrollando el sistema muscular y locomotor de tal modo que entre 
los ocho y los diez meses es ya capaz de gatear, y, entre los once y los 
trece, de caminar en bipedestacion. Aunque me gustaria destacar, que 
las funciones relacionadas con las manos y los brazos —que suponen 
realizar movimientos coordinados y voluntaries, (agarrar, llevarse obje- 
tos a la boca, rechazar, lanzar objetos...)— se desarrollan bastante antes 
que las correspondientes a las piernas, que solo comienza a coordinar- 
las para gatear a partir de los ocho meses. Hasta este momento, las 
piernas tienen unicamente unos movimientos poco coordinados, cuya 
mision es potenciar el desarrollo muscular; aunque resulte obvio que 
tales movimientos estan relacionados con los estados de placer o displa- 
cer del bebe. 

Durante esta etapa, el nino — llevado por su curiosidad y su creciente ca- 
pacidad exploratoria— inicia el despegue de la madre, comenzando a po- 
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ner a prueba su individualizacion e intentando contactos mas alia de la 
madre, aunque todavla no su autonomia. Asi pues, sobre todas las cosas, 
necesita tener seguridad en el medio que le rodea y la maxima satisfac- 
cion posible de sus necesidades basicas, de modo tal que este desarrollo 
vaya ligado lo menos posible a sensaciones displacenteras susceptibles 
de originar experiencias de angustia. 

Desde el punto de vista psicoemocional, es en esta fase cuando se inicia 
la estructuracion del nucleo del yo. Esto se produce a partir de los seis 
meses, cuando el nino comienza a crearse una cognicion de si mismo a 
traves de la imagen especular que le devuelven las personas que le rodean 
— y que en este tiempo estaran en funcion madre sobre todo— a partir de 
las devoluciones de ambos progenitores. Este nucleo del yo se sustentara 
sobre las percepciones sensitivas y sensoriales que el nino tenga de si 
mismo, en relacion a sus estados de satisfaccion, relajacion y placer, o a 
los de insatisfaccion, tension y displacer. 

Aunque esta imagen especular de si mismo va a depender, en gran medi- 
da, de la informacion que reciba sobre si desde el medio, las percepcio- 
nes sensitivas y sensoriales propias cobran especial importancia en esta 
etapa, por cuanto el nino aun no es capaz de discriminar entre lo prove- 
niente del mundo interior y del mundo exterior. Lo que percibe de si aun 
no lo puede relacionar con los estimulos externos, por lo que se percibe 
a si mismo como ser omnipotente y unico en el mundo, origen y destino 
de todos sus estados. Es tambien en este momento cuando comienza a 
desarrollarse y a arraigarse el sentimiento basico de confianza en el medio 
y en la propia identidad. 


❖ ETIOLOGIA 

En esta epoca, el nino no dispone de un sistema eficaz para la neutrali- 
zacion o contencion de la angustia originada por las experiencias frus- 
trantes; un sistema que seria tanto mas necesario cuanto que la angustia 
durante la misma es de intensidad proporcional a la situacion de depen- 
dence de aquel. Es decir, es intensa y facil de provocar, puesto que el 
estasis energetico origen de la angustia solo puede drenarse a traves de 
la tempestad de movimientos incontrolados de brazos y piernas y/o por 
los gritos y el llanto durante las tipicas rabietas de berrear, punetear 
y patalear. O por el consuelo y la tranquilidad que supone el amoroso 
abrazo de la madre. 
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Sabemos que un bebe que experimenta una sensacion displacentera llo- 
ra y llora, y, si no se le satisface, dicha sensacion comienza a percibirse 
como angustia. La percepcion como angustia de la falta de satisfaccion 
dependent de que la frustracion sea lo suficientemente intensa y duradera, 
ya que continuara llorando hasta que se le satisfaga total o parcialmente y 
se le consuele, o bien hasta que se agote y se deprima como mecanismo 
de defensa organismico. 

Por otra parte, tampoco existe la posibilidad de recurrir a mecanismos 
de defensa psicoemocionales excesivamente elaborados, pues su aparato 
psiquico no esta aun suficientemente desarrollado. Sus estados displa- 
centeros, aunque tengan origen en el mundo exterior, son percibidos en 
un principio como ocasionados por el mismo, solo mas tarde seran rela- 
cionados con la madre — tambien percibida inicialmente como parte de 
si mismo—; por ello, el unico recurso que cabe es la introyeccidn total 
de la madre hostil. Hostil simplemente porque no le da la seguridad de 
proporcionarle la satisfaccion en el preciso momento en que la necesita 
y la demanda; aunque no quepa excluir tampoco la posibilidad de una 
autentica y directa agresion hostil, consciente o no, por parte de la madre. 
La introyeccion de la madre buena vendra condicionada por la posibilidad 
que el nino haya tenido de contactar con sus propios impulsos tiernos y 
arraigarlos. A medida que el aparato psiquico del nino se vaya desarro- 
llando y pueda ir diferenciandose de la madre, estos impulsos hostiles y 
tiernos, que en un principio seran centrlpetos, los ira dirigiendo hacia ella 
— estando tambien condicionado por la disponibilidad que la madre tenga 
para recibirlos— , completandose as! el mecanismo de introyeccion. 

La posicion en la que queda el nino fijado evolutivamente en esta etapa, 
es la de permanecer en constante anhelo de satisfaccion. Por todo ello, en 
este tipo de caracter la dependencia emocional, la tendencia a la angustia 
facil y a la instalacion en un estado subdepresivo de base resulta nuclear. 
Tambien la tendencia a percibirse a si mismos con un sentimiento tanto 
mas devaluado cuanto mayor haya sido la frustracion y la angustia, que 
conducen, en definitiva, a un deficit del Sentimiento Basico de Seguridad 
en el medio, en si mismo y en la vida a causa de la falta de reconocimien- 
to satisfactorio por parte de la madre 1 . 


1 En esta edad, el nino solo se siente reconocido cuando siente que sus necesidades 
basicas son reconocidas, cuando son satisfechas y se les proporciona seguridad. De 
modo que para la patologia de este caracter, viene como anillo al dedo el refran caste- 
llano de: "Mucho te quiero perrito, pero pan poquito”. 
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Esta satisfaccion, seguridad y tranquilidad solo se la puede proporcio- 
nar la madre, u otras personas que realicen dicha funcion. Es la ma- 
dre quien, al propiciar la experiencia del nino consigo mismo, otorga 
la identidad de ser, posibilitando, en el caso de ser vivida con relativa 
seguridad y satisfaccion, la cimentacion de las bases energeticas funda- 
mentales para un ulterior desarrollo sano de su caracter y personalidad. 
De tal modo que, en Intima relacion con este desarrollo energetico, esta 
la posibilidad de que se constituya el germen de otro de los compo- 
nentes del Sentimiento Basico de Seguridad: el Sentimiento Basico 
de Seguridad en su propia identidad y en el medio cotno lugar de 
acogimiento y satisfaccion, que, mas tarde, podra deteriorase o no, 
en mayor o menor medida, pero que en caso de faltar sera bastante 
mas diflcil reconstruirlo. 

La falta del suficiente desarrollo y arraigamiento de este componente del 
Sentimiento Basico de Seguridad, y sus consecuencias, lo expresa asi una 
paciente, a la que llamaremos C. y a la que hare referencia en diversas 
ocasiones a lo largo de este capitulo: 

«No es que no me sintiera querida, sino que no me daban lo que 
queria, no me tocaban y lo vivo como carencia de ternura. Si 
no me tocaban no me sentia reconocida; pero al lado de esto veo 
otra historia: yo no he sentido nunca que a mi se me esperanza- 
ra... que mis padres me dieran a mi un lugar en el mundo, y yo no 
he sentido ninguna seguridad en mi de estar en el mundo. Nunca 
me dijeron "que quieres ser de mayor". Por eso creo que siento 
un anhelo muy grande de que alguien me diga que ualgo y lo 
busco en los hombres, y para eso tengo que sentir que el otro 
vale mucho, que es de suficiente confianza y que me da confian- 
za. Coloco al otro en el pedestal y cuando lo consigo ya no 
me vale, hay un espacio de insensibilidad.» 

Y en otra ocasion refiere de este modo este mismo desarraigamiento: «Mi 
demanda no expresada es: permiteme que descanse a todos los nive- 
les. No tengo la sensacion de haber tenido proteccion nunca, desde pe- 
queha. Una falta de seguridad total, incluso de poder seguir viviendo. 
No recuerdo haber tenido nunca proteccion. Enuidio profundamente 
a las personas que sus padres les han protegido y les han permitido 
estudiar... Y yo tengo proyectado en la pareja que el tio que me quie- 
ra me va a proteger en todo... El anhelo de proteccion es lo primero 
que me sale, aunque luego me recomponga... Que me quieran, que me 
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amen, pero eso no es para mi Yo tal cual, no. Siempre disfrazada, 
siempre sofisticada... y si no es asi conecto con una sensacion de 
vacio grandisima«. 

La posibilidad y la disponibilidad para el establecimiento de este senti- 
miento de seguridad basico, asi como su fragilidad, es lo que otorga im- 
portancia psicopatologica a esta etapa. Y es tambien lo que, de un modo 
mas o menos determinante, hace que la carencia oral, la carencia de esta 
seguridad basica este siempre presente en todos los caracteres y en todos 
los individuos, pudiendose universalizar que todos elaboramos defensas 
contra el sentimiento de angustia que esta carencia origina. 


❖ dinAmica energetica 

En la fase oral del desarrollo toda la disponibilidad energetica esta en 
funcion de la demanda de satisfaccion, es decir, aun hay una prevalencia 
total del impulso de placer, del Impulso de Vida, en el sentido de que es 
a traves de su satisfaccion como el nino asegurara su vida y su identidad. 
Cualquier tension originada por la percepcion del displacer resultante de 
una carencia duradera es sentida como un peligro real para la vida fisica, 
y dara lugar a la aparicion de una angustia intensa; y ello porque no es 
capaz de concebir que lo que momentaneamente siente no va a durar 
eternamente, sino que podra ser satisfecho mas tarde. El nino vive aun 
en un presente riguroso, de cuya experiencia, en lo que al contenido, in- 
tensidad y duracion en tiempo subjetivo respecta, dependera el desarrollo 
energetico ulterior. 

En la demanda esta puesta toda la cualidad energetica del subimpulso 
agresivo del Impulso Unitario, mientras que el desarrollo y arraigamiento 
de la cualidad energetica del subimpulso tierno dependera del sentimien- 
to de satisfaccion. Es decir, el nino se va queriendo a si mismo, va siendo 
tierno consigo mismo, en la medida en que se siente satisfecho; y en esta 
misma medida va desarrollando ternura hacia la persona, o mejor, hacia 
la funcion que le satisface, hacia la madre. 

Si el impulso agresivo de demanda es frustrado mas de lo que resulta 
tolerable —sea por su intensidad o por su duracion— en esta fase, el 
displacer de la tension soportada, y la consiguiente angustia, por el sen- 
timiento de peligro de abandono real o fantaseado, van transformando 
la demanda agresiva — energeticamente sana y necesaria— en agresion 
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hostil, que dara mas tarde lugar a una exigencia de satisfaction mas 
o menos inadecuada, o incluso desmedida. Cuando, ademas, la falta de 
satisfaccion de la demanda es tan duradera y repetida que lleva al nino 
al agotamiento flsico, este se deprime energeticamente, y tal experlencia 
sensitlva y sensorial le conduce en primer lugar a la conclusion de que 
sus esfuerzos por demandar lo que necesita son inutiles o poco eficaces: 
pedir agresiva y directamente no conduce a la satisfaccion de la ne- 
cesidad, al menos no antes del agotamiento, de la depresion, y si a 
la frustracion y al aumento del displacer: Yo venia con la intencion 
de pedir formacion, y hacerlo con dignidad para no estropearlo; pero 
no estoy acostumbrada a pedir a palo seco y mi sensacion es que si 
no "sensibilizo" al otro no lo voy a conseguir: hacer sentir al otro cul- 
pable a partir de mi frustracion con mi connotacion de carencia. Yo he 
uiuido con la idea de que si no habia un sacrificio, un daho a mi, no 
recibia cariho». Y, tras un rato de silencio, anade: «Yo pido las cosas tan 
in extremis, con tanto esfuerzo, que el hecho de pedirlas ya deberta 
generar una respuesta generosa de darmelo, y no me la has dado, por 
eso estoy rebotada contigo». 

Dicha dinamica conduce necesariamente a un deterioro de la relacion 
consigo mismo, ya que lo que predominantemente siente de si es tension 
y displacer, y, mas adelante, al percibirse como carente de valor para la 
persona de la que depende, experimentara sensaciones de peligro y an- 
gustia. De este modo, ira cayendo en una situacion depresiva desde el 
punto de vista energetico y emocional, debido a la perdida de la autovalo- 
racion amorosa de si mismo, como consecuencia de la dilicultad para el 
contacto tierno con sus sensaciones. 

Asi pues, el acumulo de experiencias de fracaso y angustia ira haciendo 
que el componente agresivo pierda parte de su tendencia original, que, 
en esta epoca vital, no es otra que la satisfaccion directa de las necesi- 
dades, produciendose un desarrollo mayor de los componentes hostiles 
y tendiendo hacia una satisfaccion indirecta, una satisfaccion sustitutiva. 
Parte de esta hostilidad disociada del subimpulso agresivo ira dirigida 
hacia si mismo, que es quien siente las tensiones de las necesidades 
no satisfechas, y, como aun no es capaz de diferenciarse del mundo 
externo, sentira rabia contra si mismo al percibirse como origen de su 
tension, de su frustracion y de su incapacidad para autosatisfacerse, lo 
cual origina aun mas sensaciones de tension y displacer, y estas a su 
vez, mas hostilidad. 
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De tal modo que a medida que la percepcion sensorial de las pulsaciones 
propias de la carencia que da origen a la necesidad 2 — en principio de 
las necesidades biologicas basicas y, posteriormente, al final de la etapa, 
tambien de las necesidades emocionales de seguridad y afecto— , se vaya 
percibiendo disociada de su fin original (la conservacion de la vida y la 
satisfaccion) y se asocie al displacer que origina su frustracion, se iran co- 
dificando progresivamente, quedando asociada a la sensacion de angustia 
derivada de la pulsacion del estasis energetico. 

Esta dinamica, C. la vivencia y la refiere con estas palabras: «Cuando le 
quite dinero a mi madre se enfado mucho y yo me fui a llorar a oscu- 
ras en un pasillo esperando que ella viniera a perdonarme. Pensaba 
que ya no era buena, sobre todo que ya no era lo buena que queria 
mostrar, niha buena sin mancha. Era muy pequeha, 5 ahos o menos. 
Y mucha culpa por haber traicionado a esa cosa de la pobreza de la fa- 
milia: iComo podia haber hecho aquello con el poco dinero que tenia- 
mos? No me podia permitir ni un puto polo. Ni siquiera robe, solo me 
quede con las uueltas. Lo vivo ahora con mucha rabia y mucha pena: 
horas en un pasillo oscuro sin que nadie viniera a decirme nada. Y yo 
me decia: ies que por lo que he hecho ya no me va a querer mi madre, 
porque no soy lo que parezco? Mi madre, porque a mi padre ni lo con- 
templaba. A partir de este momento, en cuanto me levantaba ya 
estaba pensando en que hacer para ayudar a otro, y cuanto mas 
putada mas lo hacia, y asi ellos sabran que me voy a conformar 
con lo peor y ellos me van a querer por eso >. 

Este circuito de retroalimentacion negativa mantiene estasica gran parte 
de la energia del subimpulso agresivo, lo que supone una merma equi- 
valente de la energia fibre destinada a su fin original de ir hacia la auto- 
nomia, y que se desarrolla con el ejercicio de la capacidad de ir hacia la 
satisfaccion directa de la necesidad sentida como tal. 

A medida que el nino va pudiendo darse cuenta de que la fuente de insa- 
tisfaccion es ajena a el, parte de esta hostilidad va siendo dirigida hacia 
la madre. Pero si el componente energetico hostil es muy intenso, es de- 
cir, ha desviado mucha carga energetica del subimpulso agresivo original, 
puede sentir la necesidad de destruir el origen de tanto displacer, dando 
lugar a que la rabia, naturalmente originada por cualquier frustracion, se 


2 Por ejemplo, la pulsacion del hambre como expresion de la necesidad de comer, de 
la carencia energetica basica. 
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transforme en odio, y la finalidad del odio no es otra que la destruccion 
del objeto de deseo que se percibe, a la vez, como objeto frustrante 3 . En 
este caso, si los sentimientos de odio aparecen iran dirigidos hacia la ma- 
dre, de la que se sabe ya dependiente, quedando asi atrapado en la ambi- 
valente y angustiante experiencia de necesitar, para satisfacerse y sentirse 
seguro, destruir a quien se necesita. 

Como, aunque maltrecho, prevalece el Impulso de Vida, el nino siente a 
la vez la necesidad de contener sus pulsiones hostiles de odio, pues no 
puede enfrentarse a la percepcion intuitiva de quedarse solo. Parte de 
esa hostilidad ira mas tarde dirigida hacia la madre, pero no directamente 
pues con ello siente que la destruiria, sino desviandola de su fin original 
— la destruccion— y transformandola en agresion hostil sadica que tende- 
ra a la frustracion de la madre, y que ira siendo finalmente racionalizada. 

«Yo tenia a mi madre muy idealizada, pero no sentia que me que- 
ria, que me atendia, con momentos claros de abandono. Tenia 
muy claro que pasaba mucho de mi, me dejaba con unos tios con 
los que no me gustaba nada estar y que se querian quedar con- 
migo. Yo era como una adulta pero pequena e indefensa. Por eso 
elabore una estrategia de sacrificio ayudando mucho a mi madre 
para ver si llamaba un poco su atencion; era como hacer una ofer- 
ta de sufrimiento a mi madre, y me gustaba escuchar cuando de- 
cian que era muy trabajadora y que ayudaba mucho, y que no pe- 
dia nada para mi. Ahora, cuando tengo miedo a que me rechacen, 
al abandono, a no ser nada para el otro, es cuando hago la mayor 
oferta: ser todo para el otro, saluar su vida«. Y un par de sesiones 
mas adelante, evocando la situacion relatada, anade: «Recuerdo una 
vez que exprese el dolor llorando sin razon, y mi madre dijo: Dios 
mio, ^que pasa en mi casa? Y me vino una sensacion de satisfac- 
cidn: sufre tu ahora con lo que he sufrido yo . 

Otra parte de esta energia hostil queda arraigada en el propio individuo, 
que la sentira como propia por existir una experiencia, aun reciente, en 
la que el nino se sentia causa de sus tensiones y su displacer, es decir, se 
percibia como su propio agresor, quedando de esta manera desviada de 


3 Destruir a quien necesito para que me satisfaga porque, al no satisfacerme com- 
pletamente, me frustra y la frustracion me produce igualmente angustia. A traves de la 
fantasia de destruccion se contiene parte de la angustia, a cambio de sentimientos de 
ambivalencia y culpa. 


128 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


su objetivo natural: la madre. Esto producira mayor angustia de abandono 
al dificultar aun mas el contacto intimo tierno consigo mismo. Pero la in- 
version de este impulso agresivo hostil no es solamente el de la natural y 
legitima rabia, sino que trae tambien la distorsion del odio y del sadismo. 

La contamination de la energla tierna por parte del componente hostil del 
subimpulso agresivo, lo refiere C. de este modo bastante dramatico. «Mo 
se distinguir si hay un impulso de... (se tapa la cara y llora) jAy!.. de uida 
o un impulso de muerte. Yo... no se que es... (llora y llora) algo que surge 
poderosamente, pero no se distinguir si es un impulso destructivo o es 
un impulso de uida... Yo necesito mucho mas de lo que pido, pero por 
eso no me atreuo a pedir lo que necesito y no hay sensacion de sacie- 
dad nunca». 

Esta es la base energetica del mecanismo de defensa propio del ca- 
racter oral: la introyeccion, que no es tanto la "introyeccion" de la ma- 
dre, cuanto la perception de los propios sentimientos hostiles de rabia y 
odio que no han llegado a ser desarraigados de si mismo, aunque el obje- 
to natural, origen real de la frustration, fuese la madre. 

A partir de que el nino comienza a diferenciarse de su madre podra pro- 
yectar sobre ella tales sentimientos hostiles y completar el mecanismo 
de introyeccion y, a lo largo de la psicoterapia, lo podra expresar este 
modo: «Lo que yo sentia y siento es que no tengo un lugar. Mi madre 
no me lo ha dado como yo queria, con contacto fisico y tierno. La 
demanda es fundamentalmente fisica y tierna. De mi madre yo esta- 
ba enamorada, un amor no correspondido». En esta ocasion le indico 
que parece que tiene hacia ella la misma actitud que tenia su madre: 
perpetuar a la niha carente. Ante esta indication, su respuesta fue inme- 
diata: «S( sehor, lo siento de verdad asi'». Y en la sesion siguiente anade: 
« Efectivamente , yo me trato a mi misma como mi madre, como 
alguien que le niega el amor a otro que esta enamorada. Hay un 
plus de crueldad«. 

Y este mismo mecanismo lo expresa asi al referirse a relaciones afectivas 
adultas, a modo de reproche ante un desengano: «N o te enteras de quien 
soy yo. Te lo uoy a demostrar aunque tenga que humillarme y traicio- 
narme. Como con mi madre, que me sacriflcaba para uer si se enteraba 
de que yo ualia. Es una venganza». Una venganza que pasa primero por 
su propia destruction: "Luego esta la parte en que me pongo desagrada- 
ble y ahi hay crueldad y venganza. Lo senti como venganza de algo que 
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no se que era. Cual seria para mi la uenganza, que sentido podria tener 
para mi? Me preguntaba cual es el tipo de uenganza que mas me satisfa- 
ce. La que a mi mas me duele es la falta de amor y de atencion. Si yo me 
uengara de alguien me gustaria que pasara lo mismo que yo: mira lo 
que se pasa estando ahi. Tu estas mal y la uictima soy yo; percibo que 
el esta jodido y encima lo puteo: eso es lo cruel, eso es el desamor«. 

Este proceso de inversion de instancias, cuantitativa y cualitativamente, 
importantes del subimpulso agresivo, condicionara el que la mayor parte 
de la energla de este subimpulso quede fijada en una funcion de defensa, 
con el objetivo de contener los propios impulsos hostiles dirigidos hacia 
el exterior. Tales impulsos cada vez seran menos tolerables, al ser percibi- 
dos desde el momento en que va tomando conciencia de su dependencia 
real de la madre como peligrosos para el mismo. Otra parte de su energla 
agresiva es dirigida hacia el exterior, pero hacia objetos sustitutorios, de- 
bido a una percepcion distorsionada de sus necesidades, y por el acumu- 
lo de experiencias frustrantes en las demandas directas. 

As! pues, el subimpulso agresivo original del Impulso Unitario queda par- 
cialmente desprovisto de su finalidad energetica natural —la satisfaccion 
directa de las necesidades para obtener relajacion y placer—, encaminan- 
dose a fines sustitutorios en evitacion de displaceres mayores, reales o 
fantaseados, y con un componente hostil sadico importante. 

Este componente de hostilidad sadica se origina al no poderse dirigir los 
impulsos destructivos directamente contra la madre, objeto natural de los 
mismos; pero tambien, porque una parte importante de la energla del 
subimpulso tierno esta inmovilizada, y es utilizada en funcion de defensa. 
Una defensa que, ante todo, cumple con la mision de contener los impul- 
sos hostiles destructivos de odio dirigidos contra si mismo, a fin de conte- 
ner su potencial capacidad de autodestruccion (que podria llegar a la au- 
tolisis directa o indirecta), por la percepcion distorsionada que tiene de si 
mismo como sujeto y objeto de sus propias frustraciones, y origen de sus 
tensiones y displacer. As! pues, de las posibilidades que haya tenido para 
poder dirigir directamente su hostilidad hacia el natural objeto exterior, y 
que este (la madre) la haya asumido sin causar mas frustration, depende- 
nt la mayor o menor disponibilidad de la energla tierna, y la importancia 
del componente sadico. 

Hay que considerar, por otra parte, que la falta de contacto tierno con- 
sigo mismo — consecuencia de la merma del sentimiento de seguridad 
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basico causada por la percepcion distorsionada de sus necesidades como 
fuente de tensiones, displacer y angustia— , as! como los sentimientos de 
auto-hostilidad, (en muchos casos de odio contra si mismo), junto a la 
falta de energia agresiva para procurarse satisfaccion, le predisponen a 
perpetuar la carencia y el sufrimiento. Esto supone una dificultad en la 
capacidad para percibir las propias sensaciones que senalan las carencias 
como tales, ya que en su experiencia cualquier serial expresiva de una 
necesidad conduce a una tension que frecuentemente acaba en displa- 
cer: <Hay algo que yo no puedo asumir a secas. Si yo deseo algo no 
puedo simplemente decirlo y ya esta. Lo ueo en relacion a cuando me 
quedaba mirando a mi madre y no me atrevia a ir, solo a justiftcarme 
y bloquearme». 

Esta disposicion energetica nos da el perfil de un importante componente 
masoquista en este caracter, hasta el punto de que podemos afirmar que, 
tras el caracter propiamente masoquista, es el mas masoquista. De hecho, 
W. REICH menciona muchas caracteristicas orales cuando describe el ca- 
racter que el consideraba masoquista. 

Una diferencia de interes entre el caracter oral y el caracter masoquista 
estriba en que mientras aquel se desarrolla sobre una estructura de la per- 
sonalidad histerica, lo que le lleva a la extroversion de sus sentimientos 
de sufrimiento, el caracter masoquista lo hace a partir de una estructura 
obsesiva, tendente a la introversion emocional, a la racionalizacion y a la 
resignacion. Por ello, suelo decir con respecto al masoquismo en estos 
dos caracteres que, mientras que el caracter oral dramatiza el sufrimiento, 
el masoquista lo santifica mediante la resignacion. Este modo diferente de 
sentir y de expresar el sufrimiento implica tambien a las pulsiones sadi- 
cas, que en el caracter masoquista seran mucho mas sutiles y ocultas, y 
por ello potencialmente mas lesivas: "Del agua mansa libreme Dios, que 
de la brava me libro yo", senala el refran. 

De todo lo expuesto puede deducirse que el caracter oral es un tipo de es- 
tructura defensiva desenergetizada, fundamentalmente porque no ha te- 
nido suficiente posibilidad de contacto tierno consigo mismo. Es decir, la 
energia basica no se ha arraigado suficientemente al haber sido percibida 
como origen de displacer, y por ello la identidad de ser es percibida dis- 
torsionadamente en este mismo sentido. Por otra parte, la energia del su- 
bimpulso agresivo esta activa pero mayoritariamente inmovilizada, conte- 
niendo sus propios componentes hostiles, fijando tambien ademas parte 
de la energia del subimpulso tierno y originando mayor tension por estasis 
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energetica, y mayor disposicion a la angustia. En consecuencia, dispondra 
de poca energia libre de ambos subimpulsos para atenderse a si mismo. 

Aun asi, para lograr disponer del maximo de energia libre posible nece- 
sita disminuir la intensidad de la percepcion de si mismo. Dado que se 
percibe como fuente de displacer, cuanto menos intensas sean sus pro- 
pias percepciones, menos energia necesitara para contenerlas y menos 
angustia movilizara. Por ello, desarrolla bloqueos, tensiones y una disposi- 
cion muscular fundamentalmente hipotonica, adecuada para una estruc- 
tura defensiva como esta, orientada a evitar producir energia y a drenar 
inmediatamente la producida de forma natural, lo que le coloca en una 
actitud de notable dependencia del suministro exterior, que mayormente 
resultara frustrante. Con lo que la caida en la depresion energetica esta 
practicamente asegurada. Ocurre de forma analoga a las enfermedades in- 
testinales que cursan con diarrea: cualquier ingesta de alimento produce 
mas dolor colico y mas deshidratacion. 


❖ ESTRUCTURA CORPORAL 

Consecuentemente, la estructura corporal del caracter oral se caracteriza 
por una desenergetizacion y una hipotonia muscular generalizada, resul- 
tando por lo general un cuerpo longilineo, flacido y con tendencia a la fa- 
tiga facil. Existen tipos orales obesos por disposicion hormonal, por sobre 
compensacion bulimica ansiosa o bien por habitos alimenticios, pero sin 
afectar fundamentalmente a la estructura muscular. 

En el caracter oral, los bloqueos energeticos no van acompanados de 
grandes tensiones ni contracturas musculares, salvo en zonas muy con- 
cretas como el diafragma, las piernas o en la region interescapular y las 
mandibulas, con unas consecuencias y unas funciones muy determinadas 
como veremos mas adelante. Es precisamente la hipotonia muscular lo 
que hace que los musculos no dispongan, al no poder contenerla, de la 
carga energetica necesaria para un tono muscular de trabajo adecuado 
y para la expresion agresiva. Al no haber energetizacion 4 , hay poca ca- 
pacidad de accion y esto, a su vez, impide la energetizacion mediante la 


4 Las expresiones "energetizacion y desenergetizacion” se refieren a la disposicion de 
energia libre circulante o a su estancamiento. Asi pues, no se trata de que haya mas o 
menos "cantidad" de energia, si no de que esta este libre para la expresion y el contacto, 
o estasica por estar contenida o por estar en funcion de defensa, de contenedor. 
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accion expresiva 5 en un circuito de retroa- 
limentacion inhibitoria. Es decir, el carac- 
ter oral se defiende de la perception de la 
excitacion energetica genuina, que en gran 
parte seria percibida como sensacion de 
angustia, a traves de una sobre relajacion 
muscular que actuara como filtro para las 
propias percepciones sensoriales. Esta sen- 
sacion de desenergetizacion es compensa- 
da por la intensidad en la percepcion del 
sufrimiento, lo que proporcionara a sus vi- 
das una pseudointensidad 

Este mecanismo de defensa de retroali- 
mentacion desenergetizante resulta nece- 
sario para el caracter oral, pues, como se 
ha dicho, la mayor parte de sus propias 
excitaciones vegetativas, derivadas de la 
necesidad de satisfaccion y seguridad, son 
percibidas distorsionadamente al haber 
sido codiflcadas junto con las experiencias 
sensoriales y emocionales de displacer y 
angustia. Por ello, este caracter se percibe 
basicamente a si mismo como generador 
de estos estados, y por ello necesita mantener baja su carga energetica, 
a fin de disminuir la intensidad de sus excitaciones vegetativas —que no 
puede tolerar (displacer)— y emocionales —que no puede expresar a cau- 
sa de su carga hostil destructiva (angustia) — , y que son en definitiva las 
que le dan informacion de si mismo. 

Esta disposicion energetica disminuye la claridad y la intensidad de la 
percepcion displacentera de si mismo, a costa de incrementar la energia 
estasica. El incremento de esta supondra que la percepcion de la pulsa- 
cion de estas excitaciones contenidas sea sentida como angustia, pero ya 
desconectada de su origen: la falta de seguridad, la hostilidad, el miedo 
al abandono, etc., todas ellas totalmente naturales en las situaciones ori- 
ginales. Esta angustia es inhibida mediante los mecanismos de defensa 



5 La accion expresiva es "energetizante" porque requiere del fluir energetico, y por- 
que es por si misma capaz de liberar energia estasica que estaba conteniendo otras 
expresiones. 


Caracter Oral: Eneatipo IV 


psicoemocionales — fundamentalmente la introyeccion — , dandole conte- 
nidos emocionales y cognitivos, y adoptando actitudes propias de cada 
historia individual, segun las propias posibilidades temperamentales en 
relacion con su situacion existencial y en evitacion de un displacer mayor. 

La estructura energetica que esta en la base de la introyeccion es la inhi- 
bicion en la funcion expresiva de una importante carga energetica de los 
subimpulsos tiernos y agresivos, (los cuales, en un principio son percibi- 
dos y arraigados como origen del propio displacer — insatisfaccion— y de 
la angustia — hostilidad— , para ser posteriormente desviados de su objeto 
original, el sujeto mismo, puestos en funcion de defensa y dirigidos hacia 
el exterior), precisamente porque esta situacion pasa por una depre- 
sion energetica, que es consecuencia del agotamiento en la deman- 
da de una necesidad no satisfecha. Y por una depresion emocional, 
porque ir hacia la demanda es ir hacia la frustracion, tanto de la 
satisfaccion como de la expresion de la necesidad 6 . 

Desde este estado en el que el nino no dispone ya de energia para la 
expresion de la rabia, pero la sigue sintiendo, necesita parte del impulso 
tierno para contener las sensaciones displacenteras de la tension rabiosa 
no descargada, contaminandolo de hostilidad y distorsionandolo senso- 
rialmente. Siendo fundamentalmente el impulso tierno el que posibilita 
la percepcion de si y da la identidad de ser, se explica que el nino se 
perciba y se identifique como origen de todo su malestar. Y que, por ello, 
se rechace y rechace todo cuanto venga de si mismo, quedando en una 
situacion de dependencia al necesitar que tanto la satisfaccion como el 
reconocimiento venga del exterior. Es decir, queda fijado en la situacion 
de dependencia y necesidad propia de la etapa oral, y con las distorsiones 
perceptivas sensoriales, emocionales y cognitivas propias de cada proce- 
so individual. 

A esta situacion de dependencia del reconocimiento exterior, y a su inva- 
lidacion, se refiere C. de esta manera: «Si no es a traues de otra persona 
no consigo el amarre ( es decir, el arraigamiento). Despues de estar con 
muchas personas, el domingo por la tarde estaba sola en casa y me 
uino: yo no hago las cosas para mi, ni lo mas minimo, ni la mas mi- 


6 La inversion de la funcion del impulso de expresiva en defensiva, y su contencion, 
se realiza fundamentalmente en el musculo estriado, de control voluntario, y esta man- 
tenido por los mecanismos de defensa tanto corporales —la desenergetizacion— como 
psicoemocionales —la introyeccion—. Tanto los unos como los otros se estructuran rigi- 
damente en la coraza muscular, emocional y cognitiva que constituye el caracter. 
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nima cosa. Me vino la sensacion de estar haciendo siempre para otro, 
cuando hago las cosas sola parece que hay otro delante, como cuando 
bailo sola. Como estoy sola y no recibo una respuesta y estoy actuan- 
do para otro, me entra una angustia y un vacio. Pero, itu donde estas? 
Y da igual lo que hay enfrente, lo que hay en mi es una insaciabilidad 
permanente, sensacion de no saciarme y no saber por que. Da igual lo 
que me den, hay algo que no me llena. Se que hay miedo a la soledad, 
pero lo que he hecho es crear un entramado de gente dependiente de 
mi para no tener que buscar yo a nadie, ellos me buscan a mi, y eso me 
garantiza un ideal que es estar sola. Una trampa perfecta». Y aun mas 
adelante, tras bastantes sesiones, dice: «Moto la tension que pongo en 
la relacion: la dependencia aparece cuando el otro esta o puede estar, 
no cuando no esta. Es muy raro. Yo ante el otro pierdo mi identidad. 
Pero hay algo a lo que no quiero renunciar, muy neurotico, es como un 
ideal que no quiero abandonar. Como un ideal de encuentro conmigo 
misma a traves de otra persona ». 

Esta depresion energetica de la que venimos hablando es el origen de la 
hipotonla generalizada, pero es tambien el medio por el cual el nino ga- 
rantiza su vida, ya que mientras tuviera fuerzas seguirla reclamante hasta 
el extremo de poner en riesgo su propia vida. Esta es la razon por la que 
el mecanismo de defensa corporal de este caracter es la hipotonla mus- 
cular como forma de proteger la vida, pero a costa de dificultar notable- 
mente su capacidad para sensar la energla — tanto la propia como la que 
provenga del exterior a traves del contacto— y utilizarla expresivamente, 
perpetuando ese estado cronico de desenergetizacion. 

Generalmente, su disposicion muscular y su actitud corporal les da a los 
orales el aspecto de haber detenido su desarrollo en una epoca infantil, y 
por ello suelen impresionar como personas de menor edad de la que cro- 
nologicamente tienen. 

Con frecuencia, su cara tiene una expresion infantilizada, acorde con el 
resto del desarrollo corporal; llamando la atencion la expresion de sus 
ojos, generalmente grandes y bastante abiertos, y su facilidad para el llan- 
to, pudiendo en algunos casos llegar a ser algo exoftalmicos, esto es, un 
poco proyectados fuera de la orbitas. Invariablemente, la expresion de 
su mirada es de demanda, hasta el punto que pueden movernos emocio- 
nalmente a la compasion incluso sin proponerselo. En ella se mezclan, 
como estados mas o menos permanentes y pronunciados, la agudeza, la 
demanda y el sufrimiento, pudiendo llegar a expresiones extremadamen- 
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te dramaticas dependiendo de la situacion y 
de su patologia caracterial. Tambien apare- 
ce con frecuencia la chispa de la gracia, la 
comicidad, la burla, la seduccion o la cruel- 
dad; lo que nos produce la incomoda sensa- 
cion de estar siendo observados en nuestras 
partes mas innobles, debiles y reconditas. 

Lo observan todo, toman nota de todo y lo 
filtran todo a traves de su estado emocio- 
nal del momento — cuanto menos evidente 
mas observado— , elaborando sus propias 
conclusiones, generalmente descalificado- 
ras para ellos y para el observado. Es pues, 
una mirada que puede darnos la impresion 
de estar frente a una persona dependiente 
y desvalida pero lista, invasiva y, en cierta 
manera, peligrosa. 

Los labios suelen ser blandos y mas bien 
carnosos, y el gesto de su boca suele expre- 
sar pena o sufrimiento. Tampoco sus man- 
dibulas estan muy desarrolladas; aunque en 
ciertos casos el hecho de que los musculos 
masticadores, los maseteros, esten muy desarrollados y tensos puede dar- 
nos la falsa impresion de ser personas en contacto con la rabia y con la 
posibilidad de expresarla, pues el mayor o menor desarrollo de los mus- 
culos maseteros depende generalmente del contacto que la persona tenga 
con aquella y con su capacidad de expresion. 

Estos musculos, que fundamentalmente sensan y contiene las emociones 
de pena y rabia, estan bloqueados en tension y, por tanto, hiperdesarrolla- 
dos y duros, siendo dolorosos a la presion cuando el contacto emocional 
con tales estados es intenso, aunque con la posibilidad de expresion muy 
limitada. Una contencion que es llevada a cabo apretando cronicamente 
las mandibulas y mediante un movimiento similar al de triturar con las 
muelas, o de despedazar entre los dientes. Lo que hara que, por este 
constante trabajo, los musculos se hiperdesarrollen y marquen su relieve 
muy claramente debajo de la piel. 

Semejante dinamica le da a la persona un aspecto de "cara de Popeye", 
pudiendo causarles dolor, problemas dentales e incluso ocasionarles 
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trismus. Si el contacto con estas emociones esta bloqueado por otros 
mecanismos energeticos o psicodinamicos, los musculos maseteros es- 
taran hipodesarrollados, flojos y, a veces, ni siquiera sus contornos al 
tacto apareceran claros, aunque si seran dolorosos a una presion suave 
porque, aunque hipotonicos, estan tensos. Esta falta de relieve acen- 
tuara el aspecto de persona apenada y sufriente, y le dara languidez a 
la expresion. 

Obviamente estos dos estados son extremos: son una cronificacion 
maxima y, al margen de ellos, son personas con una expresion facial 
viva y emocional, tanto del sufrimiento como de la alegria, acorde con 
su necesidad de verbalizar sus estados emocionales para disminuir la 
carga de angustia y para obtener atencion o compasion, o, sencillamen- 
te, para compartir sus vivencias. La ironia y el sarcasmo, con mucha 
frecuencia sobre si mismos, son sus formas verbales de dar salida a la 
hostilidad oral de un modo parcialmente satisfactorio, pero acorde con 
las emociones, y economicamente tolerable para el y, al menos, para 
parte del entorno. 

El cuello suele ser alargado, de musculatura poco desarrollada, con es- 
caso relieve en la piel y de tacto blando y mas blen frio. Pese a no tener 
grandes tensiones superflciales, estas aparecen en la laringe y en la farin- 
ge, ocasionandoles —por la tension de las cuerdas bucales— frecuentes 
problemas de deglucion y de fonacion, y dando como sintomas la afonia, 
el miedo a atragantarse, asi como sensaciones mas o menos pronuncia- 
das de asfixia, manifiestas sobre todo durante las crisis agudas de an- 
gustia. En muchos casos, presentan tambien dificultades para el vomito 
(Reich habla de "inversion del reflejo del vomito") y generalmente para el 
grito profundo. 

La nuca, la parte superior de la cintura escapular 7 hasta la articulacion 
de los brazos, la zona interescapular y los musculos que unen los omo- 
platos a las costillas, estan muy tensos y forman uno de los anillos de 
bloqueo mas importantes de este caracter. De tal manera, que la cabeza 
queda proyectada hacia delante y, con frecuencia, los hombros algo ele- 
vados y adelantados; y los omoplatos, total o parcialmente inmoviles, 
pegados sobre las costillas debido a la tension de los musculos subesca- 
pulares. En el caracter oral, estos musculos participan escasamente en 


7 La cintura escapular es la articulacion del humero con el omoplato y la clavicula, y 
de esta con el esternon. Es decir, del brazo con el torax. 
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el movimiento agresivo natural de los brazos cuando piden, retienen o 
rechazan, lo que les puede llevar a realizar movimientos que recuerden 
al aleteo de un ave de corral. 

La tension subescapular y la capacidad de movilidad de los omoplatos se 
explora bien intentando introducir los dedos de la mano entre el omopla- 
to y las costillas. En el caracter oral dicha tension apenas permite introdu- 
cir la punta de los dedos; en tanto que en los demas caracteres pueden 
meterse totalmente, o al menos las dos primeras falanges. Esta maniobra 
podra a veces utilizarse como diagnostico diferencial con algunos caracte- 
res rigidos, especialmente con los rigidos histericos del subtipo aninado, 
que pertenecen al instinto de conservacion. 

Esta disposicion energetica de la nuca, de los hombros y de la articula- 
cion de los brazos, en la que los musculos estan tensos pero descargados 
energeticamente, como muelles que se han extendido mucho y demasia- 
das veces, es el resultado muscular del agotamiento en la expresion de la 
funcion agresiva de demanda de satisfaccion, con experiencias mayorita- 
riamente frustrantes, junto a la necesidad de modular alguna respuesta de 
rabia ante las frustraciones. Y tambien como consecuencia de la necesi- 
dad de evitar en lo posible la percepcion de esta energia estasica que da 
lugar a la angustia, mediante la desenergetizacion depresiva como meca- 
nismo de defensa para proteger la energia vital basica. 

Una vez establecida esta dinamica energetico-muscular, sera el bloqueo 
mismo el que, como resultado de la obstaculizacion en la percepcion sen- 
sorial del impulso y de la expresion de su funcion agresiva, sentida ahora 
como hostil y angustiante, contribuira a evitar el contacto con las necesi- 
dades reales basicas de autonomia e independencia, seguridad, protec- 
cion e instauracion de limites. 

Asi pues, en la cintura escapular los musculos estan poco desarrollados, 
tan poco desarrollados a veces que se perciben y se palpan los huesos, 
dando la impresion de que estan "descarnados". La clavicula, la articula- 
cion de esta con el esternon y con el omoplato, y el humero, e incluso la 
espina del omoplato, hacen claro relieve en la piel; dejando como valles 
en los que se pueden meter facilmente los dedos, de manera que se 
puede palpar alrededor de los huesos, obteniendo la sensacion de que 
no se interpone otra cosa que la piel. Tal hipotrofla de los musculos de la 
cintura escapular podria parecer extrema, y mas propia de personas ano- 
rexicas, que solo constituyen un caso extremo en la patologia de este ca- 


138 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


racter; por el contrario, resulta frecuente, y unicamente esta encubierta 
en la personas orales obesas. 

Con mayor frecuencla encontramos los hombros algo elevados 8 ; aunque 
tambien haya caracteres orales que, dependiendo de las tensiones de cin- 
tura escapular, presenten los hombros muy caidos. Lo que resulta comun 
a ambas disposiciones, es que los mlsmos aparecen slempre adelantados 
respecto de la vertical del cuerpo, como cerrandose sobre el pecho. La 
disposicion que podemos tomar como caracterlstica de los hombros, tien- 
de a dar la impresion de no estar donde deberlan en relacion con el resto 
del cuerpo, nl en el eje horizontal, ni en el vertical; emergiendo por arriba 
o por abajo, y slempre por delante: como para proteger sus emoclones y 
consegulr que los brazos lleguen lo mas lejos posible. SI nos fijamos en 
los cuerpos de las personas anorexicas, como casos extremos del carac- 
ter oral, observaremos que los hombros y la boca estan adelantados, en 
el mismo piano vertical. Semejante morfologia esta presente, de un modo 
mas o menos marcado, en todos los tipos de caracter oral. 

De la articulacion escapular "cuelgan" los brazos, que Impresionan 
como largos, debiles y escasamente desarrollados, con musculos lar- 
gos y blandos que apenas forman relieve debajo de la piel. Las ma- 
nos tambien son largas y delgadas, con tendencia a la garra pero con 
dificultad para hacer puno. A1 pedirle a la persona que golpee sobre 
un cojln, lo hara de un modo muy poco contundente, sin fuerza, y, si 
esta tumbada boca arriba, con los codos apoyados; agotandose muy 
pronto, no tanto por el esfuerzo —que no parece exlstir en ningun mo- 
mento — , slno en la intencion y el interes: no hay estlmulo porque el 
contacto con la energia necesaria, con la fuerza para la expresion de la 
afirmacion, esta muy dificultado. Por ello, las expresiones de sus senti- 
mientos de frustracion se quedan, con frecuencia y exclusivamente, en 
escandalosas rabletas. 

Es la consecuencla de que su defensa sea el no contactar profunda y di- 
rectamente con el origen genuino de esta emocion: la rabia original de la 
legitima y frustrada agresion oral. Una parte de la energia de este impulso 
la invierten, junto con su carga emocional y su procesamlento cognltivo, 
en una forma de autoagresion descalifidora, en autocompasion y en hu- 


8 Lowen describe a estos tipos como si estuviesen colgados de una percha. Y a los 
tipos con importante bloqueo masoquista, que se caracterizan por contractura muscu- 
lar interescapular, como si estuviesen colgados de un gancho de carnicero. 
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millacion, o, reactivamente, en soberbia. Otra parte de la energia del im- 
pulse) es dirlgida hacia el exterior, hacia el objeto original, de forma real o 
fantaseada, o hacia objetos sustitutivos, pero no ya directamente sino con 
un importante componente sadico. 

Aunque, en general, los musculos no esten contraidos, es frecuente en- 
contrar una llnea de tensa contractura muscular que abarca desde los ma- 
seteros, a lo largo de los musculos superficiales de la nuca, hasta la zona 
interescapular, a nivel del tercio superior de la columna dorsal y de las pri- 
meras vertebras cervicales. En estos casos, y en esta ultima zona, aparece 
un importante bloqueo con contractura muscular que es, con frecuencia, 
espontaneamente doloroso, y siendolo siempre a la presion. Un bloqueo 
que irradia a la zona cervical, dando lugar a que el tacto sea similar al de 
trozos de cuerda o bolas bajo la piel palida y fria, y, en casos extremos, 
de una masa muscular compacta y dura que la persona percibe "como si 
fuese corcho". 

Todo este grupo funcional, que comprende musculos de los segmentos 
oral y cervical, constituye la zona funcional mas importante en la percep- 
cion sensorial de la rabia, necesaria para preparar la reaccion de protesta 
y defensa, y que luego se extiende a los brazos y las mandlbulas, organos 
para su expresion. Si la expresion se produce, la zona, tras la tension de 
alerta, vuelve a relajarse. Cuando hay contacto con la rabia y esta no se 
expresa (contencion), no se produce la relajacion, y la tension se acumula 
cronicamente. Dicha tension provoca dolor en un principio pero, al estar 
conicamente mantenida, va produciendo un cansancio fibrilar que deja la 
zona insensible a la excitacion que acompana a la emocion de rabia. 

De este modo, se inhibe la percepcion de las sensaciones que acompanan 
a la excitacion rabiosa mediante el bloqueo de la percepcion sensorial en 
los musculos encargados de su expresion, convirtiendolos en una zona 
emocionalmente muerta que es percibida — y descrita— "como si fuera 
de corcho" y/o "como de un peso", que generalmente es dolorosa, y a la 
que los pacientes se refieren con la expresion de "tengo cervicales y ver- 
tigos". Con ello, al tiempo que se evitan las sensaciones que acompanan 
a la emocion de la rabia, tambien se evita la angustia que produciria la 
dificultad para descargarla directamente a traves de un sistema muscular 
insuficientemente desarrollado en mandlbulas, brazos, hombros y manos, 
asi como el tener que enfrentar las temidas consecuencias que su expre- 
sion supone. Pero al precio de perder su funcion natural al servicio de la 
agresividad, la autonomia y la independencia. 
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Este bloqueo funciona, por tanto, como con- 
tenedor y desensibilizador de la rabia. En 
esta funcion de contencion de la energia de 
uno mismo se emplea energia propia. Este 
uso de la energia contribuye a la desenerge- 
tizacion del caracter y a tensionar — en oca- 
siones hasta la hipertrolia— la musculatura 
de esa zona concreta, al tiempo que se in- 
vierte la direccion del correspondiente im- 
pulso agresivo, el cual pasa de ser expresivo 
en su origen, a ser retentivo en funcion de 
defensa. El circuito de retroalimentacion in- 
hibitoria establecido en la tarea de inhibir el 
impulso agresivo supone un esfuerzo cons- 
tante (y no consciente) y, por tanto, un gas- 
to energetico permanentemente mantenido 
como energia estasica de defensa. 


La intensidad del bloqueo al que nos veni- 
mos refiriendo estara en relacion directa con la importancia del componen- 
te masoquista propio de cada desarrollo individual. Por ello, al comenzar 
una psicoterapia con el caracter oral, resulta eflcaz darle al componente 
masoquista la importancia que tiene, atendiendolo desde el inicio, incluso 
con masajes en la zona que, aunque puedan ser dolorosos, seran siempre 
muy liberadores y facilitaran la disolucion de la primera y una de las mas 
importantes resistencias a la psicoterapia; pero siempre y cuando traba- 
jemos paralelamente el desarrollo del arraigamiento, que es el objetivo 
prioritario en el caracter oral. 

El torax suele ser estrecho y blando, pudiendo las costillas llegar a ser 
casi tan blandas como los cartilagos, por lo que se deprimiran facilmente 
a la presion de las manos: se trata de un torax facilmente depresible. Aun 
asi, en algunas personas de caracter oral encontraremos torax franca- 
mente duros; la razon es que la dureza del torax esta en relacion directa 
con la limitacion en la capacidad de sensar y de percibir conscientemen- 
te algunos impulsos, fundamentalmente con la dificultad de contacto y 
de expresion directa de la ternura y, por tanto, de la pena. La ternura, 
cuya percepcion vendra tanto mas distorsionada cuanto mayor sea su 
utilizacion en funcion de defensa como impulso antitetico de la hostili- 
dad, es percibida como autocompasion. La agresividad, y sobre todo 
sus componentes hostiles dirigidos hacia uno mismo como impulsos an- 
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titeticos, son percibidos de forma autoagresiva como tenacidad, la cual 
puede llegar a ser tan extrema como para destruir a la persona — v. g. en 
las personas anorexicas— . 

As! pues, la dureza del torax estara en relacion directa con el componen- 
te masoqulsta de este caracter y con las posibles defensas psicopaticas. 
Sin embargo, en estos casos, existira un mayor contacto con la angustia 
como consecuencia de la mayor dificultad que tendran para expresar di- 
rectamente sus impulsos profundos, sin disponer de una coraza muscular 
estructurada dinamicamente para su adecuada contencion —como suce- 
de en el caracter masoquista— , ni tampoco para la accion —como en el 
caracter psicopatico— . Con frecuencia, el caracter oral tiene solamente la 
opcion de drenar el aumento de la pulsion de angustia a traves de la ac- 
tividad dramatica expresiva. Esta facilidad para dramatizar las emociones 
corresponde, de otra parte, a su psicodinamica estructural histerica. Y en 
tal opcion defensiva, pueden llegar hasta el extremo de desencadenar una 
autentica tempestad de movimlentos descoordlnados, semejantes a los 
movimientos infantiles; algo que en el adulto es considerado como una 
expresion histrionica. 

La hipotonia de los musculos pectorales, que no forman ningun relieve 
sobre la piel, resulta declsiva a la hora de dificultar la mision agresiva de 
rechazo o retencion de los brazos. En los musculos Intercostales, la hi- 
potonia supondra una respiracion toracica poco relevante, al tener estos 
escasa fuerza para elevar las costillas, dificultando el que los pulmones se 
expandan, por la presion negativa de la caja toracica. El torax permane- 
ce relativamente inmovil durante los movimientos respiratorios, siendo la 
respiracion casi exclusivamente abdominal: al distender el vientre, el dia- 
fragma baja y se expanden los pulmones. Pero, en el caracter oral existe 
un bloqueo importante y un anillo de tension en el diafiragma, que se 
encuentra algo elevado, tenso y bloqueado en espiracion no forzada. Esta 
tension del musculo diafragmatico, al tirar de sus pilares de insercion (en 
mayor medida en las costillas que en el esternon, y contrariamente a lo 
que sucede en el caracter esquizoide), hace que el torax tienda a adquirir 
—como en el pecho de las aves— forma de quilla, y que los bordes de las 
costillas flotantes se eleven y hagan relieve bajo en la piel. 

Aunque el bloqueo del diafragma este presente siempre, esta morfologia 
toracica sera mas o menos evidente en funcion de la intensidad de la ten- 
sion diafragmatica; tension que estara en relacion directa con la patologia 
de desenergetizacion depresiva propia de este caracter. De no presentar 
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la forma de quilla, nos encontraremos con mucha frecuencia con un torax 
que destacara por ser piano, blando, poco caliente y sin relieves muscu- 
lares, pero con los relieves de todas las costillas bien marcados. Con mu- 
cha mayor frecuencia, las mamas suelen ser, en consonancia con el resto 
del cuerpo, pequenas, e impresionan como pechos que no han alcanzado 
aun la madurez. 

La funcion defensiva dinamica del bloqueo diafragmatico, que nunca al- 
canzara la intensidad que tiene en el caracter esquizoide, es doble. De 
una parte, dificultar la percepcion directa de las sensaciones (la capacidad 
de sensar) que acompanan a las necesidades basicas del individuo, tanto 
las biologicas como las emocionales — entre estas ultimas las de dolor y 
de intimidad— , y que se lleva a cabo obstaculizando el flujo energetico 
entre el abdomen (centra instintivo motor) y el torax (centra emocional). 
De otra, limitando notablemente la capacidad de la respiracion, con lo 
que se disminuira la intensidad de las excitaciones de todas las sensacio- 
nes corporales, y consecuentemente tambien de las percepciones emo- 
cionales, al limitar notablemente la fuente basica para su energetizacion: 
la oxigenacion. 

El dolor emocional resultado de la ruptura del contacto genuino y de la 
falta de intensidad en la percepcion de si —una percepcion distorsionada 
y poco intensa de si mismo— es contenido por los mecanismos de defen- 
sa y permanecera oculto por constructos cognitivos a nivel consciente; un 
buen ejemplo de las cuales sera el sufrimiento. El sufrimiento les pro- 
porciona un como si de identidad y de intensidad que resulta inflacionista 
(sufrimiento narcisista) al no contar con el soporte bioenergetico necesa- 
rio para un contacto intimo y profundo, lo que tendra la consecuencia de 
dificultar aun mas el posible contacto directo con la propia identidad. 

Para un caracter que percibe sus propias sensaciones, que se percibe a 
si mismo basicamente como el origen de su displacer y de su angustia, y 
cuyo mecanismo de defensa psicoemocional central es, precisamente, la 
introyeccion, ademas de la internalizacion del mundo externo frustrante; 
a un caracter que no dispone de una estructura muscular capacitada para 
la contencion energetica, le resultara imprescindible limitar su capacidad 
de energetizacion para asi restringir tambien la intensidad de sus sensacio- 
nes genuinas, la intensidad de su autopercepcion, en el intento de evitar el 
maximo displacer posible, objetivo natural de todo ser vivo. Esta limitacion 
de la capacidad de energetizacion se consigue elementalmente reducien- 
do el aporte de oxigeno —base de cualquier proceso organico, emocional. 
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intelectual o espiritual del ser humano y de cualquier ser vivo oxigenode- 
pendiente — , mediante la disminucion de la capacidad ventilatoria de la 
respiracion, que quedara reducida casi al minimo vital imprescindible. 

De este modo, el bloqueo diafragmatico cumple con una doble funcion 
defensiva. Al estar bloqueados en espiracion, los pulmones y la cupula 
del diafragma permanecen contraidos cronicamente, y el pecho aplanado 
y sin posibilidad de expandirse mucho mas, ya que los musculos intercos- 
tales carecen de la fuerza suficiente para ampliar la caja toracica elevando 
las costillas; y el diafragma, dada su tension, tampoco podra contribuir 
mucho mas a la expansion de los pulmones. La consecuencia sera que la 
capacidad de cada inspiracion queda muy limitada. Es de dominio comun 
el hecho de que cuando queremos controlar la expresion de una emocion 
o la percepcion de una sensacion, lo primero que hacemos para disminuir 
su intensidad es contener la inspiracion. En el caracter oral esta reaccion 
natural ha pasado a ser cronica y rigida, como metodo de defensa ante 
la intensidad displacentera de las percepciones sensoriales, sensitivas y 
emocionales. 

De otra parte, al tratarse de un bloqueo tenso, el flujo energetico sen- 
sorial y sensitivo entre la pelvis, el abdomen (necesidades basicas) y el 
torax (centra emocional) quedara dificultado, haciendo que necesidad y 
emocion se perciban distorsionadas, e incluso parcialmente escindidas. 
Coloquialmente decimos que del vientre sube poco calor al torax y que el 
pecho esta frio, con lo que a nivel expresivo habra mucho ruido y pocas 
nueces, habra mucha expresion y escaso contacto emocionalmente genui- 
no, lo que les capacita para ser excelentes actores y actrices. 

Al mismo tiempo, el bloqueo oral y cervical dificultara tambien el ya de 
por si mermado flujo energetico, soporte de cualquier percepcion hacia 
o desde el centra intelectual por lo que el procesamiento cognitivo de 
las percepciones queda tambien distorsionado y parcialmente escindido. 
Como consecuencia, no solo hay un insuficiente contacto energetico 
consigo mismo, sino tambien una insuficiente idea o imagen de si 
mismo: «Una falta de confianza muy grande en que la uida fluya fauo- 
rablemente, solo en que fluya con justicia entre lo bueno y lo malo. Por 
eso si no intervengo ml expectatiua es de catastrofe. Es un agotamien- 
to de no poder simplemente estar. El bienestar no tengo la sensacion 
de que lo prouoque yo. Mi esquema mental es que yo solo prouoco en 
mi sensaciones de malestar, pero hay un anhelo tan grande de estar 
bien... Solo ueo la parte necesitada del otro para poderme sacrificar por 
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el y que me reconozca..., es que no me gusto nada. En el fondo hay una 
desconfianza muy grande..., el mensaje de "no me lo merezco" me pue- 
de llegar de cualquier persona«. 

La columna vertebral tiene tendencia a la hiperextension, aunque no tan 
marcada como en los caracteres rigidos, y con proyeccion de la cabeza y 
de la pelvis hacia delante, y con aumento de la curvatura cervical y dismi- 
nucion de la lumbar (lordosis). Para compensar este desequilibrio dinami- 
co de las curvaturas fisiologicas hay una tendencia a marcar un poco mas 
la curva dorsal (cifosis), que aparecera tanto mas acentuada cuanto mas 
lo sea la correccion de la cervical y de la lumbar. 

No existen tensiones llamativas en los musculos largos de la espalda, ex- 
cepto en la region interescapular, como senale anteriormente. Sin embar- 
go, si presentan con cierta frecuencia problemas medicos en las dos zonas 
de maxima tension dinamica: en la parte inferior de la region cervical junto 
a la superior dorsal, y en la zona inferior de la region lumbar. Se trata de 
tensiones originadas al mantener de forma cronica la cabeza proyectada 
hacia delante, y la pelvis rotada en ligera anteversion. Con mucho, la pato- 
logia somatica mas frecuente, que no es exclusiva de este caracter, son los 
dolores interescapulares de la espalda, con irradiacion cervical y craneal. 

Ni las nalgas ni el resto de los musculos de la pelvis presentan tensiones 
importantes: aquellas suelen estar blandas y con tendencia a marcar ex- 
cesivamente el pliegue gluteo, impresionando mas como culo caido que 
como pelvis adelantada. Esta caracteristica puede servirnos de diagnosti- 
co diferencial con el caracter masoquista, que presenta la pelvis muy ade- 
lantada y los gluteos muy tensos y duros, lo que le da el aspecto de culo 
piano, casi en la misma vertical que la espalda. 

El abdomen es blando, con tendencia a hacerse algo prominente por in- 
suficiencia de los musculos longitudinales y transversos para contener efi- 
cazmente a las visceras en su sitio. Esta misma laxitud de los musculos 
abdominales favorece el que no sean raras la hernias umbilicales e ingui- 
nales en estos tipos, asi como los problemas de estrenimiento, cuestiones 
ambas relacionados con el componente depresivo y masoquista del carac- 
ter. La tendencia al ligero abultamiento abdominal contribuye, tambien, a 
darles un aspecto infantil. 

Como se decia mas arriba, la pelvis aparece en ligera anteversion (el 
pubis rotado hacia delante), tanto mas pronunciada cuanto mayor sea el 


Caracter Oral: Eneatipo IV 


componente masoquista (subtipo de conservacion) y tanto menor, cuanto 
mas elaboradas esten las defensas psicopaticas (subtipo sexual), si es que 
exlsten. Esta anteversion de la pelvis no es tan notoria como en el carac- 
ter masoquista, ni tiene, como veremos en su momento, el mismo origen 
ni funcion. Este ultimo esta arraigado en la fase anal del desarrollo, lo cual 
marca diferencias fundamentales: la pelvis masoquista esta cargada ener- 
geticamente y muy tensamente bloqueada; la del oral esta descargada y, 
por tanto, no precisa de tensiones para mantener el bloqueo energetico, 
sino que, precisamente por la poca carga energetica del caracter, la ligera 
anteversion resulta suficiente para mantenerla en una funcion de descarga 
permanente, pero la incapacita para contener suficiente nivel de energia. 

En la fase oral del desarrollo, el nino no tiene percepciones sensoriales es- 
pecificas en la pelvis ni en el sistema excretor ni genital. Es incontinente por- 
que aun no han madurado las terminaciones sensitivas y motoras necesarias 
del S.W.P., siendo la orlna y las heces evacuadas sin liegar a producir excita- 
cion vegetativa alguna que senale la replecion de la vejiga y del recto, por lo 
que no tendra sensacion de necesitar evacuar ni capacidad para controlar 
los esfinteres. En el aspecto sensorial y motor, la pelvis es una parte inexis- 
tente de su cuerpo, de la que no recibe informacion discriminatoria alguna. 

Por otra parte, sabemos que la pelvis cumple la funcion de actuar como 
acumulador y regulador de la carga energetica, y que esta funcion se cum- 
ple en estado de maxima carga en la posicion de retroversion (energia 
potencial), llegando en el movimiento hacia adelante (energia cinetica) a 
la posicion de anteversion, en el punto de maxima descarga, desde donde 
debera regresar de forma pasiva a su punto central de reposo, ligeramente 
retrasado con respecto del eje vertical del cuerpo. En este punto, la pelvis 
esta en disposicion de contener las excitaciones vegetativas propias de 
este segmento corporal. Las excitaciones que se perciben desde la pelvis 
estan relacionadas con las necesidades basicas del individuo y de la es- 
pecie, como son la capacidad para sentir, expresar y mantener la fuerza 
agresiva, y la necesidad de recibir contacto tierno y estimulo sexual. Tam- 
bien cumple la funcion de contener las excitaciones que provienen del 
resto del organismo, y asi volver a cargarse energeticamente posibilitando 
el que estas sean clara y discriminadamente percibidas por la persona 
para satisfacerlas posteriormente en el momento adecuado. 

La pelvis en el caracter oral no regresa al punto central de reposo, sino 
que se mantiene cronicamente en una posicion de descarga, con lo que 
su capacidad para cumplir la funcion de contencion de la carga energetica 
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de todo el organismo queda, al menos parcialmente, diticultada. Con esta 
posicion de descarga de la pelvis — y por su falta de tono muscular— se fa- 
cilita el que cualquier estlmulo energetico, tanto sensorial como sensitivo 
y emocional, sea inmediatamente drenado hacia el exterior. Se evitara asi 
el que se acumule y se mantenga la suficiente carga energetica como para 
permitir que las tensiones que se originan a partir de las necesidades — 
traidas a la consciencia por dichas tensiones—, adquieran una intensidad 
suficiente como para ser percepcibidas. Porque estas tensiones, recorde- 
mos, son vividas por la persona oral como un augurio de frustracion, dis- 
placer y origen de angustia. Como resultado, la pelvis no completara su 
maduracion y permanecera en un estadio casi infantil de desarrollo y, por 
tanto, sera casi desconocida energeticamente para la persona. 

De este modo, la pelvis se integrara en el sistema de defensa corporal del 
organismo oral que, como sabemos, consiste en mantenerlo desenergeti- 
zado para asi disminuir la intensidad de todas sus excitaciones y economi- 
zar la energia que de otro modo seria necesario utilizar en la contencion 
de la angustia originada al percibir sus propias excitaciones. 

Sin embargo, este deficit de contencion energetica, y por tanto de posibi- 
lidad autoperceptiva, ocasiona en el individuo una permanente sensacion 
de vacio y un sentimiento cronico de carencia. Al estar, ademas, obsta- 
culizada su capacidad para retener los estimulos energetizantes que pro- 
vengan del exterior, su demanda sera constante y voraz, sin que puedan 
llegar nunca a sentirse satisfechos. Utilizando un simil medico: es como 
si padeciesen una enfermedad con un deficit metabolico de los afectos, 
de modo que, por mucho que reciban, su organismo no puede utilizarlos, 
con el resultado de que la persona pasa hambre de ellos. Por las mismas 
razones, con frecuencia son personas anorgasmicas, aunque no frigidas, 
al no poder alcanzar el dintel de excitacion necesario para la descarga or- 
gasmica, ya que parten de un nivel muy bajo de carga energetica y no les 
resulta posible mantener la propia de la excitacion sexual. 

Esta dificultad para retener lo que reciben se transforma en un permanente 
anhelo de satisfaccion y frustracion buscada, base energetica de la envidia: 
«Mi envidia es estar aspirando constantemente a algo que no tengo, que 
me falta. Ai conseguir la cosa anhelada, la sensacion no es para tanto, 
se acaba la intensidad, y pienso que no era para tanto y no me siento 
satisfecha y lo descalifico inmediatamente. Lo que me atrae es la incer- 
tidumbre mas basica que va mas alia de satisfacer o no el deseo. May 
una incertidumbre con la que tienes que acostumbrate a vivir. Hay una 
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huida constante de esa sensation de uatio. Aunque realmente algunas 
feces soy especial para el otro, no basta. Prefiero la frustration que 
el sabor de esa satisfaction partial que no me llena. Siento que este 
uatio no tiene nada que uer con el deseo, es como un uatio de estar ro- 
deada de mierda neurotica, y mientras que no me pare ahi no hay nada 
que hacer». Punto de partida para que bastantes sesiones mas adelante lle- 
gue a la siguiente conclusion: «Lo unico que ahora me ua quedando claro 
es que desear desear es como no querer desear, como negar el impulso 
de uida, como preferir la frustration al rechazo, elegir entre los dos». 

Por otra parte, dicha disposicion de la pelvis propiciara tambien en la 
persona oral la necesidad de extrovertir sus sensaciones, sentimientos y 
emociones de un modo exagerado, incluso dramatico, cuando se acercan 
a un nivel de excitacion que les resulte intolerable y movilizador de an- 
gustia. Esta necesidad de intensidad en la expresion compensa la falta de 
genuina intensidad con que se perciben a si mismos, y facilita una expli- 
cacion al hecho de que sea este caracter el mas eficaz en la busqueda de 
conflictos para si mismos. 

Las extremidades inferiores — muslos, piernas y pies—, como el resto 
del cuerpo, tienen un desarrollo muscular insuficiente, que le impedira 
a la persona disfrutar de una sensacion de seguridad suflciente tanto en 
la marcha como en la posicion estatica. Estas extremidades suelen ser 
delgadas y largas, sin apenas relieve muscular pero con importantes ten- 
siones, que se localizan en la parte superior de la cara interna de los mus- 
los, en los musculos abductores — encargados de mantener los muslos 
juntos, sobre todo cerca de su insercion con los huesos del pubis — , en 
la cara posterior de los muslos y las piernas, y alrededor de las rodillas. 
Las articulaciones de las rodillas quedan en hiperextension, en un estado 
de tension extrema que les fuerza a adoptar — en el intento de compensar 
la falta de seguridad que su insuficiente desarrollo muscular le proporcio- 
na— una disposicion que semeja a unas columnas rigidas pero que, en 
realidad, aumentara su inestabilidad, al disminuir su capacidad de flexion 
para el equilibrio y el desplazamiento. 

Estas tensiones son consecuencia de las correcciones posturales del eje 
vertical del cuerpo. Cuando la persona oral se encuentra de pie, en po- 
sicion de arraigamiento, el eje longitudinal no es perpendicular al suelo 
sino que adopta forma de arco: el arco oral. Esta disposicion —una actitud 
de entrega y apaciguamiento en la que se muestran las partes blandas y 
menos protegidas del cuerpo—, resulta tipica del caracter oral, y es patog- 
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nomonica de la oralidad, senalando el componente oral en otros caracte- 
res, sobre todo en los rlgldos. 

Si miramos a la persona lateralmente observaremos que la cabeza esta 
adelantada, y que en la ralz del cuello se inicia un arco que acaba en los to- 
billos, de modo que la columna vertebral aparece en ligera hiperextension. 
En cuanto a las articulaciones de las piernas, las rodillas y los tobillos — en 
lugar de mantener un angulo menor de 180 y de 90 grados respectivamen- 
te, que seria lo adecuado fisiologicamente para un buen arraigamiento y 
para que tales articulaciones puedan flexionarse sin dificultad— forman un 
angulo mayor de 180 en la rodilla y menor de 90 grados en el tobillo, con 
lo que la flexion tendra que veneer siempre una resistencia inicial. 

Las articulaciones de la cintura escapular, 
de las caderas, rodillas y tobillos no estan 
en el mismo eje vertical de cuerpo, sino 
que la articulacion de la cadera aparece 
en una posicion adelantada con respecto 
a la del hombro y del tobillo, y la de la 
rodilla bastante mas adelantada que las 
otras, casi en el piano de la barbilla. El eje 
vertical no se inicia en la oreja sino en la 
region occipital, y desde ahi la plomada 
pasa por las articulaciones del hombro y 
del tobillo y no por la de la cadera. Por 
ello, el eje vertical del cuerpo no cae entre 
los antepies sino entre los talones que pa- 
san, de ser un punto de apoyo para man- 
tener el equilibrio, a constituir un punto 
de fuerza sobre el que descansara el peso 
del cuerpo y desde donde se iniciara la 
marcha. Los antepies pierden, pues, su 
funcion: ser el principal punto de apoyo 
desde el que se mantiene la estatica y se 
inicia la marcha. Las consecuencias de 
tal disposicion supondran el que la perso- 
na mantenga un contacto precario con el 
suelo, que se agote pronto estando de pie 
y quieto, que su caminar sea inseguro y 
que sea facilmente desequilibrable: es de- 
cir, un arraigamiento muy deficiente. 
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Los pies, por la debilidad muscular, tienen tendencia a suprimir el arco 
plantar dando lugar con mucha frecuencia a los pies pianos, poco dotados 
para la marcha y de facil fatiga. Para compensar su falta de estabilidad, los 
dedos tienden a disponerse en forma de garra, como intentando agarrarse 
al suelo y haciendo fuerza contra el, lo que puede originar algunas lesiones 
traumaticas en la articulaciones de las falanges. Suelen ser estrechos, e im- 
presionan en general como poco dotados para desempenar su funcion. 

La marcha se inicia mas bien desde la cabeza, los ojos y la boca, e in- 
mediatamente desde los talones. A cada paso se empuja el cuerpo hacia 
adelante, lo que hace que el caminar tenga un aspecto ondulante que 
puede transmitir una falsa impresion de erotismo y sensualidad, del cual 
se suele sacar mucho partido en las pasarelas de modelos. Este modo de 
caminar, que en mayor o menor medida puede aparecer en otros caracte- 
res de estructura psicodinamica histerica (aunque entre ellos existan las 
diferencias especificas propias de las diversas estructuras caracteriales), 
puede estar en el caracter oral encubierta por una dinamica muscular de- 
sarrollada a partir de la elaboracion de defensas de otras epocas del desa- 
rrollo (las mas frecuentes son las masoquistas y las psicopaticas, que aflo- 
raran junto con actitudes propias de dichos caracteres), o por acentuacion 
de actitudes del propio caracter oral. 

Por ejemplo, un fuerte componente esquizoide o masoquista hara que 
la persona disponga de una coraza muscular mas tensa; y la elabora- 
cion de defensas psicopaticas significara el surgimiento de importantes 
rigideces en las piernas y muslos. Ambas disposiciones enmascaran el 
movimiento espontaneo del ondulante caminar oral. En general, este 
modo de andar sera tanto mas evidente cuanto mas libre este el subim- 
pulso agresivo; por ello suele ser claro en el subtipo sexual (siempre 
que las defensas psicopaticas no sean muy dominantes), menor en el 
social e inaparente en el de conservacion. Pero en todos ellos — incluso 
en este ultimo caso — , si hacemos caminar el suficiente tiempo y en ac- 
titud relajada y confiada a la persona, aparecera y podremos observar la 
peculiaridad de que la marcha se inicia en la cabeza, y que es desde ahi 
desde donde viene la intencion y la fuerza para el movimiento y para su 
direccion. 

Consecuentemente con su dinamica energetica y con su disposicion mus- 
cular, la capacidad de arraigamiento del caracter oral sera muy preca- 
ria, fiel reflejo de la relacion que establece consigo mismo y con el entor- 
no. Como sabemos, desde el punto de vista corporal, el arraigamiento 
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viene senalado por la capacidad que tenga la persona para mantenerse 
sobre sus propios pies y nos indicara tambien su capacidad de contacto 
con la realidad. 


Segun se ha dicho con anterioridad, cuando pedimos a la persona oral 
que permanezca durante clerto tlempo de pie observaremos que su cuer- 
po se dispone de manera mas o menos evidente en funcion del arco oral, 
y que las piernas se van tensando y adoptando una disposicion semejante 
a unas columnas rlgidas, mientras que el tronco cae como flexionandose 
sobre el abdomen y adelantando los hombros, de tal modo que parece 
que su columna vertebral haya perdido la capacidad de mantenerlo ergui- 
do en la vertical: una marcada tendencia a caer al suelo, que nos senala 
su dificultad para mantenerse Independiente y autonomo. Observaremos 
tambien que, a causa de la perdida del equilibrio dinamico entre los mus- 
culos extensores y los flexores, le resulta fatigoso permanecer quieto y de 
pie, movlendo los pies de una posicion a otra y quejandose de cansancio 
y de dolor en los mismos. Ademas, como el eje vertical del cuerpo esta 
desplazado hacia los talones, si le empujamos ligeramente en el pecho se 
desequilibrara hacia atras facilmente. 


Esta manera de estar sobre los pies, nos dara una indicacion precisa de 
como es su forma de existir en el mundo, y de su contacto con la reali- 
dad: falto de equilibrio, inestable, con dificultad para la autonomia, con 
poca flexibilidad y capacidad de adaptacion, y con escasa tolerancia a la 
frustracion y al esfuerzo. Si bien es cierto que algunas personas orales 
— especialmente aquellas en las que predomina el instinto de conserva- 
cion— muestran una aparente tenacidad en el esfuerzo e, incluso, mucha 
tolerancia a las frustraciones continuadas, desde el punto de vista ener- 
getico no es asi, ya que esta actitud acaba invariablemente en depresion. 
Elio es asi por tratarse de una actitud de defensa y de compensacion que 
requiere un gasto energetico mantenido, sin que exista ninguna posibi- 
lidad de energetizacion al no proporcionarle a la persona ningun placer 
genuino, en tanto que la mantiene en una tension constante. 


Esta actitud corporal y la dificultad que conlleva para el arraigamiento se 
hacen mas evidentes cuando le pedimos que mantenga los ojos cerrados, 
porque la persona oral, de arraigarse de alguna manera, es a traves de los 
ojos, de la mirada. Coloquialmente, decimos que esta "colgado de la mi- 
rada", en espera de una identidad y de un reconocimiento que no siente 
como propio. Al cerrar los ojos se privan de su punto de referenda, y no 
es raro que contacten con la angustia de caida, e incluso que caiga al suelo 
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si hemos conseguido que aflore libre de defensas el anhelo de ser amados 
por su madre. Es el contacto con esta angustia mas o menos consciente, 
el que le lleva a acentuar la actitud corporal defensiva, aumentando el 
arco oral y la rigidez de las plernas, lo que aunque subjetivamente le haga 
sentirse mas seguro, en practica le proporcionara mayor inestabilidad. 

Por ello, resulta necesarlo comenzar el proceso terapeutico ayudando a la 
persona a energetizarse y a mejorar su arraigamiento. Solo a partir de ahl 
se podra ir desbloqueando y movilizando la angustia necesaria para que el 
proceso siga adelante. De no hacerlo asl, puede ocurrir que no sea capaz 
de tolerar la movilizacion de angustia y abandone la terapia, o bien que 
entre en resistencia pasiva, refugiandose en actitudes sadomasoquistas 
que haran de la terapia una fuente de frustracion constante, tanto para el 
paciente como para el terapeuta. 


❖ dinAmica emocional 

La dinamica emocional del caracter oral esta en funcion de garantizarse 
la satisfaccion de sus necesidades, pero a costa de renunciar a su inde- 
pendencia. Su eslogan podrla ser: "Yo me hago dependiente de ti y tu sa- 
tisfaces mis necesidades". Asl lo expresa C.: «Lo unico que yo busco de 
una pareja es que me reconozca y me proteja. Pero mi mejor manera de 
amar es potenciar lo bueno que tiene el otro, y al final acabo como un 
personaje sacriflcado: cambio entrega apasionada por sacrificio . Creo 
que es porque no se defender mi lugar y me fusiono con el otro y des- 
aparezco, y me aprovecho del otro, he de ser fundamental para el otro. 
Me siento indefensa y no puedo sacar valor suficiente para poner llmi- 
tes. Yo me vuelco en todo y luego siempre pierdo». Y en otra ocasion: 
«Cuando yo me quede con el no hice relacion de pareja, fue otra cosa, 
por amparo y, al final no me he sentido amparada. Yo renuncie a cosas 
y send como un cambio de papeles: yo la especial y el el que me te- 
nia que conseguir, hacer por mi lo que yo habia hecho por otros. 
Y no se cumplio la expectativa». 

Durante la etapa oral del desarrollo, el nino es un ser totalmente depen- 
diente que necesita que le cuiden y le proporcionen el alimento material, 
sensorial y emocional que demanda. No es un ser pasivo, y semana a se- 
mana va a serlo cada vez menos. Puede reclamar, y reclama con fuerza, 
exigiendo que le adendan en sus necesidades, y protesta si no se siente 
satisfecho. Responde a nuestros estlmulos y se entretiene explorandose 
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solo, gratificandose a si mismo si se encuentra a gusto, o durmiendo si 
tiene sueno; juega, rie, parlotea y muestra claramente lo que le interesa, 
rechaza solo lo que no le interesa o le molesta. De no sufrir una impor- 
tante fijacion esquizoide en la etapa anterior del desarrollo, la preoral, en 
la manifestacion de su naturaleza se hace muy evidente que el Impulso 
Unitario sigue la direccion de la vida: reclamar desde la necesidad para 
asegurar su supervivencia, crecer en experiencia, procurarse bienestar y 
relajacion, y evitar la tension del displacer. 

Es decir, los subimpulsos tierno y agresivo aparecen univocamente en fun- 
cion de satisfacer las necesidades del nino, procurandole bienestar y sa- 
tisfaccion. Siempre que este despierto, estara en accion, y esta buscara 
propiciar en la relacion con el mundo que le rodea su desarrollo global y 
unitario. Asi pues, desarrollo, satisfaccion y placer residen en una unidad 
funcional cohesionada y coherente en cuanto a su fin primordial: el creci- 
miento sano del nino. 

El nino es un ser muy activo, pero muy limitado fisicamente. Y es esta 
limitacion natural la que le hace tambien totalmente dependiente. Depen- 
dera de otro para satisfacer sus necesidades, e incluso para mantener 
su vida, pero se trata de una dependencia que aun no conoce, y que ira 
conociendo a medida que vaya enfrentandose a las frustraciones; unas 
frustraciones que siempre provienen del mundo externo, con el agravante 
de que tambien desconoce la existencia de un limite entre si mismo y el 
mundo. Se siente aun omnipotente y, precisamente por ello, como origen 
y fin de todas las experiencias de si mismo; se siente igualmente origen 
de sus frustraciones y del displacer consecuente a las necesidades insa- 
tisfechas. 

En esta epoca el nino no establece aun vinculos afectivos, sino que se 
relaciona a traves de sus necesidades. Sus movimientos hacia la madre, 
a quien considera aun otra funcion de si mismo, no son consecuencia 
de la expresion de sentimientos afectivos sino de su pulsion natural a la 
satisfaccion de sus necesidades. A lo largo de su evolucion, durante esta y 
sucesivas etapas, va a ir desarrollando tambien su capacidad afectiva, que 
vendra necesariamente determinada por la relacion que establezca con la 
funcion madre. Una relacion que se establecera sobre la percepcion sen- 
sitiva y sensorial que el niiio tenga de la relacion dinamica entre tension y 
relajacion, es decir, de la percepcion sensorial correspondiente a la satis- 
faccion o no satisfaccion de sus necesidades, moviendose siempre en la 
polaridad placer/displacer. 
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Si la relacion que establezca consigo mismo y con el entorno se desarrolla 
sobre una experiencia en la que predomine la satisfaccion, la relajacion 
y el placer, se propiciara tambien el desarrollo y arraigamiento del su- 
bimpulso tierno y amoroso hacia si mismo y — en la medida en que vaya 
diferenciandose— hacia la madre y hacia el mundo exterior, con la con- 
fianza de que va a ser acogido y de que va a poder obtener, por si mismo, 
la suficiente gratificacion. Es decir, va a poder desarrollar de forma 
adecuada y sana uno de los componentes del Sentimiento de Con- 
fianza Basico: el sentimiento basico de confianza en el medio, y el 
primer germen del sentimiento de seguridad en la identidad de ser . 9 
Este ultimo comienza a estructurarse en la epoca oral, a partir de los seis 
meses aproximadamente, cuando el nino empieza a tener una idea de si 
mismo por medio de la imagen especular que recibe del mundo exterior, 
sobre todo de la madre. As! pues, es en esta epoca del desarrollo donde 
se comienza a estructurar y a arraigar el nucleo de lo que conceptualizara 
como su futuro yo. 

Por el contrario, si la relacion establecida con uno mismo se realiza so- 
bre una base en la que lo predominante sea la frustracion, la tension y el 
displacer, lo que se favorecera sera el desarrollo y arraigamiento de los 
componentes hostiles del subimpulso agresivo, mediante la experiencia 
de si mismo como origen del propio displacer, y de la incapacidad para 
lograr la suficiente satisfaccion de sus necesidades y la consiguiente re- 
lajacion placentera. Es decir, se experimentara a si mismo basicamente 
como hostil; una percepcion de si mismo que mermara notablemente su 
confianza tanto en las propias percepciones sensoriales, sentidas mayo- 
ritariamente como displacenteras, como en su capacidad de autonomla 
para la autosatisfaccion. Y a medida que vaya diferenciandose, ira pro- 
yectando estos sentimientos de hostilidad y desconfianza sobre el mundo 


9 El desarrollo de estos sentimientos depende, por tanto, de que la funcion madre 
proporcione al nino la posibilidad de tener una experiencia de si mismo suficientemente 
placentera, relajada y acogedora, y su arraigamiento de la propia capacidad de su orga- 
nismo para procesar primero sensorial y mas tarde cognitivamente, dicha experiencia 
sin distorsiones. Este proceso ha sido descrito por el pensamiento psicoanalitico como 
"proceso de narcisizacion" y se conoce con el nombre de narcisismo primario. Es el 
deficit en esta investidura narcisista lo que da lugar al desarrollo del narcisismo como 
rasgo del caracter, en un intento de reparar la perdida del contacto amoroso consigo 
mismo, como defensa ante el dolor y la angustia por la herida en el narcisismo primario. 
Claudio Naranjo se refiere a esta perdida de contacto amoroso como el "oscurecimiento 
ontico” del ser, por cuanto implica una perdida del contacto con la identidad de ser, con 
el origen. El desarrollo del narcisismo secundario implica dificultad para aceptar los li'mi- 
tes de la no omnipotencia, la castracion desde el punto de vista psicoanalitico, siendo 
nuclear en el desarrollo de todos los caracteres. 
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exterior — incluida la madre— , percibiendolo, por tanto, como un lugar 
inevitable, pero tambien indeseable por aparecer hostil y poco preparado 
para brindarle satisfacciones. 

Universalmente, todos los seres vivos tendemos a querer lo que nos gra- 
tifica y a evitar, o a destruir, lo que nos frustra; y a lo largo de los prime- 
ros anos del desarrollo, cuando este desarrollo es suficientemente sano, 
vamos adquiriendo capacidad de tolerancia tanto para no depender de la 
necesidad de conseguir todo lo que nos gratifica, como para no quedar- 
nos fijados en la rabia que nos provocan todas las frustraciones. Para ello 
es necesario que entre ambas exista un equilibrio compensatorio, de tal 
modo que al nino le vaya mereciendo la pena el ir posponiendo la necesi- 
dad de gratificacion inmediata durante determinado tiempo, a medida que 
su desarrollo organico le vaya capacitando para contener determinados 
niveles de tension. Pero la vivencia en el nino oral es que tanto el mismo 
como el mundo exterior, del cual se va sintiendo cada vez mas dependien- 
te, le originan mayoritariamente frustraciones: «/Yo tengo la sensacion de 
haber perdido porque no tengo la sensacion de haber tenido nunca». 

El equilibrio o desequilibrio entre las polaridades gratificacion/frustracion, 
placer/displacer, sentimientos amorosos/sentimientos hostiles, derivados 
de la correlacion dinamica entre los subimpulsos tierno y agresivo en la 
relacion consigo mismo y con el mundo exterior, que se corresponden 
con el anhelo inicial de autogratificacion/autofrustracion y, posteriormen- 
te, de una madre gratificadora/abandonica, son la base energetica y emo- 
cional de los sentimientos de ambivalencia. 

Dichos sentimientos de ambivalencia, tan presentes y nucleares en el 
caracter oral, estan dirigidos tanto hacia si mismo al haberse percibido 
como origen de sus frustraciones, como hacia el mundo exterior a partir 
del momento en que puede diferenciarse de el, asentandose sobre una 
base de desconfianza y descalificacion global de los intentos de auto y 
heterosatisfaccion, porque el fracaso en su finalidad le ha proporciona- 
do una experiencia fundamentalmente displacentera. Consecuentemente, 
los sentimientos de fracaso y la energia de estos intentos firacasados se 
viven como sentimientos hostiles de odio, hacia si mismo y hacia 
el mundo, en un movimiento para liberarse del objeto de su deseo, 
destruyendolo. Ello es asi porque se siente dependiente y necesitado 
de su objeto de deseo por la posibilidad de gratificacion y supervivencia 
que le ofrece, pero que a la vez es percibido como origen de frustracion y 
displacer. Al propio tiempo, va condicionando la percepcion de si mismo 
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como un ser generador de odio y a la vez odioso; algo que los adultos ex- 
presan como el sentimiento de tener "un monstruo dentro", un sentimien- 
to intrlnseco de maldad o fealdad, que es origen de sus sufrimientos y de 
su vergiienza por ser asi. 

«Mi identidad unica era la de que carecia de amor. Me considera- 
ba feisima y me avergonzaba de eso; y mi cualidad, ser lista y 
enterarme, no me servia de mucho, aunque me enteraba de todo. 

Era hipersensible y me avergonzaba por ser hipersensible. Era 
no merecedora y era consecuente con eso. Mo aspiraba a que me 
dieran y no esperaba nada. Conseguia que hablasen de mi por lo 
que hacia, pero que a mi no me interesaba. Hay mucho disimulo 
en tapar mi sensacion de fealdad y de falsedad y me da vergiXen- 
za la maquinaria puesta en el disimulo. Mo sentia respetada mi 
belleza en sentido amplio y, ademas, organizo las cosas para que 
lo que reciba no sea lo que yo espero. Creo que siento odio hacia 
mi, aunque, en el fondo fondo, creo que me ua a llegar la ternura 
sin tener que pedir». 

Una dinamica que hace necesario que parte del subimpulso agresivo se di- 
socie como antitetico de si mismo, lo que implicara tambien la disociacion 
de su funcion original, mediante la inversion de la direccion del subimpul- 
so — y la inmovilizacion de su energia— en una funcion de contencion y 
defensa ante la intensidad destructiva — y por ello, intolerable— que los 
componentes hostiles poseen en ese momento. Sabemos que la funcion 
original del subimpulso agresivo es la autonomia en la gratificacion de las 
necesidades y en la conservacion de la propia vida; sin embargo, este fin 
original se va percibiendo cada vez mas distorsionado, hasta al extremo de 
propiciar el arraigamiento del sentimiento de odio hacia si mismo y hacia 
el mundo, incluida la propia madre. Esta distorsion es consecuencia de la 
incapacidad natural que tiene el nino en ese momento de su desarrollo 
para percibir los limites entre si mismo y el mundo exterior. Por ello, al di- 
rigir su hostilidad hacia si mismo, hacia sus propias necesidades —origen 
designado de su displacer—, y hacia quien no satisface sus demandas — 
inicialmente percibido tambien como parte de si mismo—, gran parte de la 
hostilidad originalmente destinada hacia el mundo exterior revertira en el. 

Unos sentimientos de ambivalencia y odio que seran tanto mas fuertes 
cuanto mayor haya sido la necesidad de contener los componentes hosti- 
les, bien por su intensidad como respuesta a frustraciones experimentadas 
como extremas, o bien por la escasa tolerancia del medio ante la respues- 
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ta hostil, rabiosa, frente a las frustraciones. En ambos casos, la energia 
agresiva retenida —la relativa a los impulsos no expresados y la correspon- 
diente a los impulsos antiteticos en funcion de defensa— , dejara de es- 
tar al servicio del fin original de satisfacer sus necesidades. Esta energia 
contenida y estasica sera percibida como una tension displacentera, 
siendo vivenciada y procesada corporal y emocionalmente como an- 
gustia; una sensacion que poco a poco se va llenando de contenidos cog- 
nitivos mas o menos explicativos y compensatorios. Al mismo tiempo, es- 
tructurara los mecanismos de defensa psicoemocionales. Y concretamente 
el que se conoce como introyeccion, que es el nuclear en el caracter oral. 
Esta energia agresiva hostil, arraigada en si, contenida y estasica, es 
la base energetica de este mecanismo de defensa. 

Por ello, el mecanismo de introyeccion no consiste tanto en que el nino "de- 
vore y se trague" —como suele decirse en ocasiones— a la madre como ob- 
jeto malefico, sino en que proyectara sobre ella parte de la hostilidad que 
estaba dirigida contra si mismo, puesto que es a si mismo, y no a su madre, 
a quien percibia como la fuente del displacer. Esta proyeccion tendra lugar 
a medida que se vaya produciendo el proceso de diferenciacion, y que pue- 
da ser objetivada como origen externo de la frustracion de sus necesidades 
de gratificacion. Con posterioridad, acaecera tambien una identificacion 
con la madre, como intento de compensar la poca confianza que el nino 
tiene en su capacidad para autosatisfacerse, por la escasa disponibilidad 
de energia agresiva libre. Lo que dara lugar a un vinculo de dependencia 
ambivalente, tambien nuclear en este caracter: «Mi madre no me tocaba... 
yo lo anhelaba y hacia como ella, la tenia idealizada, solo recuerdo que 
me quedaba quieta y ella me decia que yo tenia verguenza. Ahora quie- 
ro que me toquen pern no dejo que ocurra. Como que lo niego». 

Aunque, como parte de nuestra propia vida, tengamos el derecho natural 
e inalienable a ser atendidos, amados, cuidados, estimulados, alimenta- 
dos y satisfechos en nuestras necesidades —sea por la madre biologica, o 
por la persona o personas que desempenen esta funcion — , las cosas no 
ocurren asi. Aunque lo esperemos y lo exijamos, no sucede asi en ningun 
caso; por ello la carencia oral esta presente en la estructura de todos los 
caracteres. Pero esta carencia original, origen de la fijacion sobre la que se 
estructura el caracter oral, sera mas o menos intensa aunque siempre se 
mantendra en el tiempo, abarcando globalmente las pulsiones sensoriales 
y emocionales, es decir, la esfera afectiva del nino en la relacion consigo 
mismo y con la madre como su primer objeto externo, y posteriormente 
con el mundo, al que considera por ello en deuda con el. 
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La relacion con uno mismo y con el mundo se establece sobre la experien- 
cia relativa a la satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades basicas, y 
ello sucede en un momento en el que esta desarrollandose un componen- 
te esencial del Sentimiento Basico de Confianza en si mismo y en la vida, 
a partir del cual el nino va a ir oportunamente afianzando su identidad de 
acuerdo con las percepciones de si mismo y del entorno. Percepciones 
ambas que son, en este caso, mayoritariamente frustrantes y origen de su 
displacer y tension. 

La consecuencia de todo esto tendra como resultado el que este senti- 
miento basico de confianza vaya instaurandose de un modo distorsionado 
e insuficiente, dando lugar a un sentimiento de desconfianza e insatisfac- 
cion que se hara tambien basico, y alrededor del cual se estructurara todo 
el ulterior desarrollo del nino y del adulto. Dado que tanto el subimpulso 
tierno como el agresivo se ven frustrados e invalidados en el cumplimien- 
to de su funcion, se perdera el equilibrio dinamico entre tension y relaja- 
cion, porque la tension que origina y senala la pulsacion de una necesidad 
no va seguida de la relajacion que supone su satisfaccion, bien porque 
esta sea insuficiente o porque la demanda sea excesiva. 

Como hemos vista a lo largo de las citas de C., la relacion que este tipo de 
madre mantiene con su hijo, es una relacion mas formal que afectiva; ya 
que por las razones que fuere solo es capaz de satisfacer las necesidades 
de su hijo de una manera mecanica, de modo que el nino recibe las aten- 
ciones elementales pero desprovistas esencialmente de contacto afectivo. 
Se trata de un contacto con poca carga de afecto tierno, y en esta etapa, 
la identidad de ser viene determinada por la cualidad del contacto tierno 
con la madre, un contacto del que dependera el desarrollo y arraigamien- 
to del propio sentimiento de ternura, en un bucle de retroalimentacion 
positiva o negativa que lo condicionara. 

La cualidad del contacto con una madre con poca disposicion afectiva 
condicionara, a su vez, un contacto distorsionado con uno mismo porque 
la percepcion que recibe el nino de si mismo, amen de insuficiente, no es 
placentera, por lo que sera evitada recurriendo a un movimiento vital y 
universalmente practicado: la evitacion del displacer. Por ello, la identidad 
de ser se desarrollara tambien de forma insuficiente. Este deficiente con- 
tacto tierno consigo mismo y con la madre, y el consecuente desarrollo 
incompleto y distorsionado del sentimiento de la identidad de ser, es la 
base energetica de la escasa tolerancia a la frustracion, relativa a su 
necesidad constante de afecto y reconocimiento por parte del mundo ex- 
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terior en un intento de lograr asi sentirse identificado, aunque al precio de 
reforzar el vinculo de dependencia. 

Debido al deficiente contacto tierno consigo mismo, poco es lo que tiene 
en realidad; y, dada su escasa energia agresiva libre, poco es lo que siente 
que pueda conseguir. Si le quitan o no le dan, le colocan frente a su caren- 
cia real, frente a su dependencia y a su incapacidad, lo que intensificara su 
sensacion de displacer y su sentimiento de angustia. La respuesta sera ne- 
cesariamente hostil y con odio destructivo, que ira dirigido a la destruccion 
de la fuente de su displacer y angustia, es decir, a si mismo y al mundo ex- 
terno. Pero siguiendo la ley natural de evitacion de un displacer mayor y de 
conservacion de la vida, recurrira a la desenergetizacion como mecanismo 
de defensa energetico y corporal. Esta, como se ha dicho, actua limitando 
la exposicion propia y del medio a los impulsos destructivos al fin de no 
acentuar la angustia de dependencia, pero lo hace al precio de instaurarse 
en una depresion energetica que condicionara la posicion depresiva vital 
con la que se vive y se instaura en el mundo. Este es el objetivo de la dese- 
nergetizacion como mecanismo de defensa corporal frente a la angustia. 

Esta pauta de relacion entre madre e hijo, en la que aquella ofrece cuida- 
dos pero con un contacto tierno insuficiente, ocurre porque la tendencia, 
o la necesidad de la madre es la de que el nino se entretenga solo la ma- 
yor parte del tiempo, posponiendo la atencion y satisfaccion de las necesi- 
dades de este a sus propias necesidades y posibilidades, de modo tal que 
las situaciones de tension displacentera pueden llegar a ser excesivamen- 
te duraderas y superar la capacidad del nino para soportarlas. Tengamos 
en cuenta que el nino vive aun en un presente eterno, en el que el des- 
pues no existe, y en el que la no satisfaccion inmediata es simplemente 
vivida como una satisfaccion inexistente. 

Este estrecho margen — por lo demas, natural y propio de este momento 
del desarrollo— de tolerancia a la frustracion deberia ir ampliandose sobre 
la base de una compensacion afectiva y tierna por parte de la madre desde 
el mismo momento del nacimiento. Pero en lo que respecta a este carac- 
ter, a partir del tercer mes y durante los doce meses siguientes no ocurre 
asi, resultando deficitario precisamente en esta compensacion adaptativa. 

Como queda dicho, es precisamente este acogimiento generoso y tierno, 
ese consuelo amoroso es el que resulta deficitario en la genesis del ca- 
racter oral; porque la madre, por sus multiples ocupaciones domesticas o 
laborales, por atravesar un momento depresivo o por cualesquiera otras 
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causas — incluida, las mas de las veces, una genuina falta de vinculo afec- 
tivo con el hijo por la propia patologla caracterial— no toma en cuenta 
con la necesarla prioridad sus primeras demandas vegetativas. W tampo- 
co posteriormente, las demandas sensoriales y emocionales de contacto 
flslco y afectivo, unas necesldades basicas en el ser humano. 

Este tipo de madre intentara satisfacer las demandas de su hijo con una 
actitud formal de como si, donde el contacto l'ntimo tierno se desplaza 
hacia propuestas de contactos sustitutorlos — juguetes y otros— , y reali- 
zando recrimlnaciones cuando las exlgencias maternas —con frecuencia 
no exentas al menos de violencia verbal— de que el nino se entretenga y 
apacigiie solo y ella pueda dlsponer de tlempo para si mlsma y sus cosas, 
no se cumpla. Es decir, se apoyaran las actitudes depresivas, las acti- 
tudes de inhibicion con la intencion de que el nino se entretenga solo, y 
se frustraran, con amenaza de retirada afectiva, las actitudes agre- 
sivas, las actitudes de expresion de las necesidades, con la intencion de 
que contenga su demanda. Ambas actitudes maternas reforzaran la posi- 
cion depresiva del nino. 

Sin embargo, el nino, a traves de su subimpulso agresivo va a seguir recla- 
mando mientras le quede energia para ello, ya que el contacto sustitutorio 
no satisface su demanda real. Como estas conductas agresivas de legiti- 
ma expresion de su necesidad y de reclamo de atencion, van a ser mayori- 
tariamente rechazadas o no tenidas en cuenta por la madre, con ellas esta 
rechazando tambien a su propio hijo, quien se siente totalmente identifi- 
cado con sus necesidades y con la expresion de sus demandas. Es decir, 
el nino se rechaza a si mismo y se siente rechazado por su madre. Siente 
que no es lo suiicientemente importante para ella como para que le atien- 
da prioritariamente, siente que carece de valor esencial — en si mismo 
inicialmente, y posteriormente para la madre y el resto del mundo— . 

Pero impulsado por su instinto de supervivencia y en evitacion de displa- 
cer, va a seguir reclamando hasta llegar al agotamiento; cayendo entonces, 
como se ha dicho anteriormente, en un estado de depresion energetica, 
sobre el que se arraigara una sensacion que se ira desarrollando a medida 
que lo hacen sus sentimientos y capacidades emocionales: la de no ser 
merecedor de las atenciones de la madre, de quien depende material 
y emocionalmente. Con lo que a la depresion energetica se anade la 
depresion emocional, principal nucleo psicopatologico del caracter oral. 
La depresion, y sus oscilaciones disforicas, constituyen la actitud basica 
con la que la persona oral va a relacionarse consigo mismo y con la vida. 
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puesto que, precisamente en la fase en la que se construye el germen de 
la identidad de si, sus actitudes agresivas de demanda son rechazadas por 
la madre (eres un nino malo), y las depresivas y de inhibicion, reforzadas 
al hacerle sentir que de esta manera si es aceptado (eres un nino bueno). 
Asi sera como la madre, ante su incapacidad para atender las demandas 
del hijo, podra soportar la angustia que esta situacion le produce. 

La consecuencia de esta dinamica relacional supondra el desarrollo y 
arraigamiento de un sentimiento de profunda carencia en el nino, que 
en el curso de su progreso fisico, psiquico y emocional no podra sentirse 
nunca realmente satisfecho en sus necesidades genuinas. 

Este sentimiento de carencia, que se establece junto con una percepcion 
sensitiva y sensorial distorsionada y displacentera de si mismo, va unido 
al de ser emocionalmente malo para si mismo; extendiendose posterior- 
mente a la madre y al mundo en general, ya que el sentimiento de rabia 
con que se reacciona ante la persistente frustracion, va generando impul- 
sos hostiles de destruccion y de odio, que le haran tambien sentirse malo 
para los demas, por lo que tampoco estos podran satisfacerle. Es decir, 
aunque el se sienta permanentemente necesitado — y en la exigencia de 
ser satisfecho desde su natural derecho a la atencion y a la relajacion— , 
intimamente no se sentira merecedor de ello. 

De la polaridad necesito (quiero)/no merezco (rechazo) surge un mecanis- 
mo de descalificacion, o mejor de degradacion, ante el intento de incorpo- 
rar gratificaciones bien sean materiales o emocionales: "me dan lo que no 
merezco, luego lo que me den, y quien me lo de, no valen nada". Esta de- 
gradacion de si mismo como receptor — y del mundo externo como fuen- 
te de satisfaccion— originara la perpetuacion no solo del sentimiento de 
carencia, sino tambien del sentimiento de inadecuacion para la demanda; 
resultando realmente asi porque la demanda no se realiza desde la nece- 
sidad genuina, sino que se exige desde la pulsion neurotica carencial. Por 
esa misma razon, le resultara dificil vincularse emocionalmente mediante 
el subimpulso tierno con los objetos y con las personas, al no habersele 
dado la oportunidad de hacerlo consigo mismo, ni con la madre, o con los 
objetos sustitutivos que esta le ofrecia. Por el contrario, se vinculara a tra- 
ves del subimpulso agresivo, que se manifiesta como exigencia. Y del odio 
cuando esta no es satisfecha. 

Este sentimiento de no ser bueno consigo mismo ni con los demas condi- 
cionara la sensacion autoperceptiva de ser intrinsecamente malo, siendo 
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procesado con la fantasia de que lleva en su interior a un ser monstruoso, 
o con una sensacion de suciedad interior que contaminara o destruira 
su vida y sus relaciones. La consecuencia de tal autopercepcion es un 
intenso sentimiento de vergiienza de si mismo que si bien les produ- 
ce sufrimiento y les hace perder oportunidades de satisfacer sus deseos, 
tambien les protege en su tendencia a invadir los limites ajenos, y para 
no arriesgarse sin seguridad de aceptacion: « Durante la meditacion me 
venian oleadas de vergiienza sin ningun pensamiento, el calificatiuo de 
vergiienza venia un instante despues. Creo que la vergiienza es para 
librarme de expresar mi deseo, para no seguir haciendo cosas, no as- 
pirar a cosas para seguir en el rollito de la carencia. Me siento super- 
vulnerable cuando expreso mi deseo. Mo tengo derecho a sentirme si 
no me dan permiso. Me da vergiienza la vergilenza«. En el subtipo social 
del caracter oral —el subtipo mas vergonzoso de todos— puede aparecer 
una actitud contrafobica de la vergiienza que podria llevarles a conductas 
disparatadamente transgresoras de los limites, lo que de rebote les oca- 
sionara mas vergiienza y autocensura. 

Tienen tendencia, pues, a establecer intensos vinculos de dependencia a 
traves de los componentes hostiles del subimpulso agresivo, especialmente 
a traves del odio, ya que la experiencia inconscientemente procesada y co- 
dificada es la de que cualquier intento de gratiflcacion provoca mas frustra- 
cion. Elio es asi porque, al haber percibido originalmente que la satisfaccion 
de sus necesidades carecia de contenido tierno, le resultaron insatisfacto- 
rias y tan poco nutritivas que le mantienen en un estado de carencia, de 
abandono emocional, y movilizan su hostilidad. Resultado todo ello de una 
relacion mayoritariamente basada en contactos sustitutivos y no intimos. 

Por tanto su impulso natural tendra una expresion distorsionada que 
ira orientada a la destruction de todo aquello que, real o fantasea- 
damente, le pueda originar mayor frustracion, es decir, cualquier 
intento de gratiflcacion. Estos sentimientos de odio, aunque presentes 
en todas las personas orales, son mas intensos en el subtipo sexual del 
caracter oral ya que es el que dispone de mas energia agresiva libre. En 
este subtipo, la intensidad de tales sentimientos puede llegar a hacer de 
el una persona realmente molesta y danina: odiosa en definitiva. 

El sentimiento de tener derecho a ser gratiflcado — basico e inalienable, 
como se ha dicho, cuando su expresion es adecuada— persiste junto a 
la sensacion permanente y real de carencia, lo que le llevara a que sus 
demandas, vehiculadas sobre todo mediante impulsos hostiles, se trans- 
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formen en exigencias. Exigira de manera hostil e inadecuada que se le sa- 
tisfaga en la medida en la que siente que el mundo esta en deuda con el, 
para inmedlatamente, en caso de ser satisfecho, y al no poder establecer 
con ellos un vinculo tierno de Identidad, degradar tanto la propla satisfac- 
cion como a quien se la proporclona. Con ello perpetuara la insatisfac- 
cion —la permanente sensacion y creencia de que el mundo esta en deu- 
da con el—, lo que le dara motivo para seguir exiglendo como pauta base 
de su desarrollo psicoemocional: partlendo primero de sus demandas, y 
luego de sus exigencias, conseguir por lo menos tener a la madre dentro 
de su campo de vision. "Ya que no puedo tenerte como necesito, estaras 
al menos pendiente de mi". 

Condicionado por semejante experiencia en su desarrollo, el adulto oral 
tendra dificultades para establecer y mantener vinculos emocionales tier- 
nos y positivos, mas o menos permanentes, con sus iguales, dado que no 
los pudo establecer consigo mismo a traves de la madre, al tiempo que 
mantendra la carencia para poder exigir desde ella. La dinamica de esta 
estructura caracterial le predispone a un tipo de relacion en la que, me- 
diante su autodegradacion — porque el esta degradado ante si mismo—, 
degradara cualquier intento de contacto personal o situacional, y quedara 
siempre en un estado de minusvalia emocional frente a los demas, con 
quienes se compara constantemente: "Si no fui bueno ni para mi mismo 
ni para mi madre, no lo puedo ser para nadie, y nada bueno pueden te- 
ner ellos para mi. Lo que me den, es como lo que yo me di y como lo que 
mi madre me dio: insuficiente y displacentero. Ellos tienen y disfrutan, y 
yo no". 

Sin embargo, y como mecanismo compensatorio, mantienen la ilusion de 
ser seres especiales e incomprendidos, con la esperanza de que algun 
otro ser especial venga a rescatarles, proporcionandoles una experiencia 
amorosa total y maravillosa, y con la que indudablemente encontraran su 
identidad perdida: «Cuando tu te expresaste amorosamente yo senti lo 
de siempre, que mi anhelo no se colmaba, y ahi entra mi mecanismo: 
prefiero seguir en la fantasia porque hay alguna esperanza de que en 
algun momento se llenara. Luego me he pasado la semana pensando 
en que, por favor, no me rechaces. Veo que tomo partido mas por el 
anhelo que por la necesidad«. Cada nueva relacion afectiva es vivida al 
principio como potencialmente maravillosa, pero inmediatamente vendra 
la desilusion, el "tampoco esta vez", e iniciaran una nueva busqueda con 
la frustracion, la desilusion y la angustia del vacio como punto de partida. 
Obviamente, se trata de un circulo sin fin porque parten de una actitud 
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compensatoria de su propio deficit: «En el fondo a lo que me cuesta re- 
nunciar es que yo soy una persona superespecial, que tengo que tener 
a alguien superespecial y tener experiencias superespeciales. Esta es 
la fantasia a la que no puedo renunciar, sobre todo a la cualidad de 
arrebatar a la otra persona». 

Este sentimiento de penuria afectiva y de carecer de valor para si mismo 
y para los demas, en tanto que los demas si poseen esa capacidad para 
el disfrute, es percibido a traves de la cualidad energetica del subimpulso 
tierno, pero muy contaminado por la cualidad energetica hostil del subim- 
pulso agresivo; siendo por ello recibida como una agresion hostil de los 
demas hacia el. Por otra parte, como se ha dicho, la expresion de sus sen- 
timientos y sus deseos de relacion esta casi exclusivamente vehiculada a 
traves de impulsos hostiles agresivos, lo que contaminara mayoritariamen- 
te su capacidad afectiva, al ser el componente hostil la cualidad energetica 
mas libre del subimpulso agresivo. Semejante percepcion de si mismo y 
del otro cristalizara en sentimientos de envidia hacia el bienestar de los 
demas. No se trata de un sentimiento de envidia ante los bienes materia- 
les de los otros, sino de la capacidad que se les atribuye de "ser feliz" y de 
"tener lo que desea": «Con sinceridad tengo que reconocer que no solo 
quiero ser querida, sino tambien admirada; todo esta en mi. Pensando 
en esto he conectado con la envidia tal cual: la sensacion de insatisfac- 
cion me viene de lo que la vida les ha dado a otros y no a mi, que los 
ha tratado de otra forma. La sensacion es que nunca he sido apoyada. 
Es una indignidad muy grande, una sensacion de frustracion por 
no ir derecha a por las cosas». 

Con frecuencia estos sentimientos de envidia son negados y transforma- 
dos en una idea sobrevalorada de la intensidad de su sufrimiento, 

considerando la propia vida "de una intensidad emocional cualitativa- 
mente superior", y a quien no sufre como una persona vulgar e intrans- 
cendente, carente de originalidad y despreciable. Esta sobre valoracion 
defensiva de su sufrimiento les proporciona, ademas, una pseudointen- 
sidad de vida con la que compensaran la falta de intensidad vital genui- 
na que es propia de la estructura defensiva desenergetizada del caracter 
oral. C. en una de sus primeras sesiones lo expreso asi: «Parece ser que 
yo solo me siento a traves del sufrimiento. De pequeha para ser vista 
y considerada desarrolle mecanismos de sacrificio, pero lo unico que 
consegui fue darle pena a mi madre. Ahora lo que consigo facilmente 
no lo considero. Yo solo tengo consideracion de mi a traves de un im- 
portante sacriflcio». 
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Es a traves de este mecanismo de negacion y de proyeccion de los 
impulsos agresivos hostiles que no han quedado inmovilizados por la 
identificacion consigo mismo como sujeto y objeto de su displacer, como 
justifican sus sentlmientos destructives de odio 10 . A1 propio tiempo se de- 
flenden de la angustia que tales sentimientos originan y dan salida a parte 
de esta energla libre del subimpulso agresivo —que de otro modo que- 
daria estasica y susceptible de transformarse tambien en angustia— me- 
diante la dramatizacion de su sufrimiento, tal y como corresponde a su 
estructura psicodinamica histerica. 

Cuando tales mecanismos no han podido establecerse adecuadamente 
bien por la extrema intolerancia del medio o de la madre, o son insufi- 
cientes, se estructuraran casos clinicos de extrema gravedad autoagresiva, 
como ocurre en la anorexia psicogena, proxima a la psicosis. En este caso, 
se constituyen —tal es la distorsion perceptiva de si mismos— alrededor 
de una percepcion deliroide del esquema corporal y de su contenido, y de 
la tenacidad al servicio de la autodestruccion como manifestation de la 
inversion en la direction y en la funcion del subimpulso agresivo hostil, el 
cual, vuelto antiteticamente contra si mismo, cumplira una funcion defensi- 
va contra la angustia originada por los impulsos destructives dirigidos hacia 
la madre. La tenacidad, mas patente en el subtipo de conservation, cum- 
ple tambien la mision de compensar el deficit de capacidad agresiva para 
autosatisfacerse proporcionandoles, en el intento de gratificarse, una falsa 
sensation de intensidad, pero que focaliza exclusivamente en la competiti- 
vidad, incluso consigo mismo como sucede en el caso de la anorexia. Los 
logros, si los hay, ponen mas de relieve su insatisfaccion — "eso no es" — , 
por lo que finalmente tal tenacidad es otra fuente mas de sufrimiento. 

Esta dinamica energetica y emocional propiciara el que los orales sean 
personas que, si bien no contactan adecuadamente con el placer ajeno, si 
son muy sensibles al sufrimiento del otro, con el que empatizan y se iden- 
tifican con mucha facilidad. Originaran asi un sentimiento compasivo que 
ira encaminado a comprender y a acompanar al sufriente, sufriendo con 
el pero con cierta tendencia tambien a prolongar el sufrimiento mas de lo 
necesario, puesto que es este el que les hace sentirse vinculados emocio- 
nalmente. Este sera uno de los destinos del componente tierno fibre, que 


10 Cuando el oral se da cuenta de la importancia de sus sentimientos de envidia, su 
proceso terapeutico da un cambio cualitativo que rapidamente alivia las tormentosas 
relaciones, beneficiandose ellos mismos, los demas y el propio proceso terapeutico, que 
queda considerablemente dinamizado. 
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si no esta excesivamente contaminado por la hostilidad originara senti- 
mientos compasivos y de solidaridad genuinos desde la experiencia 
comun del sufrimiento y del deseo de ser utiles y aceptados. 

Otra de las manifestaciones del subimpulso tierno libre — cuando se dirige 
hacia el mismo— la constituye su capacidad de ironizar y bromear sobre 
los males propios y sobre los de los demas. Esta manera de hacer sopor- 
table la mala sensacion que tienen de si, junto con su ocasional vivacidad 
y aguda inteligencia para penetrar en las intimidades de los demas, les 
hace ser frecuentemente personas divertidas y socialmente bien acepta- 
das; aunque puedan, dependiendo de su habilidad para manejar los llmi- 
tes, resultar tambien temidas o molestas. 

Su casi permanente contacto con el sufrimiento propio y ajeno, su rica 
vida interior, sus cualidades dramaticas y su aguda intuicion, junto con su 
necesidad de hacerse ver, les hace ser personas con capacidades para la 
creatividad artlstica en todas sus expresiones, pudiendo llegar a ponderar 
equilibradamente el componente dramatico y comico de sus creaciones, y 
ser ecuanimes en la consideracion de la obra de los demas. 

En conclusion, las personas orales, en funcion de la patologla de su es- 
tructura caracterial, son personas que sufren y que tienden a hacer sufrir 
a los demas. Pero, globalmente, son bien aceptadas socialmente por sus 
cualidades, y resultan estimulantes en las relaciones interpersonales, sien- 
do un buen antldoto contra el aburrimiento relacional. Sin embargo, su 
tendencia a invadir los limites, a no tener nunca suficiente y a permanecer 
dependientes pueden convertirles en personas molestas ante las que hay 
que estar siempre alerta; lo cual, en su ponderada medida, podra tambien 
resultar estimulante. Un amante oral puede ser una fuente de conflictos, 
pero nunca de aburrimiento. 


Caracter Masoquista: 
Eneatipo IX 



❖ CONCEPTO DE MASOQUISMO 

Antes de comenzar a desarrollar el caracter masoquista, es conveniente 
aclarar la significacion psicoemocional del termino; es declr, a que nos 
referimos en este contexto cuando hablamos de masoquismo. 

W. REICH 1 llego al descubrimiento del mecanismo psicoemocional del ma- 
soquismo tras poner en duda — y demostrar posteriormente— el punto 
de vista freudiano sobre el mismo, que lo consideraba "una tendencia 
especial del instinto a obtener satisfaccion del hecho de sufrir un dolor 
fisico o moral"; algo que aquel consideraba erroneo ya que el "impulso de 
muerte" — un impulso biologico a la autodestruccion o al displacer— del 
que partia tal argumentacion, no existe. 

El Thanatos fue un argumento utilizado para explicar el masoquismo, pero 
sin ningun fundamento biologico o clinico demostrado. Una simple espe- 
culacion para salir del atolladero teorico en el que estuvo estancado du- 
rante muchos anos el pensamiento psicoanalitico, hasta que REICH des- 
cubriera que el origen de la angustia esta en la estasis energetica: "...la 
angustia es una manifestacion de la misma excitacion del sistema vegeta- 
tivo que en el sistema sensorial se experimenta como placer sexual", solo 
que, en el caso de la angustia, tal excitacion queda interrumpida en su 
expresion, en su fluir espontaneo hacia la manifestacion. 

Tal estasis energetica surge cuando la alternancia entre relajacion y ten- 
sion es obstaculizada por una perturbacion; es decir, cuando el libre flujo 
del instinto se interrumpe o dificulta, tanto en lo referente a la satisfaccion 
de las necesidades como en la obtencion de relajacion y placer. Al quedar 
interrumpido el fluir espontaneo de la energia del instinto se evita la rela- 
jacion y se mantiene un estado permanente de tension y displacer (angus- 
tia), puesto que la relajacion "es el restablecimiento del estado original de 
reposo y va implicito en el concepto de instinto". 

Segun el principio del placer / displacer, la tendencia natural de todo ins- 
tinto conduce hacia su manifestacion para obtener satisfaccion, relajacion 


1 Analisis del Caracter. Edit Paidos. 1972. Pags. 219 y sig. 
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y placer; o bien hacia la evitacion de un displacer mayor, sea este real o 
fantaseado. Precisamente, la ley fisiologica y psicoemocional de la com- 
pulsion a la repeticion se cumple a partir de la repeticion de una experien- 
cia satisfactoria, relajante o placentera, o de la evitacion de un displacer 
real o imaginado. 

Asl, cuando la tendencia natural a procurarse satisfaccion, relajacion y 
placer es frustrada, aparece una reaccion emocional, tambien natural, de 
rabia. Si la expresion de la rabia es a su vez obstaculizada e impedida, se 
impide tambien la descarga tensional, originandose la estasis energetica 
que dara lugar a la experiencia vegetativa de tension, la cual a su vez pro- 
ducing — por contencion de la excitacion que deberia conducir a la relaja- 
cion— la vivencia de angustia. Esta tendencia natural a la satisfaccion no 
entra en contradiction con el principio de realidad, que consiste en pos- 
tergar voluntariamente la satisfaccion de la necesidad o del placer ante la 
expectativa de una mayor satisfaccion sensorial, emocional o espiritual, 
o para evitar un displacer consecuente y real: es decir, se trata de una re- 
nuncia consciente, no de una resignation impotente. 

Por todo ello, no es cierto que el masoquismo, como rasgo del caracter 
o como estructura de caracter, consista en experimentar placer median- 
te experiencias que otras personas experimentarian como dolor, ya que 
esto no se da en ninguna manifestacion de la vida. Lo que sucede es que 
el intento de obtener placer a traves de una determinada experiencia si- 
guiendo la manifestacion espontanea del instinto, el principio de placer, 
esta obstaculizado por la fantasia del miedo al castigo, una consecuencia 
de las experiencias previas ligadas a la manifestacion de dicho impulso y 
de ese concreto intento. Unas experiencias en las que la rabia originada 
por la frustracion del intento de obtener satisfaccion fue, a su vez, tam- 
bien frustrado y descalilicado reiteradamente, lo que origino mas angus- 
tia, y que nada tiene que ver con el principio de realidad sino con una 
"realidad" enferma. El rasgo masoquista intenta evitar el contacto con la 
frustracion repetida y descalificadora — y la culpa ante la emotion de ra- 
bia— impidiendo la satisfaccion de una necesidad o de un deseo. 

El masoquismo es un intento —real en epocas infantiles, pero fantaseado 
e inconsciente en el adulto— de evitar displaceres mayores (el castigo y la 
angustia), evocado por un deseo de satisfaccion. Este intento de evitacion 
de un displacer fantaseado queda fijado como pauta de conducta estruc- 
turada en un rasgo del caracter, o como una suma de rasgos masoquistas 
en el caracter masoquista propiamente dicho, como consecuencia de la 
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compulsion a la repeticion, en este caso, a la evitacion del displacer y la 
angustia; nunca en la direccion de obtener displacer y dolor. Se cumple, 
pues, con la funcion basica del caracter y de los rasgos del mismo: la de- 
fensa y la prevencion de la angustia. 

Los rasgos masoquistas en cualquier tipo de caracter son, por tanto, inten- 
tos de evitar un castigo fantaseado ante el deseo de satisfaccion de una 
necesidad o de la obtencion de placer; un intento, pues, de evitar la culpa 
y la angustia que de la fantasia de satisfaccion se derivaria, situacion que 
es evocada como un displacer mayor que la falta de satisfaccion. Ahora 
bien, lo que ocasiona dicho intento de evitacion es una estasis energetica 
producida al quedarse interrumpida la manifestacion del impulso, origi- 
nando asi un estado de tension permanente que vendra a sustentar una 
situacion de angustia cronica. Es una angustia que sera activada cada vez 
que se tome contacto con la necesidad de satisfaccion y se evoque de for- 
ma consciente o inconsciente la situacion original. Es asi como se origina 
la "cienaga masoquista": cuando la persona actuando desde un rasgo ma- 
soquista trata de evitar la sensacion de tension que senala la necesidad, 
opone al incremento de la necesidad de satisfaccion una mayor estasis 
energetica de contencion, en un intento de evitar su temor inconsciente. 
Lo que originara mayor tension, mayor displacer y mayor angustia. Y cuan- 
to mas empeno ponga en ello, tanto mas se enredara en la impotencia y 
en la descalificacion. 

Asi pues, los rasgos masoquistas no implican un disfrute con el do- 
lor o con el sufrimiento, sino una dificultad para la obtencion de 
placer. Hay una intolerancia especifica ante el incremento de la excitacion 
previa al placer cuando esta supera una determinada intensidad, porque 
evoca, en su experiencia inconsciente, un displacer mayor a traves de la 
fantasia de castigo por la emocion de rabia que aparece ligada a la frus- 
tracion original y, por tanto, intentara evitar que la excitacion progrese es- 
pontaneamente. Una evitacion que conducira a la estasis energetica, a la 
tension, al displacer y a la angustia; en suma, al sufrimiento masoquista. 
Exclusivamente en el caso de una estructura perversa de la personalidad 
que implique masoquismo sexual, el dolor se experimenta como parte de 
la excitacion sexual; pero este es un caso extremo de la patologia y, por 
tanto, poco frecuente. 

Al igual que los rasgos orales, algunos rasgos masoquistas estan, en mayor 
o menor medida, presentes en todas las estructuras caracteriales como 
aquellas pautas de conducta estructuradas y repetitivas que nos dificultan 
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la obtencion de satisfaccion y placer. Tales pautas, con ligeras variantes, 
estan en su mayoria presentes en el caracter masoquista, y suponen en su 
conjunto una desconexion global del contacto con la necesidad y el deseo 
como estrategia de evitacion de la angustia. El caracter masoquista esta, 
por ello, sometido a una tension extrema y permanente. 


❖ LA FASE ANAL DEL DESARROLLO 

La estructura del caracter masoquista queda fijada durante la fase anal del 
desarrollo, que comienza aproximadamente a partir del ano y medio, y 
que se prolonga hasta los dos y medio o tres anos. 

Aproximadamente a partir del ano y medio, comienzan a madurar los 
plexos nerviosos con sus correspondientes terminaciones nerviosas mo- 
toras y sensitivas que inervan el aparto excretor, la vejiga de la orina, el 
recto y sus correspondientes esfinteres. La maduracion de estas termina- 
ciones nerviosas permite que el nino comience a tener noticias sensoria- 
les de esta parte de su cuerpo. Hasta este momento evolutivo no puede 
haber una percepcion sensorial lo suficientemente clara como para per- 
mitirle ir tomando conciencia de las sensaciones que se experimentan al 
tener la vejiga o el recto llenos. Es decir, hasta ese momento no advertira 
la tension propia de la necesidad de evacuar al no tener suficientemente 
desarrolladas estas terminaciones del S.n.P. Simplemente, a medida que 
la vejiga urinaria y/o el recto se llenan, los vacia como un reflejo automati- 
co; no es capaz aun de contener ni de controlar. 

A partir de dicha etapa se abre para el nino un nuevo abanico de experien- 
cias sensoriales que van a brindarle noticias de esta zona de su cuerpo. 
Estas nuevas experiencias estan marcadas fundamentalmente por dos ti- 
pos de sensaciones: la de tension cuando la vejiga o el recto estan llenos, 
y la de relajacion cuando son vaciados. De tal manera que va siendo ya 
capaz de percibir claramente ambos estados, e ir tomando consciencia de 
que es la tension lo que senala la necesidad de evacuar, y que este acto 
produce placer y relajacion. El placer y la relajacion son siempre la conse- 
cuencia natural de la satisfaccion de cualquier necesidad, y sobre todo de 
las necesidades basicas. 

Hasta este momento, su atencion sensorial estaba centrada en la zona 
oral por ser la mas desarrollada sensorialmente, y realmente la unica par- 
te de su cuerpo con cierta capacidad de discriminacion perceptiva. La si- 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


tuacion cambiara al iniciarse la maduracion de la zona anal, con lo que el 
enfoque de su atencion varla, comenzando a centrase en esta parte de su 
cuerpo, que poco a poco vendra — tratandose de un nuevo descubrimien- 
to— a acaparar toda su curiosidad y su atencion sensorial, y le llevara a 
dejar las sensaciones orales en un segundo piano. Ira integrando asi esta 
parte recien descubierta de su cuerpo y, gradualmente, a medida que van 
madurando sus terminaciones nerviosas, adquirira capacidad suficiente 
como para discriminar las percepciones sensitivas; una capacidad fisiolo- 
gica no desarrollada antes. 

Como las sensaciones que comienza a experimentar ahora acaparan su 
atencion porque le resultan novedosas e intensas, todas las experiencias 
por las que pase durante esta fase evolutiva dejaran una huella mnesica 
sensorial y emocional superpuesta. Tal y como ocurre cada vez que una 
nueva zona del cuerpo madura y adquiere realce sensorial. 

Paralelamente, su musculatura y su sistema locomotor y manipulador se 
desarrollaran suficientemente, e ira siendo capaz de adquirir destreza y 
seguridad en la bipedestacion y en la marcha, al tiempo que coordinara 
mejor el manejo de las manos. Desde la bipedestacion vera de otra mane- 
ra el mundo de los adultos, alcanzara lugares y objetos que antes estaban 
fuera de sus posibilidades. Se desplazara a mayor distancia y con mas 
seguridad, pudiendo incluso intentar alejarse de la madre. 

Ira conquistando mayor grado de autonomia, y con ello tambien mas ex- 
periencias, gratificadoras y/o frustrantes; permiso y complacencia o prohi- 
bicion y castigo. Y, quizas con demasiada frecuencia, ambiguedad y con- 
tradiccion en las respuestas de los adultos, ante las cuales el nino puede 
— y suele— confundirse (en lo que se refiere a la toma de conciencia de 
sus propias manifestaciones y de su experiencia de las mismas) por la res- 
puesta ambigua y contradictoria que le devuelve el mal pulido espejo de 
los adultos: "<tpor que antes si y ahora no?", o viceversa. O nada. 

Con este significativo cambio en la vivencia y en la consciencia de las re- 
laciones, ira madurando emocional y cognitivamente a medida que vaya 
confrontandose con el medio en el que tiene que vivir y sobrevivir. Y lo 
hace —no sin rebeldia, y mas o menos exitosamente— segun su creciente 
capacidad para ir dandose cuenta de como es la respuesta de los adultos, 
de quienes depende, a la expresion de sus necesidades, a la vez que tiene 
que ir adaptandose a las demandas de estos mismos adultos para poder 
encontrar satisfaccion a alguna de su necesidades, en especial a la nece- 
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sidad basica de seguridad. Aproximadamente a partir de los dos anos, el 
nino sera capaz de comenzar a controlar el esfinter anal — y algo mas tar- 
de el esfinter de la uretra— al ir las terminaciones nerviosas recubriendo- 
se de su vaina de mielina, con lo que se posibilitara el control voluntario 
y la capacidad de ir asumiendo habitos de evacuacion y de higiene, una 
capacidad hasta entonces inexistente. 

Este nivel de maduracion sensorial, sensitivo y motor del S.N.P. se produce 
en correspondencia reciproca e interdependiente con la maduracion del 
S.N.C., de modo tal que el incremento de la capacidad de discriminacion 
perceptiva sensorial y emocional potenciara el desarrollo de la corteza 
cerebral. A su vez, el desarrollo de la corteza posibilitara que dichas sen- 
saciones tengan un significado y puedan ser codificadas sensitiva y cogni- 
tivamente; es decir, comenzara a desarrollar su ser racional en la medida 
en que pueda estructurar su pensamiento. Este nivel de maduracion de la 
corteza cerebral va a posibilitar que el nino de un importante salto en el 
desarrollo de su pensamiento y de su lenguaje, y comience a poder for- 
mar frases complejas mediante la utilizacion de verbos. 

A partir de este momento evolutivo comenzara a tener la suficiente madu- 
racion cognitiva como para ir introyectando las normas que provienen de 
su medio familiar, y tambien para ir dandose cuenta de que el hecho de po- 
der ejercer control voluntario sobre sus esfinteres le proporciona el poder 
de dar o no dar algo de si mismo, algo que sale de su propio cuerpo. A la 
vez, va conociendo las consecuencias que este dar o dejar de dar, este Sf 
o NO, tiene sobre el medio en el que vive y se desarrolla. Va descubriendo 
que tiene cierto poder sobre si, sobre los que le rodean y, especialmente, 
de las consecuencias que ello tiene sobre la madre. Significa en suma, que 
comienza a sentirse capaz de influir voluntariamente sobre el medio en 
que vive, y a desarrollar una intuicion que posteriormente cristalizara como 
consciencia de si y de sus actos. Pero tambien percibe — y sufre— las ma- 
nipulaciones de que es objeto por parte del medio y que infundiran confu- 
sion, tanto en este germen de consciencia de si como en su autonomia. 

El nivel de madurez cognitiva que le permite la estructuracion del pensa- 
miento y del lenguaje, y que le da capacidad para ir introyectando normas; 
la mayor amplitud y discriminacion de sus experiencias emocionales en la 
relacion con los padres, con los que puede compartirlas verbalmente y ha- 
cerse entender; la capacidad de tener mas control sobre su cuerpo, de ir 
o de venir, de dar de si o no dar, de hacer o de no hacer a voluntad, todo 
ello conlleva el principio del desarrollo de su conciencia moral, de lo que 
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puede/debe y no puede/no debe hacer, de lo que esta bien y lo que esta 
mal en su medio familiar. Es decir, el nino comienza a hacer suyas las nor- 
mas de convivencia que observa y comprende, y tambien las que le son 
impuestas. Esto supone que se puede dar el paso desde el adiestramiento 
en la convivencia a la educacion en las relaciones reciprocas, mediante el 
uso por parte del nino del lenguaje hablado; paso que, obviamente, resul- 
ta fundamental. 

A partir de este momento evolutivo, no solo experimenta sino que tambien 
es capaz de compartir sus experiencias y confrontarlas; igualmente de oscu- 
recerlas, transformarlas o silenciarlas. Es el pasaje de "lo real" a "lo imagi- 
nario", ese pasaje oscuro que en la teorla psicoanalltica lacaniana viene del 
territorio de lo "inefable"; ese territorio al que, aun siendo el pilar estructural 
basico, solo tenemos acceso a traves de la pura experiencia sensorial, sen- 
sitiva y emocional, por estar mas alia de los pensamientos y de las palabras. 

As! pues, a medida que se desarrolla esta fase evolutiva, el nino va tenien- 
do mas clara consciencia de sus necesidades y de sus posibilidades, de 
lo que necesita, de lo que quiere y de lo que no quiere. Ya es capaz de 
entender claramente los mensajes verbales de los padres y de comunicar 
verbalmente sus experiencias y poder confrontarlas. Va aprendiendo que 
sus necesidades e incipientes deseos no siempre coinciden con lo que se 
le pide o se le impone. Comienza a comprender el poder de una palabra 
que ha oldo repetidamente: MO. La llena de significado propio y, a traves 
de ella, inicia su proceso de individualizacion del otro, porque este MO sig- 
nifica capacidad para oponerse a las acciones que se ejercen sobre y que 
no desea; es decir, por primera vez puede oponerse de una manera ma- 
nifiesta a los deseos de los demas — fundamentalmente los padres—, afir- 
mando su individualidad ante ellos. MO, quiere decir: "Yo soy yo y tu eres 
tu. Mo soy parte de ti, no tengo por que complacerte siempre. Respetame, 
no me obliques a aceptar lo que no quiero, a ir contra mis necesidades". 

Es la experiencia en el ejercicio de la capacidad de decir MO lo que le hace 
diferente del otro y le devuelve a si mismo; no solamente es una oposicion 
terca al deseo de los padres, aunque a veces tambien lo sea. Si esta situa- 
cion es bien entendida por los padres y educadores, si se entiende como 
la expresion de la necesidad basica que el nino tiene de diferenciarse de 
los "otros", madre incluida, y se atiende y se respeta como el inicio en el 
uso de una herramienta verbal necesaria para su diferenciacion y autono- 
mia, se sentaran las bases adecuadas para que el nino vaya adquiriendo 
seguridad en su incipiente autonomia e individualizacion. 
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Todo este proceso de afirmacion ante el otro, se refuerza — hacia el fi- 
nal de la fase anal— con su necesidad de exhibirse como individuo y de 
mostrar su cuerpo y lo que puede hacer con el; es decir, de exhibir lo que 
es y lo que sabe de si. Ante esta manifestacion de su recien adquirida 
individualidad, espera que se le apoye, que se le mire y se le admire, y 
necesita que se le devuelva seguridad y una buena imagen de si mismo. 
Manipularlo, ignorarlo, descalificarlo o, peor aun, humillarlo supone un 
serio inconveniente para la idea que se va forjando de su estar autonomo 
en el mundo; estas actitudes hacia el nino significaran posiblemente una 
fijacion nuclear para que se estructure el caracter masoquista. 

Pero no olvidemos que este proceso evolutivo se hace posible porque, 
fisiologicamente, el nino es capaz de ejercer el control voluntario sobre 
su sistema muscular, tanto sobre los esfinteres — y con ellos sobre sus 
habitos de higiene— como sobre el resto del cuerpo, posibilitando la bi- 
pedestacion, la marcha, la manipulacion y la fonacion; todo ello, cada vez 
con mayor eficacia y en pocas semanas por lo relativamente rapido que 
va madurando su S.N.C. De no ser asi, no podria introyectar las normas 
necesarias para ir formando su consciencia social y, de poder hacerlo, no 
conseguiria que fueran operativas. Precisamente, en esto consiste un pro- 
ceso evolutivo sano: en el permitir y favorecer que todos los sistemas del 
organismo maduren de forma progresiva y paulatina, segun la demanda 
intrinseca a su propia naturaleza, armonica e interdependientemente. 

Es esta, pues, una etapa en la maduracion en la que se produce un paso 
muy importante desde la fase oral. Si durante esta ultima fase, el nino se 
encuentra en una situacion fusional con la madre —a traves de la cual va 
conformando su incipiente YO, al hacer suya pasivamente la imagen es- 
pecular que la madre le devuelve sobre su ser-en-el-mundo: "nino bueno, 
nino malo, nino listo, nino tonto, nino guapo, nino feo", etc., por poner 
ejemplos sencillos— , durante la fase anal se produce la separacion de 
este estado fusional, la individualizacion del nino, a partir del desarrollo 
de nuevas capacidades basicas inherentes al propio proceso de madura- 
cion: la conciencia de sus necesidades y su capacidad para confrontarlas 
e influir en su medio; la individualizacion como ser autonomo que se dife- 
rencia del otro y de sus necesidades; el control sobre su cuerpo, su legua- 
je, la bipedestacion y la comunicacion; asi como el inicio de la formacion 
de su conciencia social. Estas son la bases para el desarrollo de la perso- 
na como individuo autonomo e independiente, diferente de cualquier otro 
y capaz de saber sobre si mismo y de procurarse activamente bienestar. Y, 
precisamente, es esto lo que queda lesionado en el caracter masoquista. 
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❖ ETIOLOGIA 

En el caracter masoquista, la funcion organismica cuya maduracion y de- 
sarrollo va quedando bloqueada en primer lugar, es la capacidad para 
la discriminacion perceptiva de necesidades fisiologicas y emocionales 
basicas, al quedar interrumpido el ciclo natural de satisfaccion de dichas 
necesidades: tension (que da noticias de la necesidad) o displacer (cuan- 
do la tension alcanza cierto nivel) 4 satisfaccion (eliminacion apropiada 
de la tension) -4 relajacion (vuelta al estado de reposo) -4 placer. 

Espedficamente en el caso del caracter masoquista, la confusion percepti- 
va y el bloqueo ocurren porque, de manera reiterada en dicho ciclo natu- 
ral, se alcanza cierta satisfaccion, pero el transito por este estado no con- 
duce a la relajacion sino al mantenimiento de la tension o a la aparicion 
de nuevas tensiones, y ello porque la satisfaccion resulta inadecuada o 
contradictoria con la genuina necesidad del nino. 

De esta manera la percepcion inicial de la tension que da serial de una ne- 
cesidad y que tras la satisfaccion deberia quedar asociada a la relajacion, 
queda vinculada a mayor tension o incluso a displacer. Esta codificacion 
sensorial distorsionada dara lugar a que, siguiendo el principio del placer 
(o de evitacion del displacer), por evitar la tension y el displacer que expe- 
rimenta asociado a la inadecuada satisfaccion de una necesidad, se evite 
el contacto con la misma; y a que la disposicion vaya en el sentido de 
interrumpir la satisfaccion antes de que le evoque el estado displacentero 
que experimento en su dia a consecuencia de una satisfaccion impuesta 
en funcion de necesidades ajenas. 

Es decir, el desarrollo de este nino durante la fase anal va a estar con- 
dicionado por la vivencia que le proporciona el hecho de que, en su 
experiencia, la consecuencia natural de la satisfaccion de las necesida- 
des no sea la relajacion y el bienestar, sino el aumento de tension y el 
displacer. Tal experiencia, siguiendo el principio de economia energe- 
tica y de evitacion del displacer, dara lugar a que se vaya distanciando 
de la percepcion de sus necesidades genuinas, posponiendo o evitando 
su demanda de satisfaccion. Asi llega a alienarse de las mismas, y a 
sustituirlas por las necesidades ajenas que mejor se adecuen para su 
adaptacion a las demandas del medio en que vive. Evitara de este modo 
las sensaciones de displacer y angustia que se derivan de la propia es- 
tasis energetica, como consecuencia de la insatisfaccion total o parcial 
de sus necesidades reales, y del sentimiento de rabia provocado por las 
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frustraciones reiteradas en la demanda de satisfaction de necesidades 
tan basicas. 

Si, como ocurre en el caracter masoquista, semejante disfuncion es man- 
tenida de forma persistente en el tiempo se ira produciendo una distor- 
sion en la asociacion de los procesos sensoriales, emocionales y cog- 
nitivos que acompanan a la percepcion de las necesidades, asi como a 
su manifestacion y satisfaccion. Tal confusion perceptiva dificultara no- 
tablemente la capacidad del nino a la hora de tomar conciencia de los 
estados que simultaneamente percibe y que le dan cuenta del si mismo. 
Encontrara dificultad, tanto en identificarlos con claridad como propios, 
como para mantenerse en contacto intimo con ellos el tiempo necesario; 
esta dificultad, que entorpece el contacto consigo mismo y con el medio, 
es un obstaculo importante para que de forma activa pueda procurarse 
la satisfaccion y la relajacion adecuada, a fin de alcanzar equilibrio en un 
estado placentero. 

De forma paralela sucede que, al no ser respetadas las necesidades ge- 
nuinas del nino tal y como el las siente, al imponersele satisfacciones 
para necesidades que no siente y no demanda, o que son inadecuadas y 
contradictorias con las que siente realmente como propias, quedara difi- 
cultada tambien su capacidad para evitar las tensiones y el displacer. Ocu- 
rre asi, porque se bloquea uno de los mas importantes mecanismos de 
diferenciacion y afirmacion: el significado y contenido de la palabra NO, su 
eficacia resolutiva, mediante la cual el nino intenta establecer limites a las 
experiencias que le resultan displacenteras, y sustraerse a las demandas 
que le resultan desagradables. 

Todo esto, en mayor o menor medida, sentara las bases que mas tarde 
dificultaran su capacidad para estar en contacto intimo con sus deseos, 
para sentirlos como propios y para, a traves de ellos, ir reafirmando su 
individualidad como ser autonomo, con sus necesidades y sus deseos di- 
ferentes de los de cualquier otro individuo. 

De manera resumida, el caracter masoquista se estructura sobre la disfun- 
cion basica que supone un desarrollo insuficiente y un arraigamiento dis- 
torsionado del Sentimiento de Seguridad Basico en la individualiza- 
cion para la autonomia de ser y para procurarse activamente satisfaccion 
a sus propias necesidades y, posteriormente, a sus deseos. La falta del 
suficiente desarrollo de este Sentimiento la expresa asi la paciente E. a la 
que tomare como ejemplo en este capitulo: «yo siempre me he uisto muy 


176 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


poca cosa y con muy poca fuerza, ha sido como subirme a carros que 
no eran mtos. Si hago lo que yo quiero siento que me uoy a apartar 
del grupo y que me van a dejar de lado. Me puede mas eso que las 

ganas que yo pueda tener«. 

Lo diferencial en la disfuncion nuclear del caracter masoquista es que se 
va estructurando a partir del momento en que el nino es obligado a 
ponerse en contra de sus necesidades basicas reales mediante coac- 
cion, bien sea por la fuerza o por el chantaje emocional, incluso a veces 
de manera violenta. 

Con independencia de la forma en que se ejerza tal coaccion, la conse- 
cuencia no sera otra que la descalificacion, la negacion y/o la humillacion 
del nino en la manifestation de sus necesidades y su forzamiento hacia la 
satisfaccion de las necesidades impuestas. De modo tal, que la asociacion 
entre la tension de la necesidad y el placer de la satisfaccion quedara blo- 
queada, al igual que el reconocimiento e identidad de si a traves de sus 
propias sensaciones. 

Es coaccionado y obligado a ponerse en contra de las demandas deri- 
vadas de su proceso evolutivo, que son intrinsicamente necesarias para 
completar satisfactoriamente la maduracion del desarrollo durante la fase 
anal. Es igualmente obligado a ponerse en contra de lo que siente de si, 
pudiendo en alguna medida llegar hasta el olvido sensorial y sensitivo de 
si mismo, y sucesivamente tambien al olvido emocional y a la distorsion 
cognitiva. Como alternativa mas economica, quedara abocado a ir distan- 
ciandose paulatinamente de sus propias percepciones y a sustituirlas por 
las demandas de la madre o de la funcion madre, pasando a ser mas o 
menos confluyente con ella, y pagando como precio —a consecuencia de 
la estasis en el fluir espontaneo de la energia— el tener que soportar un 
estado de tension interna permanente. Esta disposition solo sera posible 
si las percepciones vehiculadas por el subimpulso tierno, quedan distor- 
sionadas y bloqueadas, ya que este constituye la cualidad energetica que 
informa de los estados infernos, es decir la experimentation intima del 
si mismo. El subimpulso agresivo, al disponerse antitetico de si mismo, 
y quedar bloqueado en esta funcion de defensa, resultara poco operativo 
para la autosatisfaction. 

De este modo se origina la disociacion de si y se estructura la con- 
fluencia, principales mecanismos de defensa psicoemocional del ca- 
racter masoquista. En un determinado momento de su psicoterapia, ya 
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avanzada, E. se refiere asi a este mecanismo: «Acaba de derrumbarse 
la unica estrategia que conocia: el comprender a los demas, el seruir 
de apoyo a otros, de comodln incondicional para quien quiera echar 
mano de m i'». 

Veamos todo el proceso expuesto hasta ahora a traves del ejemplo mas 
sencillo, el relacionado con la alimentacion. El proceso naturalmente 
sano, es que cuando el nino sienta la tension propia de la necesidad de 
ingerir alimentos —tension que ira codificando como hambre— , experi- 
mente y aprenda mediante esta experiencia que la tension desaparece 
comiendo, y que despues se sentira satisfecho y relajado. Para el comer 
comienza como un juego, una actividad ludica que le origina placer, con- 
tacto emocional y alegria, y que quiere aprender a realizar por si mismo; 
aunque esto ultimo no ocurra con la rapidez y la pulcritud que, tal vez, su 
mama desearia. 

En el caso de la fijacion masoquista, la mama, generalmente una mujer 
mas que ansiosa, angustiada, pretende que su hijo coma no solo rapida- 
mente y sin mancharse, sino que ademas coma lo que ella considera que 
es necesario para su correcta nutricion. No que coma lo que necesite, 
sino que "le coma" para que crezca sano, fuerte, grande y guapo, y que no 
le de problemas; sin tomar en consideracion la cantidad que el nino ne- 
cesita para saciar su hambre, para sentirse satisfecho. Su propia angustia 
le hace desconfiar de la capacidad de su hijo para saber lo que necesita 
comer, angustia que se activa cuando sus expectativas no se cumplen. 
Es ella quien no puede relajarse en tanto su hijo no satisfaga su necesi- 
dad de seguridad, es ella quien no puede distenderse hasta no tener las 
necesidades del nino bajo control, para de este modo contener su propia 
angustia. Es decir, las necesidades basicas del nino se ponen en funcion 
de las necesidades de la madre, de su necesidad de contener la angustia; 
esto es, pondra las necesidades basicas del hijo en funcion de la conten- 
cion de su angustia. 

Asi las cosas, cuando el nino se sienta satisfecho se negara a comer mas, 
dira NO con su actitud y con su palabra. Pero la madre, que no puede 
respetar este limite porque se situa por debajo de sus expectativas, ante 
este NO del hijo se angustiara mas y continuara obligandole a comer hasta 
donde ella considere que es lo adecuado. Y tal vez, lo hara ante el temor 
de que su nino vaya a caer en la temida enfermedad de desnutricion, o 
simplemente porque lo que "hay que" comer es precisamente "eso", con 
lo que, quizas, se vea libre de la desazon de no ser "una madre buena y 
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responsable en el cuidado de su hijo". Efectivamente, para que la madre 
se quede tranquila, lo que "debe" comer es "eso"... Otra cuestion sera que 
el nino pueda quedar embuchado como si de una oca se tratase. 

Mediante la repeticion de esta experiencia y, en general, de casi toda la 
vida relacional, el nino asocia que tras la tension de la necesidad no apa- 
rece la relajacion de la satisfaccion, sino que esta es sobrepasada y lo que 
a continuacion experimenta es un aumento de la tension y el displacer 
que supone el "tener que" comer sin apetito, y la desagradable sensacion 
de un estomago dilatado y excesivamente repleto. 

A1 tiempo que sufre semejante violencia alimenticia, percibe la impoten- 
cia de no poder poner sus limites. Que su NO solo sirve para enfadar a la 
madre y empeorar las cosas, para provocar mas angustia y mas presion, 
sumando a la coaccion fisica la coaccion emocional, anadiendo el chan- 
taje: "si me comes si/ si no me comes no". Experimenta, ademas, que 
la sensacion y la relacion que comenzaron siendo ludicas y agradables, 
que presentaban buenas expectativas, acaban en una situacion displa- 
centera, tanto en relacion con su propio organismo como en la relacion 
con su madre; generalizandose mas tarde esta ultima a la relacion con 
el medio. 

Como ha venido repitiendose a lo largo de este trabajo, la satisfaccion 
de cualquier necesidad, sobre todo de las necesidades basicas, resulta 
naturalmente placentera. Y lo es sobre todo en esta epoca en la que, a 
traves de la percepcion y de la satisfaccion de sus necesidades, el nino 
va descubriendo sensaciones, emociones y relaciones muy importantes 
y novedosas, y va igualmente experimentando su autonomia y su poder 
como individuo. 

En el caracter masoquista, no obstante, esta dinamica entre la madre y el 
hijo —una dinamica que tambien suele extenderse a otras personas del 
circulo familiar del nino— distorsionara el ciclo tension 4 satisfaccion 
relajacion. Y lo hara no solo en relacion con la alimentacion, que nos ha 
servido de ejemplo, sino en todas, o casi todas, las necesidades basicas 
que el nino tiene en esta epoca: el control de esfinteres, que generalmen- 
te no se deja a su maduracion espontanea; la necesidad ludica de alejarse 
de la madre, de correr, tocar etc.; la necesidad de oponerse y diferenciar- 
se; la necesidad de mostrase y de exhibirse; la necesidad de saber lo que 

siente y lo que le satisface En fin, se distorsiona la satisfaccion de la 

necesidad basica de ser aceptado tal y como es, de ser protegido y respe- 
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tado. «Con el trabajo sobre el resentimiento, he podido uiuir el "AHORA 
TE QUIERO / AHORA HO TE QUIERO porque no te portas bien". Y he 
visto a mi madre, y he visto el miedo ante la mlrada de "pues ya no te 
quiero hasta que no te portes bien". Llegaba incluso a no hablarme y 
recordarme aquello de "ojo por ojo..."». 

Lo que resulta importante en la comprension del caracter masoquista es, 
precisamente, conocer que asi, de esta manera, se niega a si mismo, se 
aisla, se separa y se aliena. Y lo hace en principio, de sus necesidades ba- 
sicas; en segundo lugar, de sus deseos; en ultimo termino llega a alienarse 
emocionalmente de las personas que le rodean, porque al no percibir sus 
necesidades y no conliar en su capacidad para poner limites, evita pasar 
por la situacion de experimentar un incremento de la tension y el displa- 
cer. Si tampoco experimenta el deseo, obviara la situacion de frustracion; 
y, linalmente, si no se produce la relacion emocional, tampoco se vivira el 
dolor de la autonegacion. Este es el nucleo del caracter masoquista: llega 
a separase tanto de si mismo que se olvida de sus necesidades y deseos 
autenticos, y no lo hace para frustrarse sino para evitar una frustracion 
mayor, aunque esta sea en el adulto una fantasia inconsciente, elabora- 
da a partir de vivencias originates cuya impronta ha quedado sensorial y 
sensitivamente impresa. Es decir, persigue la busqueda de la relajacion 
y del placer, pero lo hace a traves de la evitacion de un displacer que se 
fantasea como mayor que el que realmente podria experimentar en el pre- 
sente; un presente que es percibido notablemente anestesiado debido a 
la distorsion del subimpulso tierno. 

La experiencia de E. refiriendose a una relacion de pareja: «Yo lo que 
quiero es estar con el, pero me da mucho miedo sentir esto. Ademas, 
me uiene mi padre y su historia con las mujeres, que antes de dejar a 
una estaba ahos con otra. Pienso que me puede hacer lo mismo a mi. 
Pero esto son tonterias, lo que me da miedo es mi sentimiento. El lo 
unico que piensa es pasarselo bien en la uida, y eso es una frivolidad. 
Yo para pasarmelo bien tengo que hacer muchtsimo esfuerzo y con- 
uencerme de que me lo estoy pasando bien. Si me pongo a ser frtvola 
y feliz, me van a dar de lado, van a hablar de mi; es como tener una 
obligacion, y me preocupo de que me vean un poco triste porque no 
quiero dar la imagen de ser feliz, como si dejara de lado la obligacion 
que tengo de pensar en los otros, en mis obligaciones. Si soy feliz, 
dudo de que pueda querer a la gente, y de que me quieran a mi Si soy 
feliz dudo de que me pueda ocupar de la gente a la que tengo 
que cuidar». 
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❖ dinAmica energetica 

La tension natural que activa la percepcion de cualquier necesidad (Vg. 
el hambre) — y que en otras condiciones se experimentarla como previa 
a la satisfaccion (comer), al cese de la tension (relajacion) y al placer (sa- 
tisfaccion)—, en las personas con estructura de caracter masoquista se 
experimenta, y se procesa y codifica corporalmente, como pronostico de 
displacer y angustia. 

Por ello, la informacion que recibe de si mismo, el contacto que establece 
con sus procesos Intimos a traves del subimpulso tierno, queda distor- 
sionada. La informacion sensorial que, en busca de la satisfaccion y la 
relajacion, deberla disponerle a la accion, en realidad le predispone a la 
evitacion de dicha experiencia. En la medida en que va viendo frustradas 
las expectativas de satisfaccion placentera de sus necesidades, estas son 
percibidas como senales de posible conflicto. 

Lo natural es que, ante la expectativa de vivir una experiencia frustran- 
te y displacentera la reaccion espontanea sea la oposicion activa, el NO 
querer. Cuando este llmite no se respeta sino que es violentado, el nino 
reacciona con rabia y pasa de la oposicion a la defensa activa, a la defen- 
sa hostil; y lo hace mientras dure el intento de imposicion, o hasta que 
se quede sin fuerzas y se rinda. Este intento de defensa, de poner limi- 
tes, vendra vehiculado por el subimpulso agresivo, cuya finalidad original 
— como se ha dicho— es la de procurar satisfaccion y bienestar, y evitar la 
tension y el displacer. En el caso del caracter masoquista tal finalidad no 
llega a alcanzarse, sino que su manifestacion agresiva se muestra ineficaz 
e impotente para poner llmites a la invasion; e incluso impotente ante la 
posibilidad de retirarse flsicamente de la situacion, de huir. 

El subimpulso agresivo va quedando bloqueado en su expresion y funcion 
naturales, invirtiendo su direccion y disponiendose antitetico de si mismo 
en funcion de defensa, no frente las frustraciones externas sino ante las 
sensaciones internas y —mas adelante— las fantasias asociadas, vi vidas 
como origen de frustraciones y displacer. Mas adelante, esta fantasia dis- 
placentera asociada a la pulsacion de la necesidad, evocara las experien- 
cias reales anteriores y activara la contencion del subimpulso agresivo si- 
guiendo el principio de evitacion del displacer. 

En la medida en la que la tension acumulada por la repeticion y por la 
duracion de las experiencias frustrantes pueda descargarse a traves de la 
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rabia (vehiculada por parte del componente hostil del subimpulso agresi- 
vo), y resulte eficaz aunque solo sea parcialmente, se lograra alcanzar un 
estado de relativa relajacion; o al menos de menor tension. Pero si dicha 
expresion de rabia se bloquea tambien por encontrarse como obstaculo 
una frustracion muy intensa, duradera y repetida — generalmente en for- 
ma de coaccion, descalificacion y/o chantaje — , no existira posibilidad de 
disminuir el estado de tension. La experiencia informara al nino de que el 
contacto con la rabia es generador de mayor tension, de mas frustracion e 
impotenciay, portanto, de auto descalificacion. En consecuencia, le resul- 
tara energeticamente mas economico no contactar con ella. 

De esta manera, ira asociando cualquier estado de tension no con la nece- 
sidad de satisfaccion, sino con los sentimientos de frustracion y de displa- 
cer. Esta asociacion, que se origina a partir de experiencias reales, se ira 
extendiendo posteriormente a las fantasias de satisfaccion y de individuali- 
zacion que asociara, a su vez, a las expresiones de rabia que tambien tuvie- 
ron que ser inhibidas en su dia, y al aumento de tension que ello origina. 

Posteriormente, y a lo largo del desarrollo, se estructuraran los mecanis- 
mos de defensa psicoemocionales como forma de contener —con el me- 
nor gasto energetico posible— la rabia y la autoafirmacion. Sobre esta 
disposicion energetica basica, el nino tendera a identificarse con el padre 
mas agresor, con el mas frustrante, y a confluir con el menos agresor con 
lo cual limitara la pulsion de sus propios impulsos hostiles. Sin embargo, 
limitara simultaneamente su capacidad de autonomia y diferenciacion. Asi 
refiere E. la relacion con sus padres: «Mi madre siempre con la mirada 
de estar juzgandome y dandome la sensacion de una persona que no 
esta orgullosa de mi Yo siempre he querido ser chico, desde pequeha 
porque creia que mi padre hubiese querido que fuese chico. Siempre 
me he vestido de chico y me resulta desagradable resaltar lo atributos 
de mujer, arreglarme y eso. Con mi padre he funcionado bien. Lo he 
puesto en un pedestal, le he contado todo, pero no me puedo salir 
de lo que espera de mi a cambio de que estuviese siempre pendiente 
de mi Mi medalla es disfrutar mucho con lo que a el le gusta, hacer 
cosas que no me apetecen para hacerle sentir que es muy interesante, 
inteligente... Parece, por lo que siempre me ha dicho, que he sido su 
ojito derecho, aunque eso siempre me ha uenido un poco grande y no 
me ha permitido darle un disgusto«. Respecto a este parrafo de E., es 
importante senalar que su padre es un gran seductor, lo que propicio que 
ella desarrollase defensas psicopaticas y que su instinto dominante sea el 
sexual, confluyente con sus parejas y pasivamente seductora. 
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La consecuencia de semejante dinamica energetica sera que el caracter 
masoquista se hallara sometido a un estado displacentero de tension per- 
manente, muy lejos del estado de relajacion; este alto y permanente es- 
tado de tension les hara especialmente sensibles a minimos aumentos 
de su tension de base, hasta el punto en que desarrollara intolerancia a 
cualquier incremento de la tension interna: «Siento una ansiedad que me 
entra de momento, como si me absorbiesen por dentro, que me quita 
el aire. Me la produce cualquier cosa que desestabilice mi estado 
emocional, sea buena o mala, cualquier cosa que me impresione me 
produce vaclo en el estomago». Siguiendo el principio de evitacion del 
displacer real o fantaseado, la solucion mas economica, la unica posible 
en este caso, sera el distanciamiento de la percepcion de las necesidades 
(con lo que disminuye la percepcion de la tension que las senala) y el apa- 
ciguamiento de la tendencia espontanea a la satisfaccion (puesto que en 
su experiencia esta procesado que esta tendencia aumenta la insatisfac- 
cion). Lo conseguira mediante la distorsion en la percepcion de la infor- 
macion del subimpulso tierno, y del cambio de direccion y de funcion del 
subimpulso agresivo, el cual se dispone en funcion de defensa. 

Este estado de intensa tension interna, junto con la dificultad para tolerar 
los incrementos de tension necesarios para tener adecuado conocimiento 
de los propios estados internos, es percibido a traves del subimpulso tier- 
no. La distorsion de su percepcion, (que le lleva a percibir como sensacion 
no deseable, incluso displacentera, aquellos incrementos de tension que 
indican necesidad de satisfaccion o que son precursores de experiencias 
placenteras), le evitara una posible experiencia de frustracion humillante; 
frustracion generalmente tan temida como fantaseada en el individuo adul- 
to, quien consciente o inconscientemente asociara tales incrementos a las 
vivencias reales originarias. De esta manera el subimpulso tierno se pone 
en funcion de defensa, bloqueando y distorsionando su mision de informar 
de los estados internos naturales 2 porque, en el proceso de su desarrollo y 
arraigamiento, dicha informacion se enjuicio como precursora de tension, 
displacer y angustia: «Tengo miedo a las sensaciones agradables. Se su- 
fre mucho haciendo fuerza para parar esas sensaciones agradables, y 
deberia disfrutarlas. Es como si estuuiese haciendo algo malo y me 
fuesen a pillar. Lo estaba disfrutando pero con culpa; me sentia culpa- 
ble de estar pasandomelo bien, pero me lo estaba pasando bien». 


2 Obviamente, me refiero a los estados que se derivan de la propia naturaleza organis- 
mica del ser, tanto los biologicos como los emocionales, los cognitivos y los espirituales. 
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Como resultado de esta dinamica energetica, el equilibrio final supondra 
que la mayor parte del componente energetico del subimpulso agresivo 
cambiara su direccion y su funcion, tornandose antitetico de si mismo. Es 
decir, quedara bloqueado y perdera su capacidad de expresion resolutiva 
ya que su contenido energetico es puesto en funcion de defensa, con lo 
que se contendra a si mismo y proporcionara la energia necesaria para la 
elaboracion y el mantenimiento de los mecanismos de defensa. 

Parte del componente energetico del subimpulso tierno es puesto tambien 
en funcion de defensa. Con ello pierde parte de su funcion para senalar los 
estados naturales de tension o relajacion, a cambio de reforzar los meca- 
nismos de defensa que contienen la expresion agresiva; por tanto, en este 
cambio de funcion del subimpulso tierno, dicho subimpulso queda igual- 
mente bloqueado y, ademas, contaminado por la energia defensiva (retro- 
flexiva) hostil del subimpulso agresivo. La mayor parte del componente 
energetico del subimpulso tierno queda fibre, pero su funcion de discrimi- 
nar sensorialmente los estados internos, su capacidad de informar sobre 
el si mismo emocional y sensorial se pierde al aparecer distorsionada su 
informacion en la consciencia perceptiva. Al quedar practicamente exenta 
del componente agresivo necesario para que pueda ser afirmada frente al 
mundo, la energia tierna que finalmente quede fibre sera poco operativa y 
quedara reducida a una actitud pasiva, porque al estar contaminado el su- 
bimpulso tierno por la energia hostil del subimpulso agresivo, facilmente 
se transforma en resignacion y en queja, 

Asi expresaba E. su resignacion, ya un poco avanzada la psicoterapia: «Vien- 
do los toros desde la barrera. Asi me siento, como un gato escaldado y 
asustado al ser consciente de que no he sabido ver y sentir la realidad 
mia y de los demas. Y me digo que es solo para descansar un rato. Ya 
saldre cuando este un poco mas fuerte. Y ahora me doy cuenta de que 
estoy detras de esa barrera pero lamiendome las heridas, mas pendien- 
te de lo que sucede al otro lado que dentro de mi. Y pasan los dias y esa 
fortaleza no llega porque no he conseguido descubrir la clave de lo 
que es estar dentro de uno para enfrentar al mundo y salir de este 
escondite con confianza de que sabre moverme en el. Al menos 
aqui dentro he conseguido dar rienda suelta a todos los sentimientos 
de rabia, tristeza, odio, culpa, miedo... que nunca me permiti sacar. Unos 
son verdaderos, otros mecanismos antiguos, otros son mentira, pero 
durante un tiempo no he sabido separarlos y valorarlos honestamente. 
Era una catarata que me ha tenido derribada al suelo. A veces consigo 
levantar la cabeza, miro alrededor y siempre aprendo, ueo algo o siento 
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algo nueuo de mi Dura poco, no se que me empuja a volver a ese 
estado que por un lado es de pesimismo, miedo, tristeza, todos 
rozando la obsesion y por otro como una atraccion fatal de volver 
a sumergirme en la angustia. Fuera me falta el aire. Me parecia sos- 
pechoso lleuar algunas horas despreocupada, sin regar y alimentar mis 
obsesiones. Atraccion fataU. Es decir, la cienaga masoquista. 


❖ ESTRUCTURA CORPORAL 

El caracter masoquista se estructura corporalmente en funcion de su prin- 
cipal mecanismo de defensa muscular: la contencion energetica. Si en el 
caracter oral el principal mecanismo de defensa corporal es la desenerge- 
tizacion, el masoquista se coloca en el otro extremo. Es un caracter muy 
cargado energeticamente, pero su energia esta bloqueada y contenida en 
el tronco mediante bloqueos tensos a nivel de las articulaciones de los 
hombros, de la cadera, del cuello y del diafragma. Unos bloqueos que 
interrumpen el flujo de la energia hacia los brazos y las manos, as! como 
hacia las piernas y los pies; dificultando tambien la comunicacion energe- 
tica entre la cabeza y el torax, y entre este y el abdomen. 

Los bloqueos —que no son tan intensos ni abarcan a todas las articula- 
ciones como ocurre en el caracter esquizoide— no ocasionan un corte 
total del flujo pero si producen el suficiente estancamiento como para 
que la carga energetica estasica del tronco y de la cabeza del masoquista 
sea notable, y se perciba como una tension constante, como una presion 
que pugna impotente por expresarse y que es descrita como "una olla a 
presion" o como "una bomba a punto de estallar"; una percepcion que 
cristaliza en miedo a la propia descarga energetica, aunque sea a traves 
del placer. 

La sensacion de gran presion interior alimenta sensorialmente la fantasia 
catastrofica de lo que ocurriria "si alguna vez llegase a estallar". Esta fanta- 
sia, que esta a su vez condicionada por la compulsion a la repeticion para 
evitar un displacer mayor imaginario, es utilizada cognitivamente para re- 
forzar el mecanismo de contencion: "No puedo permitirmelo; es peligro- 
so". En palabras de E.: «Siento que tengo un corse y me da miedo el dia 
que me lo quite, puede ser un peligro: que me lo pase muy bien y que 
se lo pasen muy bien a mi alrededor. Que fuese muy espectacular . 
En esta ultima frase, E. expresa muy claramente su deseo de exhibicion, 
que le evoca a la vez el miedo a la humillacion. 
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Aunque desconectado de las frustraciones reales originales, el miedo al 
castigo posterior a la descarga energetica cierra un circuito en el que el 
aumento de la tension produce mas contencion, y esta a su vez incre- 
menta la tension, llegandose as! a uno de estos dos extremos: a quedar 
con mayor frecuencia inmovilizado y atrapado en la "cienaga masoquista", 
donde cualquier intento por salir empeorara las cosas; o, en determinadas 
circunstancias de extrema tension, a una explosion colerica y descontrola- 
da, con lo que se cumpliria la fantasia catastrofica de la "bomba nuclear". 

Asi pues, la constitucion muscular y la morfologla corporal del caracter 
masoquista se dispone en funcion de contener y bloquear energeticamen- 
te la expresion y satisfaccion de los impulsos, en especial del subimpulso 
agresivo. La antitesis energetica —la inversion y cambio de funcion de los 
impulsos que ocurre precisamente en la musculatura estriada— implicara 
tambien un cambio en la dinamica muscular, pasando de estar al servicio 

de la expresion a hacerlo en funcion de de- 
fensa, de la contencion, pero a costa de estar 
sometida a tension constante y de perder, por 
ello, su capacidad de relajacion en reposo. 

Los musculos, al encontrarse en estado per- 
manente de trabajo, alcanzan un volumen 
relativamente considerable, tanto mas cuan- 
to mas patologica sea la estructura del carac- 
ter. En consecuencia, el masoquista tendra 
generalmente una musculatura de fibras cor- 
tas que, incluso en estado de aparente rela- 
jacion, mantendran una tension constante, 
condicionando un desarrollo hipertrolico de 
la musculatura que, en algunos casos, puede 
impresionar como de gran potencia. Realmen- 
te son musculos dispuestos para un esfuerzo 
puntual importante pero no sostenido, puesto 
que al partir de un estado de tension mayor 
que el tono natural de reposo alcanzaran mas 
pronto la fatiga. Ademas, el sobre desarrollo 
de la masa muscular y la limitacion de la res- 
piracion propia de este caracter, dificultaran 
la oxigenacion necesaria para mantener un 
esfuerzo sostenido por encima de la tension 
a la que permanentemente estan sometidos. 
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La cara de las personas con estructura masoquista tiene, casi sin excep- 
cion, una expresion bondadosa y apaciguadora; los ojos, que suelen ser 
grandes y la mirada tierna, dejan traslucir con frecuencia un sentimiento 
de tristeza y de resignacion que, en general, no es procesado de forma 
consciente. 

Resulta llamativo que, con excepcion hecha de los ojos y de la mirada, 
no haya ningun rasgo facial que destaque y que de realce a su expresion. 
Es una cara plana, redondeada y sin "llneas de caracter", que condiciona 
a describirla de un modo generico como "cara de nino bueno y un poco 
triste". Una cara con tan poca expresion cumple perfectamente la mision 
de pasar desapercibida, de no destacar entre otras; es la defensa que el 
masoquista desarrolla y estructura ante su necesidad de no resaltar o no 
diferenciarse en forma alguna, porque destacar o llamar la atencion in- 
variablemente le evocara su exhibicionismo frustrado y humillado, y le 
movilizara angustia: «No me arreglo para que no me miren ni estar en 
el centro, porque eso no es importante. Por favor, que no me miren, un 
piropo me puede poner nerviosa. Me hace sentir incomoda». 

En funcion del mayor o menor contacto que la persona tenga con sus 
emociones de rabia y pena, los musculos maseteros pueden estar muy de- 
sarrollados, duros y dolorosos a la presion, o poco desarrollados, pianos 
y blandos cuando el contacto con dichas emociones haya sido mayorita- 
riamente anestesiado. La situacion mas frecuente es que se tenga algun 
contacto intimo con estas emociones y que los musculos maseteros, ejer- 
ciendo su funcion de contencion, se hipertrofien y mantengan las man- 
dibulas en constante presion y movimiento rumiante (bruxismo), lo que 
puede ocasionar trastornos dentales. No deja de resultar coherente con 
esta desconexion general del masoquista, el que este movimiento rumian- 
te aparezca sobre todo mientras la persona duerme. Algunos especialistas 
no encuentran otro remedio que prescribir una especie de mordedor, que 
la persona se coloca al ir a dormir para evitar que las muelas se desgasten 
y se inflamen las encias. 

Con bastante frecuencia, el cuello suele ser musculoso, ancho y corto, 
impresionando como robusto y apto para importantes esfuerzos. Y asi es 
realmente, aunque el esfuerzo permanente que estos musculos realizan 
estara al servicio de la contencion, estructurando un anillo de tension que 
bloqueara el flujo de energia entre la cabeza y el torax. Tal bloqueo, uno 
de los mas importantes del caracter masoquista, proporciona el soporte 
energetico para la tendencia al pensamiento obsesivo en un circuito ce- 
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rrado, al dificultar el contacto entre las funciones intelectuales y las emo- 
ciones correspondientes, as! como el paso a la accion; al propio tiempo, 
el bloqueo del cuello, al dificultar el flujo energetico, propiciara que la 
angustia masoquista cierre el circuito del pensamiento catastrofico sobre 
el pensamiento paralizante, y viceversa. 

En los casos de franca patologla, la tension permanente a la que estan 
sometidos los musculos anteriores y posteriores del cuello dara lugar a 
su hipertrofia y a una morfologia voluminosa. Pero, al ser un anillo de 
tension, tambien producira un efecto estrangulador que comprometera la 
fibre circulacion de la sangre en el cerebro, predisponiendo a la hiperten- 
sion endocraneal. Este efecto estrangulador sera el responsable de las 
bruscas e intensas cefaleas que aparecen en las personas masoquistas 
cuando hacen un esfuerzo tenso y duradero; por ejemplo, cuando se les 
pide que golpeen fuertemente y de forma mantenida, o cuando aumentan 
la tension a fin de contener determinadas excitaciones fantaseadas como 
peligrosas, ya que se bloquea la circulacion de retorno y se produce un 
aumento en la tension intracraneal. 

Estos intensos dolores de cabeza, que se conocen como cefaleas ten- 
sionales, suelen ir acompanados de nauseas y de vomitos y/o de sen- 
sacion de asfixia cuando son consecuencia de un esfuerzo violento. 
Sin embargo, ello no quiere decir que las personas masoquistas esten 
necesariamente mas predispuestas a los dolores de cabeza que otras 
personas, salvo en las circunstancias descritas. Estas cefaleas, que de- 
penden de la intensidad del anillo de bloqueo cervical, hay que dife- 
renciarlas de las jaquecas, migranas y cefaleas sintomaticas de otras 
afecciones: no resultando complicado si se tiene en cuenta las circuns- 
tancias del comienzo, la evolucion del dolor y el cuadro sintomatico 
que lo acompana. 

El anillo cervical de tension se prolonga hacia la cintura escapular, fun- 
damentalmente a traves de los musculos esterno-cleido-mastoideo, el tra- 
pecio y los musculos vertebrales. Toda la musculatura de esta cintura esta 
tensa y muy desarrollada, dando a los hombros y a la parte superior de 
la espalda una morfologia redondeada, y la tendencia a ser de una consis- 
tency dura y dolorosa a la presion, si es que conserva aun su capacidad 
de sensar emociones, especialmente las de rabia. Si, como es frecuente, 
esta zona ha perdido su capacidad sensora y se ha convertido en una 
zona emocionalmente muerta, los musculos estaran aun mas tensos y 
contraidos, seran mas duros, pero menos dolorosos a la presion al perder 
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tambien su sensibilidad, llegando a extremos en los que, al ser masajea- 
dos, la percepcion sensorial tactil es descrita por la persona masoquista 
como "una sensacion de acorchamiento frio". Cuando vaya recuperando 
la funcion sensora, comenzara a tener noticias sensoriales de esta parte 
de su cuerpo; primeramente, como dolorosa a la presion y, seguidamen- 
te, con sensaciones de hormigueo y de dolor espontaneo; recuperando 
finalmente su sensibilidad, color y temperatura normales. Es un proceso 
semejante al que sentimos cuando vamos recuperando una pierna que se 
nos habia quedado "dormida". 

Especial atencion merece el triangulo interescapular, la zona donde se 
sensan las emociones de rabia. En esta zona, y sobre la cuatro primeras 
vertebras dorsales, suele desarrollarse un acumulo de grasa que hace re- 
lieve a modo de una almohadilla, con poca sensibilidad al tacto, fria y 
de coloracion mas palida que el resto de la espalda. La aparicion de este 
"morrillo" es signo inequivoco de un fuerte componente masoquista en 
cualquier tipo de caracter, que, sin embargo, puede no estar presente en 
el caracter masoquista. La existencia del "morrillo" esta directamente rela- 
cionada con la inhibicion en la capacidad para sensar y expresar las emo- 
ciones de rabia y los movimientos agresivos de rechazo con los brazos. 
Es decir, guarda relacion con la disposicion no consciente de la persona a 
soportar invasiones y cargas. 

Los brazos guardan proporcion morfologica con el resto del cuerpo. Son 
de musculatura generalmente desarrollada y nunca impresionaran como 
debiles; las manos suelen ser fuertes, de dedos cortos y con tendencia a 
tener la palma ancha; una mano que con frecuencia podemos describir 
como "trabajadora". 

Lo mas caracteristico de sus brazos es que la conexion energetica con 
el torax y el centra energetico del corazon esta dificultada por el anillo 
de bloqueo alrededor de su articulacion con los hombros. Aparecen car- 
gados de energia, pero esta fluye con dificultad desde y hacia el centra. 
La consecuencia de dicho bloqueo es la escasa predisposicion que el 
masoquista tiene hacia las caricias y la espontaneidad creativa manual, y 
su mayor inclinacion hacia la reproduccion artesanal; encontrandonos en 
casos extremos con una clara torpeza manual. Es raro que una persona 
masoquista se exprese a traves de las manos en una actividad que no 
tenga un importante componente de repeticion organizada, mas o menos 
mecanica, ya sea trabajo, arte o contacto emocional. Por ello, aun siendo 
personas tiernas, la relacion con ellas puede tender hacia la frialdad en el 
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contacto, el poco estimulo y el aburrlmiento sensorial y emocional. Una 
paciente, distinta de E., me refirio en una ocasion: «Mi marido me dice 
que no le quiero, que no me ocupo de el, y yo le digo que le atiendo 
bien, que le hago buenas comidas y le cuido. El me responde que todo 
eso esta muy bien, pero que lo el quiere es que yo le toque, y es ver- 
dad que no le toco casi nunca, ni le beso. Y no se por que, porque si le 
quiero y mucho». 

El torax masoquista es muy caracterlstico: aparece Intensamente carga- 
do de energia, es amplio, redondeado y duro; lo describimos como "to- 
rax en tonel". Los musculos pectorales estan bastante desarrollados, y 
las costillas forman unos arcos circulares que pierden su forma aplanada 
en la parte anterior. Son de consistencla muy dura, de modo que ofrecen 
mucha resistencia cuando, para ayudar a movilizar el aire residual, se 
intenta comprimir el torax con la presion de las manos. Posiblemente 
es el torax mas duro de todos los caracteres. Impresiona como un pe- 
cho de amplia capacidad respiratoria, pero tal impresion esta muy lejos 
de la realidad ya que sus pulmones, forzadamente expandidos, guardan 
una gran cantidad de aire residual que no se moviliza en la respiracion. 
La diflcultad esta precisamente en la perdida de la capacidad de la con- 
traccion pulmonar necesaria para expulsar el aire residual, debido a la 
tension del diafragma, cuya cupula aparece aplanada y bloqueada en 
inspiracion forzada. 

Los movimientos respiratorios en el caracter masoquista son poco efl- 
caces porque las costillas tienen escasa movilidad para ampliar la ca- 
pacidad toracica en sentido ascendente, ya que, aun en reposo, se en- 
cuentran casi al limite de su capacidad de expansion, y no son nada 
flexibles. El diafragma, el principal musculo respiratorio, ayuda poco 
porque tambien se encuentra casi en el extremo de una inspiracion for- 
zada y con la cupula aplanada, de modo que apenas puede expandir- 
se y contraerse muy poco mas. De forma que la situacion respiratoria 
basica en la que normalmente se encuentra el masoquista es una ins- 
piracion forzada, mantenida y bloqueada, con el torax expandido y el 
diafragma en la parte mas baja de su movimiento. Por ello, su capaci- 
dad para movilizar aire residual es muy escasa y la oxigenacion de la 
sangre insuficiente, sobre todo en relacion a su importante masa mus- 
cular, fatigandose rapidamente ante cualquier esfuerzo mantenido. Una 
situacion semejante a la que provocamos al prepararnos mediante una 
inspiracion profunda para hacer un esfuerzo puntual e importante: es 
el esfuerzo que el masoquista realiza para contener sus emociones, y 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 



que mantiene permanentemente de 
manera inconsciente. 


Tal situacion de bloqueo diafragmati- 
co y respiratorio constituye, como se 
ha dicho, uno de los mas importantes 
mecanismos de defensa corporales 
del caracter masoquista; un mecanis- 
mo que, al limitar su respiracion, res- 
tringe tambien la pulsacion de la car- 
ga energetica que sirve de vehlculo de 
las emociones y de las necesidades 
y, por tanto, restringe su percepcion 
sensitlva consciente. Es declr, contri- 
buye de manera determlnante —con 
la disminucion de la intensldad de las 
excitaciones vegetativas— a limitar la 
carga energetica circulante y, en con- 
secuencia, a dificultar su percepcion 
emocional consciente. Se trata de un 
movimiento respiratorio al que, ademas de apretar la mandibulas, todos 
recurrimos con frecuencia cuando queremos contener la expresion emo- 
cional de un sentimiento, la rabia o la pena fundamentalmente; solo que 
en el masoquista ese movimiento esta cristalizado y fijado en su estruc- 
tura muscular, en una funcion defensiva de contencion permanente y de 
funcionamiento automatico, aunque los sentimientos no sean del todo 
conscientes, o sean solo meras fantasias. 


La otra funcion defensiva que cumple el bloqueo diafragmatico es la de di- 
ficultar el flujo energetico entre el torax y el vientre, y su progresion hacia 
la pelvis. La tension a la que esta sometido el diafragma viene a estrechar 
mas los angostos orificios de comunicacion entre ambas zonas del cuer- 
po, orificios por los que pasan arterias, venas, nervios, vasos linfaticos y 
los meridianos de energia mas sutil. De este modo, la toma de conciencia 
emocional de las necesidades basicas y del componente afectivo de las ex- 
periencias placenteras se encuentra dificultada y comprometida. Aunque 
el contacto energetico no este completamente bloqueado, como sucede 
en el caracter esquizoide, su percepcion si esta notablemente distorsiona- 
da, originando la confusion que describen asi: "no se que siento, es una 
presion; como si estuviese a punto de estallar". Expresan de esta manera 
la vivencia de un torax y una pelvis energeticamente muy cargados pero 
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con poca capacidad para discriminar las sensaciones. A esa escasa capa- 
cidad para sensar, para darse cuenta y para expresar las emociones, hay 
tambien que anadir la dificultad y el distorsionamiento del flujo energetico 
que se dirige a los brazos y a la cabeza. Esto explicaria desde el punto de 
vista energetico por que las expresiones de la cara, salvo los ojos, y de las 
manos tienen tan pocos matices emocionales. 

Toda esta situacion se puede resumir en que la toma de conciencia emocio- 
nal de las necesidades y de la experiencia placentera esta muy distorsionada 
y contaminada por la angustia. Esta se sustenta sobre la estasis de una car- 
ga energetica toracica notable, pero de la que se tiene una percepcion difu- 
sa y distorsionada, y con pocas posibilidades de expresion y de satisfaction. 
Esta situacion de carga energetica estasica es la que proporciona la sensa- 
tion de presion interna, la cual es procesada cognitivamente con la fantasia 
de la explosion (en vez de su expresion), y a la que asocian consecuencias 
posiblemente catastroficas: destruction de las personas o situaciones con 
las que se encuentra confluyente, y a traves de las que vive vicariantemente 
su deseo. Una fantasia que vendria a tapar su miedo a la autonomia: «Mi 
madre esta muy mosqueada y muy dolida, y no ha pasado nada. Y yo 
tengo miedo a descontrolarme ante ella y a ponerme a llorar. Tengo mie- 
do a sentirme debil ante ella». Miedo a la autonomia que en E. esta arraiga- 
do a este tipo de experiencias con la madre: «Cuando me iba y mi madre 
me decia, "que te lo pases bien", yo me sentia culpable. En el fondo le 
estaba dando un disgusto pero no tenia armas para decirme que no me 
fuera. Me iba pero con sensacion de no hacerlo bien y de culpa«. 

El abdomen del masoquista suele ser redondeado, blando, calido y algo 
prominente debido a la presion que el diafragma descendido hace sobre 
las visceras, a las que no sujeta suficientemente. Y excepcionalmente 
tambien, porque los musculos abdominales estan mas bien laxos, a modo 
de mecanismo para absorber la tension interna. La aflcion a las comidas 
y bebidas de muchas calorias junto a la tendencia a la vida lenta y, proba- 
blemente, el bajo metabolismo, contribuyen al acumulo de grasa en dicha 
zona del vientre, lo que les dara con frecuencia un aspecto ligeramente 
panzudo 3 , aun sin llegar necesariamente a la obesidad. Todo ello hace 
que su vientre impresione como un lugar en el que apetece reposar la ca- 
beza, una zona acogedora y tranquilizante. Un vientre piadoso. 
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La espalda de estas personas suele, en general, impresionar como una 
tipica espalda de carga, con los musculos dorsales muy bien desarrollados 
y tensos, y recubierta de una capa de grasa a modo de almohadilla. A este 
aspecto contrlbuye el que su anchura se mantenga por Igual a lo largo de 
todo el tronco, sin estrechamlento en la cintura, que tambien suele ser an- 
cha. En los casos de franca patologla, la parte superior, la que corresponde 
a la columna dorsal, tlene tendencia a arquearse, como si soportase un 
peso constante; tal peso obligara a la columna a corregir aun mas su cur- 
vatura lo que les llevara hacla la cifosis, y les dara cierto aspecto cheposo. 

Esta rectificacion de la columna dorsal orientada a la cifosis, se relaciona 
con la rectificacion de la curva lumbar, que se aplanara hacia la lordo- 
sis. Esto se produce inicialmente al tener que mantener la pelvis en una 
posicion de rotacion anterior, en situacion de descarga, a fin de que la 
columna vertebral pueda conservar una cierta funcion dinamica de absor- 
cion de las fuerzas verticales. Semejante aplanamiento lumbar ocasionara 
frecuentemente problemas traumaticos vertebrales por compresion de los 
nervios radiculares situados al final de la medula espinal: lumbalgias, cia- 
tica y otras radiculalgias. 

Los frecuentes problemas de lumbago se ocasionan porque la necesidad 
— originada por la perdida de elasticidad y verticalidad de la columna— de 
compensar y reforzar la sujecion de cada vertebra hace que los musculos 
largos de la espalda se hiperdesarrollen y se tensen mucho en su inser- 
cion con el hueso sacro, llegando a situaciones de contractura dolorosa 
por cansancio cronico. Esta es una situacion a la que se puede llegar por 
sobrecarga emocional contenida y prolongada. Estos compromises dolo- 
rosos de la columna lumbar —no exclusivos del caracter masoquista aun- 
que si mas frecuentes— se derivan de la necesidad de mantener la pelvis 
en una posicion de rotacion muy adelantada, lo que, en una relacion di- 
namica reciproca, les ocasiona una tension muscular cronica que vendra 
anadida a la que condiciona su tendencia a la cifosis compensatoria de la 
columna dorsal. 

La posicion de la pelvis es muy caracteristica del caracter masoquista asi 
como de rasgos masoquistas en cualquier otro tipo de caracter. Esta en 
una rotacion anterior forzada y muy adelantada, una posicion tipica de des- 
carga energetica que senala una necesidad de mantener la pelvis lo mas 
descargada posible de excitaciones vegetativas. Es un mecanismo por el 
que se intenta evitar la percepcion de estasis energetica, y que disminuye 
la excitacion de la carga energetica contenida. Se busca asi controlar la 
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sensacion de angustia que va ligada a la pulsion de la estasis energetica, 
pues su fluir hacia las piernas y el torax esta dificultado por los bloqueos 
en todas las articulaciones de la cadera y por el musculo diafragmatico. 

En la pelvis, tanto en sus musculos externos como en los internos, se 
encuentran algunas de las tensiones mas importantes del caracter maso- 
quista. Los gluteos llaman la atencion porque, aunque poco desarrollados 
y pianos, estan tensos y dolorosos a la presion. Este escaso desarrollo de 
los musculos de las nalgas junto a la posicion muy adelantada de la pelvis, 
da a la persona masoquista — o con fuerte componente masoquista en su 
caracter, cualquiera que este sea— el aspecto de carecer de culo, ya que, 
al borrarse el relieve de los gluteos y la curvatura lumbar, se prolonga en 
un mismo piano recto desde la espalda. Este aspecto lo describe Lowen 
como el de "un perro apaleado que huye con el rabo entre las piernas"; en 
cualquier caso es una descripcion que, en general y mas llamativamente 
en los tipos mas patologicos, se ajusta a la realidad y que utilizamos ha- 
bitualmente de modo descriptivo. No olvidemos que es en la zona de las 
nalgas donde se sensan emociones de miedo y tambien las de inquietud 

ante las expectativas y las fantasias 
de recompensa o de castigo. Es por 
ello una zona especialmente blo- 
queada en este caracter. 

En el caracter masoquista, especial- 
mente en las mujeres, existe una 
tendencia a acumular grasa en el 
segmento pelvico, al igual que en 
las nalgas y en la zona superior de 
los muslos. Este acumulo de grasa 
puede enmascarar la disposicion de 
la pelvis sobre los ejes longitudinal 
y transversal, pero si localizamos 
correctamente las crestas iliacas y 
el inicio del coxis, su situacion que- 
da claramente ubicada y ayudara a 
confirmar o descartar un diagnosti- 
co dudoso. 

Las tensiones internas de la pelvis 
pueden llegar a ser extremas, espe- 
cialmente en el suelo de la misma. 
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en el perine, comprometiendo la sensibilidad genital y afectando a la su- 
jecion y a la posicion de las visceras que contiene, de forma que no es 
infrecuente la aparicion de problemas en las funciones de evacuacion, 
como puedan ser el estrenimiento cronico o la vejiga neurogena. El peri- 
ne no llega nunca a estar relajado, y se mantiene en una posicion tensa 
y elevada, que compromete el orificio de salida del recto, la vagina, la 
prostata, la uretra, etc. Esto me lleva a decir que el masoquista vive "con 
el culo prieto", aun cuando su contacto con el miedo no sea procesado 
conscientemente. 

La mision defensiva que cumple esta extrema tension intrapelvica impli- 
ca que las excitaciones vegetativas pelvicas queden muy apagadas y sufi- 
cientemente controladas, que la energia no se mueve. Este es el soporte 
energetico de la necesidad vital de que "nada desestabilice mi estado 
emocional" , con el fin de evitar la movilizacion de la angustia, ya que cual- 
quier movimiento energetico o excitacion vegetativa — y cualquier cambio 
en la rutina de vida— es susceptible de ser fantaseado conscientemente 
— o percibido y procesado inconscientemente— como posible generador 
de conflicto y, consecuentemente, de angustia. De otra parte, una vida 
rutinaria y mecanica creara un sentimiento difuso de insatisfaccion, un 
sentimiento que puede, con el tiempo, acabar facilmente en depresion 
subcronica y en accesos de angustia. 

Esta situacion tiene su manifestacion mas clara en la forma en que la 
mayoria de los masoquistas viven la excitacion sexual previa al orgasmo, 
y que es un exponente de como viven cualquier excitacion en general, y 
en particular la excitacion previa al placer. Cuando la excitacion sexual va 
aumentando y alcanza niveles proximos a la descarga orgasmica, la per- 
sona masoquista siente tension, inquietud y necesidad de alivio. Incapaz 
de soportar esta tension porque inconscientemente le evoca su fantasia 
catastrofica asociada a la satisfaccion y al placer, contrae "voluntariamen- 
te" toda la musculatura de la pelvis, del vientre y de los muslos, provo- 
cando de esta manera un rapido incremento de la tension y una descarga 
orgasmica rapida y fugaz que se acompana de sensacion de cansancio; 
una sensacion confundida con frecuencia con la de satisfaccion. De este 
modo alivia una tension no tolerable, junto con la fantasia de angustia, 
pero lo hace a costa de perderse la excitacion placentera del juego sexual 
y de la prolongacion del coito, lo que le producira cierto estado de insatis- 
faccion y frustracion, asi como una desvalorizacion del contacto erotico y 
sensual. No suele haber, por tanto, anorgasmia ni frigidez, pero si orgas- 
mos insatisfactorios y relativa impotencia. 
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Hablando de sus experiencias sexuales, al inicio de la psicoterapia, dice 
E.: «Mo es para tanto. Me acomplejo y me bloqueo cuando el otro se lo 
pasa muy bien. Me excito mucho pero no puedo llegar al orgasmo con 
la penetracion; lo consigo con mucho esfuerzo». Anadiendo mas avanza- 
do el proceso: «Como me pasa con el sexo, a los 10 o 15 minutos ya no 
me da gusto, me da miedo, vergiienza y no quiero saber lo que hay en 
mi. Mo querer saber lo que hay dentro es lo que mas me para. Empiezo 
bien pero luego hago fuerza para que sea que no. Tengo orgasmos, 
pero me los hago yo; cuando termina el otro luego me masturbo. Me 
da vertigo, como si no me pudiera agarrar a nada». 

La movilizacion pelvica, junto con el desbloqueo del cuello y del diafragma, 
son las piedras angulares de la psicoterapia bioenergetica en el caracter ma- 
soquista, siendo a traves de ellos como el masoquista podra recuperar el 
contacto con su fuerza para poder confrontar y establecer limites, asi como 
para el encuentro consigo mismo para su diferenciacion y autonomla. 

Las piernas proporcionalmente son robustas, dispuestas para soportar y 
transportar un considerable peso. En absoluto suelen ser piernas agiles ni 
proporcionan un movimiento airoso; por el contrario, le prestan un des- 
plazamiento con apariencia de pesadez, ya que, generalmente, al echar 
a andar golpean primeramente con el talon, apoyando seguidamente la 
planta del pie completa, no la almohadilla del borde exterior y el antepie. 
El resultado es tambien un caminar ciertamente sonoro, aun cuando va- 
yan descalzos. 

Los pies suelen ser grandes y anchos, con tendencia a aplanar el arco 
plantar, lo que les dara poca flexibilidad pero una gran base de susten- 
tacion. Y as! es su arraigamiento: solido, concreto, poco flexible y cir- 
cunscrito a su territorio inmediato, sin establecer una buena conexion 
— a causa del bloqueo energetico de la pelvis— entre su contacto con la 
tierra, la realidad y sus vivencias. Precisamente por ello, por su dificultad 
discriminatoria, necesitan en vez de arraigarse, "enraizarse", como ellos 
mismos suelen decir. Esta manera de arraigarse muestra corporalmente 
un contacto con la realidad circunscrito a lo concreto, y con dificultad 
para discriminar emocionalmente, que no cognitivamente, entre lo impor- 
tante y lo accesorio para su propio bienestar; muy apegados corporalmen- 
te, tienen poca disposicion a la imaginacion creativa y a la introspeccion 
emocional y espiritual. Son personas de objetivos imperiosamente con- 
cretos y practicos, excelentes atalayas de observacion para preservar la 
calma en su territorio. 
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❖ dinAmica emocional 

La estructura psicodinamica de la personalidad sobre la que se sustenta el 
caracter masoquista es obsesiva y, probablemente, su tendencia a la idea- 
cion obsesiva es mas constante que en otros caracteres, aunque no se 
manifieste clinicamente a traves de los sintomas obsesivos propios de una 
neurosis obsesiva. Su tendencia a la obsesion, mas que en el hacer, don- 
de desde luego aparece, se encuentra en el movimiento rumiante de los 
pensamientos en torno a su sensacion nebulosa de insatisfaccion emocio- 
nal. Este pensar en circuito sobre la sensacion, les dificulta la capacidad 
para sensar esta y discriminarla emocionalmente y poder llevar a cabo 
una accion eficaz sobre el sentimiento de insatisfaccion: «Yo pido opinion 
sobre todo. Fiecesito saber que opinan los demas sobre mi uida; necesi- 
to saber que estoy en la media. Yo nunca estoy en lo que esta pasando, 
o estoy antes o despues, y puede ser una tonteria muy grande pero me 
pone en rabia contra mi misma. i Sera que no tengo la conciencia tran- 
quila y me siento culpable de algo?, de ser un fraude, de defraudar a 
mis padres, de la relacion con mi exmarido, de no dejarme ser feliz?». 

Desde el punto de vista del Eneagrama, se corresponde con el Eneatipo 
IX, al que se le da el nombre de Pereza. Sin embargo, el caracter maso- 
quista no es en absoluto una persona perezosa respecto del trabajo fisico; 
suele ser mas bien una persona excesivamente trabajadora, al punto de 
la autoexplotacion, ya que utiliza la actividad fisica como modo de narco- 
tizarse y alienarse de si mismo. Mas adecuados, como senala Claudio Na- 
ranjo, son los terminos Acidia y Olvido de si, ya que la pereza va referida 
exclusivamente a todo lo relacionado con la introspeccion y el desarrollo 
espiritual. Aunque no es por falta de voluntad, sino consecuencia de que 
su profunda desconexion con los propios impulsos les dificulta enorme- 
mente el conocimiento de si y la toma en consideracion de sus aspectos 
intimos y fundamentales, cuestiones estas que confunde con las acceso- 
rias y externas. Semejantes circunstancias les orientaran generalmente a 
"ser buenos" de cara a los demas, pero no para si mismos. Es mas, existe 
en ellos cierto rechazo, incluso fobico, a ocuparse de si mismos, lo que 
resulta evidente en el trato que dan a su imagen social. 

Aun cuando en los Eneatipos algunos descriptores se refieran al Eneatipo 
IV como "el caracter masoquista", esta adscripcion me parece erronea 
desde el punto de vista de la estructura del caracter. En el Analisis del 
Caracter de W. Reich encontramos que muchos de los rasgos por el descri- 
tos al exponer el caracter masoquista son referidos hoy en dia al caracter 
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oral. Realmente, el caracter oral es el mas masoquista despues del pro- 
piamente masoquista, pero no en lo que respecta a su estructura sino en 
cuanto a sus rasgos de defensa. No hay que olvidar que el caracter oral no 
estaba suficientemente bien perfilado en la epoca en que Reich escribio 
su libro El Analisis del Caracter. Como el lector podra deducir de ambas 
descripciones, se trata de diferencias importantes. Quizas una de las mas 
significativas y evidentes, aparte de la estructura energetica y corporal, 
sea el uso resignado que se hace de la queja en el masoquista, frente a la 
del oral, mucho mas confrontativa, provocadora e incluso violenta. Por mi 
parte, suelo afirmar que mientras el masoquista se resigna y "santifica" el 
sufrimiento, el oral lo dramatiza, culpabilizado expllcitamente al otro. 

Siendo los rasgos masoquistas, junto con los orales, una de las defensas 
mas constantes e importantes, suelen estar presentes como principal resis- 
tencia en otros caracteres, por tanto se hace necesario identificarlos y te- 
nerlos en cuenta a fin de que las psicoterapias progresen adecuadamente. 
Un ejemplo de ello son los Eneatipos IV, VI y VII, en los subtipos de conser- 
vacion, que tienen como principales resistencias importantes componentes 
masoquistas. Estas resistencias estan descritas por los psicoanalistas la- 
canianos como "goce", mientras que Reich y Lowen las describen como la 
"cienaga"; ambos terminos se refieren a todas aquellas actitudes que tien- 
den a instalarse en el "disfrute" infantil frente al bienestar adulto y sano. 

La dinamica emocional del caracter masoquista esta en funcion de garan- 
tizarse la aceptacion y la proteccion amorosa, pero a cambio de renunciar 
a su individualizacion y a su autonomia. Su eslogan podria ser: "Yo sere 
bueno, sere sumiso y obediente tal y como tu quieres, y asi me querras". 
Oigamos a E. sobre este tema: «Yo me ocupo de que el otro se sienta 
muy bien para que dependa mas de mi Que se sienta superior para 
que pueda hacer conmigo lo que quiera; que se sienta superior, que yo 
no uoy a ser un problema para el. Puro chantaje, y todo con una pinta 
que no lo parece. Yo no parezco sumisa, nadie se cree que pueda tener 
eso escondido. Lo que yo quiero de la pareja es que me quiera mucho, 
con la seguridad de que no le uoy a hacer nada malo y si lo hago me 
ua a perdonar. Lo que siento yo es secundario». 

Como quedo expuesto al describir la fase anal del desarrollo, a lo largo 
de la misma el nino va saliendo de su situacion fusional de dependencia 
y adquiriendo mayores parcelas de autonomia en el medio en el que se 
desenvuelve. Y sucede asi gracias a que sus sistemas organicos van madu- 
rando y haciendose mas eficaces. Sus S.N.C. y S.N.P. alcanzan el nivel de 
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maduracion suficiente para permitir una mejor discriminacion perceptiva 
tanto de los procesos internos como de su relacion con el mundo exte- 
rior, del que comienza a ser capaz de ir diferenciandose. 

El desarrollo muscular y la capacldad de coordinacion psicomotriz alcanza 
un nlvel de maduracion suficiente como para que el nino sienta progre- 
sivamente una mayor seguridad en los movimientos, en su caminar y en 
la capacidad para autosatisfacer algunas de sus necesidades: corretear 
y alejarse, comer solo, manipular objetos con cierta finalidad, etc. En el 
desarrollo de todas estas actividades, el nino, ademas, experimenta sa- 
tisfaccion, placer y, sobre todo, una sensacion de Poder: de poder ser, de 
poder estar y de poder hacer y manipular el medio en el que vive. A ello 
contribuye de manera decisiva su capacidad para controlar los esfinteres 
del ano y de la uretra, pues con ellos controla lo que "da" al mundo; lo 
que, en su percepcion, no es ni mas ni menos que una parte de si mismo. 
Semejante desarrollo conlleva la progresiva incorporacion del yo corporal 
al concepto de si mismo. 

Al propio tiempo, sus construcciones cognitivas van alcanzado comple- 
jidad. Comienza a poder construir largas frases que incluyen verbo, asi 
como a tener cierta nocion del presente, el pasado y el futuro. Es decir, su 
capacidad de comunicacion verbal experimenta un desarrollo notable. El 
yo y el tu van siendo claramente delimitados de forma que puede ir posi- 
cionandose frente al otro y expresar con bastante claridad sus demandas. 
Consigue tambien ir haciendo suyas las normas que se le indican, o se le 
imponen. Es decir, se va capacitando para el desarrollo de su sentido mo- 
ral normativo, de su yo normativo, a traves de la confrontacion entre lo que 
puede o no puede hacer (limites reales), y lo que debe o no debe hacer 
(limites normativos). En este proceso de construcciones psiquicas intervie- 
nen la imaginacion y la fantasia; en un principio como sentimientos y, con 
posterioridad y de modo cada vez mas importante, como cogniciones. 

A medida que avanza en esta etapa del desarrollo y deja atras la situacion 
fusional anterior, en la que era activo en la demanda pero dependiente de 
cara a la satisfaccion de la misma, y progresa en la consecucion activa de 
las necesidades, ira adquiriendo parcelas de autonomia, que resultaran 
basicas para el posterior desarrollo de su ser individual y de su libertad. 

Esta capacidad de autonomia que le permite ir distanciandose del otro, 
sobre todo del otro-madre, va preparando el terreno para que los vinculos 
anteriores establecidos en funcion de la necesidad de ser satisfecho, va- 
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yan siendo sustituidos por vinculos afectivos. Es precisamente la distancia 
y la diferenciacion, lo que posibilita la aparicion y desarrollo de los afectos 
y del amor al otro como proyeccion del amor a si mismo, no tanto porque 
satisfaga las necesidades biologicas basicas, slno porque satlsface tam- 
bien otras necesidades primordiales como son las de apoyo y contacto 
emocional tierno; contacto cuya carencia ocaslona sentimlentos de frus- 
tracion, rabia y, finalmente, angustla, cuando aquella es persistente. 

En esta epoca, el nino se slente querldo, y slente que su afecto es bien re- 
cibido cuando se considera aceptado en sus manifestaclones. El rechazo 
a lo que expresa es vivido como un rechazo a la integridad de si mismo, 
pero lo vlve ya como ser rechazado por el otro; a diferencia de lo que ocu- 
rre en el caracter oral, en el que es el propio sujeto quien se rechaza a si 
mismo al experimentarse como orlgen de su propio displacer, al no poder 
aun diferenciarse suficientemente del otro, del exterior. 

No hay un rechazo a si mismo en el caracter masoquista, lo que hay es 
resignacion por tener que renunciar a si mismo y someterse a las imposi- 
ciones del otro; un mecanismo de economla energetica en la adaptacion 
y evitacion de los sentimientos de frustracion, rabia, displacer y angus- 
tia. Esto se consigue mediante su principal mecanismo psicoemocional 
de defensa: la disociacion y la confluencia, a traves de los cuales las 
necesidades y deseos propios, con cuyas pulsaciones se ha perdido con- 
tacto, van siendo sustituidos por las imposiciones del otro, en tanto que 
se disminuye la capacidad de discriminar entre lo propio y lo ajeno. Esto 
implicara renunciar a la propia individualidad, supondra perder autonomia 
y libertad, y tambien una vida vicaria a traves de las necesidades y los de- 
seos del otro, a cuya satisfaccion dedicara afanosamente la mayor parte 
de su propio interes y energia. 

Como hemos podido ver en algunas citas de E., mediante el mecanismo 
de confluencia evitara el contacto con la angustia que resulta de la frus- 
tracion y, por tanto, con sus sentimientos hostiles. Pero el vivir a traves de 
otro deja un poso de insatisfaccion permanente, que va intensificandose 
a lo largo de la vida. Este sentimiento es experimentado por la persona 
masoquista como una paulatina y lenta perdida de interes por la vida, mas 
alia del quehacer cotidiano. Su vida va apareciendo ante el en un discurrir 
lento y monotono, en el que no hay un sufrimiento agudo pero tampoco 
propiamente alegria. Toma el aspecto de un estado subdepresivo cronico, 
que va acompanado con frecuencia de una sensacion de cansancio y de 
dolores musculares. 
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El sufrimiento en el caracter masoquista se instala de una manera insidio- 
sa y soterrada; no es un sufrimiento agudo, intenso y dramatizado como 
en el caracter oral. La persona masoquista tiende a "santificar" su sufri- 
miento mediante la resignacion, en vez de dramatizarlo como se ha di- 
cho que hace el caracter oral. Lo mas frecuente es que el masoquista no 
considere que exista una linea continua de sufrimiento en su vida — lo 
contrario que en el caracter oral—; mas bien considera que ha habido 
poco sufrimiento y escasos sentimientos hostiles. Elio es debido a la infor- 
macion deformada que recibe de si mismo, consecuencia de la distorsion 
perceptiva del subimpulso tierno y de la inhibicion del agresivo. 

Acompana, al tiempo que hace suyo, el sufrimiento de los demas, pero lo 
hace sin una resonancia emocional profunda, sin que el sufrimiento del 
otro le impacte como sufrimiento propio; mas bien lo vive con sensacion 
de angustia por cuanto desestabiliza el "placido" discurrir de su vida. Es 
como una actitud piadosa con poco sentimiento de piedad. Obviamente 
este sentimiento cambiara dependiendo de la propia patologia de la per- 
sona y del vinculo que se haya establecido con la persona que sufre, ya 
que el contacto con el dolor emocional esta mas proximo que el contacto 
con el sufrimiento. 

La mayor fuente de este sufrimiento de baja intensidad del caracter ma- 
soquista lo constituye precisamente la falta de ilusiones genuinas, de ale- 
grias y de satisfaccion en lo cotidiano. Tras una experiencia terapeutica 
muy exitosa, dice E.: «La euforia duro dos dias mas, luego un bajon, me 
senti culpable pero me di cuenta; cai en lo mismo de siempre y perdi la 
ilusion. Cai en la exigencia de pedir como si estuviese esperando el no 
y poniendo al otro en una situacion muy desagradable, porque no sa- 
bia ni que necesitaba y pedia sin pedir, con exigencia y manipulacion. 
Esta vez lo he visto muy bien«. 

La frustracion que deriva de estas carencias originara una actitud de re- 
signacion y un estado de ira fria y de resentimiento. Al estar distanciado 
de sus propias emociones y de sus necesidades existira poca implicacion 
con la vida; por ello el sufrimiento va instalandose lenta e insidiosamente, 
y va haciendose mas patente a medida que las frustraciones —no senti- 
das con consciencia clara— van acumulandose, en la medida en que no 
reciclan vida de la propia vida. El masoquista no se ilusiona con su vida ni 
con sus proyectos autonomos; se ha borrado de su consciencia como in- 
dividuo diferenciado y se ha resignado a la renuncia de si. Se ha resignado 
y se ha olvidado. 
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Una renuncia que dista mucho de ser deseada y consciente; una renuncia 
impuesta por coaccion, y ante la que ha tenido que doblegarse y someter- 
se como un mal menor para evitar el sufrimiento y la angustia intensos; 
una renuncia que ha tenido que olvidar para evitar el contacto con el do- 
lor de tener que oponerse a si mismo. 

Sin embargo, este proceso de alienacion de si no ha sido incruento. En un 
principio, el nino se rebela ante la imposicion de "satisfacciones" que no 
necesita, no siente y no desea, mientras las suyas propias no solamente 
no son reconocidas ni atendidas adecuadamente, sino que son negadas, 
lo que resulta distorsionador para la percepcion que tiene de si. Por ello, 
reaccionara con intensa rabia tanto ante las frustraciones por las necesi- 
dades no satisfechas, como ante la imposicion de satisfacciones no de- 
seadas para necesidades que no siente. 

La emocion de la rabia es un componente hostil defensivo del subimpulso 
agresivo, el cual tiene como fin alejar el objeto origen del displacer y no 
su destruccion, como ocurre con las demas emociones hostiles: la ira, el 
odio y la colera. Se trata de una reaccion natural y espontanea en cual- 
quier ser vivo ante la frustracion y el displacer. En el caso de la rabia ori- 
ginal masoquista el objetivo es doble: de una parte va dirigida a reclamar 
satisfaccion y reconocimiento, y de otra a apartar el objeto que le produce 
displacer, generalmente la madre o quien este en esa funcion. En mayor 
o menor medida se producira un fracaso en ambos objetivos, ya que son 
obstaculizados coercitivamente con distintos grados de violencia. Depen- 
diendo del exito parcial alcanzado en los mismos, el caracter se estructu- 
rara con mayor o menor patologia. 

Frente al rechazo en su demanda de reconocimiento y de satisfaccion de 
sus necesidades, el nino experimentara el sentimiento de estar siendo 
rechazado por lo que el siente de si mismo; y ello es asi porque lo que 
percibe y manifiesta de si es la expresion directa de lo que es. En esta 
pugna por manifestarse contra los obstaculos externos, su recurso princi- 
pal sera la fuerza de la rabia, la cual no es solamente obstaculizada sino 
tambien devuelta contra el propio nino bajo la forma de recriminaciones y 
chantajes emocionales, que, a su vez, originaran mayor tension, displacer 
y frustracion, y, consecuentemente, mas rabia. Pero su experiencia en la 
manifestacion de la rabia sera igualmente frustrante por cuanto que no 
alcanzara la finalidad de proporcionarle afirmacion de si y satisfaccion; an- 
tes al contrario, le colocara en una situacion de impotencia y, finalmente, 
en la sumision como recurso de defensa y de economia energetica: su NO 
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se hace impotente; su capacidad de poner limites, ineficaz; al tiem- 
po que se sentira humillado en la expresion de si mismo. 

«Me siento obligada a dar explicaciones de por que uiuo como 
vivo. Me siento ridicula cuando doy explicaciones sin que me 
las pidan, y si las doy porque me las piden me siento imbecil..., 
pidiendo perdon por to que hago porque siento que voy a mo- 
lestar, que esta justificado. Yo me recuerdo de pequena, con mi 
padre o mi madre dejandome en ridiculo. ^ Por que me lo decian 
asi? Mo tengo recuerdos de mi madre, cuando pienso en la nina 
siempre pienso en mi padre, ;hasta me hablo de la regia y de la 
anticoncepcion!, yo me veia en el reflejada mal y no me gustaba, 
me sentia humillada ante el y con la preocupacion de que no voy 
a llegar a lo que esperan de mi.» 

De otra parte, la rabia dirigida contra el objeto frustrante —sea la madre o 
quien cumpla dicha funcion— habra de ser contenida y desviada, ya que, 
aparte de no ser operativa para alcanzar su objetivo, el nino no esta en con- 
diciones de permitirsela dada su dependencia vital. En dicha situacion, el 
recurso mas economico — y tal vez el unico posible— no es otro que el dis- 
tanciamiento de sus propias necesidades y la aceptacion de las que le son 
impuestas; la renuncia a su necesidad de diferenciacion y la confluencia con 
los deseos de la madre: "yo sere lo que tu me impongas, lo que tu desees". 

Semejante renuncia implicara tambien la evitacion del contacto con los 
propios sentimientos tiernos — es decir, los que le dan cuenta de si— y de 
los agresivos, que surgen espontaneamente ante la frustracion de sentirse 
rechazado y obligado a ponerse a disposicion del otro. El precio a pagar 
sera el olvido de si, como forma de defensa ante la intensa angustia que 
le causara el hecho de haber sido negado y humillado, y el quedar inmer- 
so en un estado de resignacion y de ira contenida. Este estado cristaliza- 
ra, quedando como nucleo del caracter masoquista. El mayor o menor 
grado de patologia de este caracter dependera fundamentalmente de la 
intensidad y de la duracion de las frustraciones en la dinamica necesidad 
4 manifestacion -> satisfaccion placer, y tambien de las posibilidades 
energeticas del nino en ese momento. 

Asi pues, la expresion de la rabia queda contenida e inhibida, queda vacia 
de fuerza, pero el impulso en si no desaparece sino que permanece en 
funcion de defensa, de contencion de si mismo, y apaciguado por parte 
del subimpulso tierno antitetico: precisamente esta es la parte del impul- 
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so que da energia a la resignacion y al resentimiento. En consecuencia, su 
manera de manifestarse no sera activa, directa y conectada con su origen 
genuino; sera pasiva y sin claridad en su objetivo. Por ello, cuando se ma- 
nifiesta esta forma de rabia, lo hara en forma de agresion pasiva y sadica, 
mediante la retirada del afecto, a traves del vado emocional y por medio 
de la queja auto descalificante; estrategia que colocara al otro en la impo- 
tencia ante su vado emocional. 

Toda esta dinamica la expresa E. en el momento de iniciar su psicotera- 
pia: «Me siento incapaz de poner limites y estoy obsesionada con estar 
bien con todos. nunca me peleo con nadie, nunca saco agresiuidad con 
nadie. bio me fio de mi y estoy en funcion de la expectativa del otro. 
Cuando dlgo mi opinion me siento agresiva, me descalifico, pero cuan- 
do me enfado, aunque no sepa por que, retiro todo lo que doy, retiro 
todas la medallas que pongo, desaparezco ». 

En la estructura masoquista, la queja cumple una doble funcion: de un 
lado es la forma de pedir sin hacerlo directamente — en realidad, no sabe 
claramente lo que necesita— , limitandose a manifestar en forma de que- 
ja su sensacion de carencia, su insatisfaccion y su estado de frustracion 
cronica. De otra parte, es su forma de agredir, sin hacerlo tampoco de 
forma directa, cuando siente que el otro u otros con quienes confluye no 
le proporcionan el estado de satisfaccion anhelado, pese a que el si satis- 
face los deseos de ese otro. Aunque la satisfaccion de los deseos de ese 
otro no sea por generosidad, sino por su dificultad para conocer lo que el 
mismo quiere y para poner limites, aunque sea por su dificultad para decir 
MO ante las demandas reales o fantaseadas de la persona o personas con 
las que esta confluente, el masoquista supone que debe obtener de ellas 
lo mismo que da, suposicion que, generalmente, no se ve satisfecha. Ante 
esta frustracion, desde el punto de vista de la agresion, su estrategia con- 
siste en colocar al otro en la impotencia, cumpliendo con ello dos objeti- 
vos: que nada cambie y que ese otro se sienta descalificado pasivamente. 
"En mi caso, ni siquiera tu puedes ayudarme; yo no puedo, pero tu tampo- 
co", es algo que oimos los terapeutas con cierta frecuencia. 

Al no tener conciencia clara de su necesidad, su demanda tampoco puede 
ser clara, y por eso se manifiesta en forma de queja difusa y persistente, 
que dificilmente — al no ser detectada— podra ser atendida en la mayoria 
de las ocasiones, dado que el otro tampoco llega a conocerla al no haber- 
se hecho la demanda clara y explicitamente. El resultado final sera, como 
se ha dicho, el colocarse a si mismo y al otro en la impotencia, generando 
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resentimiento y retraimiento emocional, tanto mas cuanto mayor sea la in- 
sistencia en esta forma de demanda. Esta es la "cienaga masoquista": en 
definitiva, una repeticion y puesta al dia de la situacion traumatica original. 

La salida de semejante situacion pantanosa no pasa tanto por la rebeldia 
activa ni por la manifestacion directa de la rabia que acompana al estado 
de frustracion cronico, sino por la toma de conciencia de las genuinas ne- 
cesidades, por la identificacion de los deseos propios frente al otro y por 
la aceptacion de la angustia que el proceso de diferenciacion y autonomla 
lleva consigo. Cuando la persona masoquista contacta directamente y sin 
distorsiones con su subimpulso tierno, y toma conciencia de si mismo y 
de sus deseos y necesidades, encuentra fuerza sobrada para poner limi- 
tes, para decir NO y pasar de la queja a la protesta. Por ello el nucleo de la 
accion terapeutica en el caso del caracter masoquista reside en ayudarle 
a tomar contacto con su propia fuerza. Cuando establecen este contacto, 
en general, los masoquistas se ponen prontamente en accion para recla- 
mar directamente su espacio y procurarse la propia satisfaccion, orientan- 
do su reconocida capacidad de centrarse en lo concreto de su necesidad, 
con el preciso objetivo de resolverlo en beneficio de su bienestar. No son 
personas que suelan perder tiempo en dudas. 

A esta rapida toma de decisiones de cara a la confrontacion les ayuda mu- 
cho, como se ha dicho, su predisposicion a lo concreto, a lo resolutivo en 
la practica cotidiana. En cuanto queda desbloqueado el mecanismo de de- 
fensa (en primer termino la disociacion de si para que luego puedan distan- 
ciarse de la confluencia) que les tenia anteriormente abocados a una acti- 
vidad compulsiva, y hundidos en la dificultad para discriminar entre lo que 
es importante y necesario y lo secundario, pasan a la accion resolutiva. 

La finalidad de la disociacion de si no es otra que distraerles de si mismos 
a fin de evitar el contacto con la insatisfaccion genuina de no ser, con la 
frustracion y la rabia, y con la necesidad de confrontacion para diferen- 
ciarse. Esta evitacion del contacto intimo inmoviliza la energia y la fuerza 
necesaria para la diferenciacion y para la autonomia, una energia estasica 
que da soporte a la confluencia para llenar el vacio de ser. A traves de 
ellos evitara, a su vez, el contacto con la necesidad de afirmarse frente al 
otro para lograr ser diferente y autonomo en sus necesidades y deseos. 

Semejante mecanismo de defensa implica la identificacion con las nece- 
sidades y deseos de los demas, y la compulsion a satisfacerles; pero lo 
hace no tanto con la intencion real de satisfacer al otro, sino mas bien 
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como expresion de su necesidad de estar ocupados en un quehacer exter- 
no y constante, de emplearse en las mas diversas tareas cotidianas, como 
manera de desviar la atencion de si mismos y de las propias necesidades 
— incluidas las fisicas— , y dar alguna direccion a su vida. 

Esta actividad compulsiva en torno a las necesidades y deseos de los de- 
mas, hace que se comporten como personas volcadas en la atencion al 
otro, incluso por encima de ellos mismos, por lo que semejan ser perso- 
nas muy generosas. Pero tal generosidad no es consecuencia de una ac- 
titud realmente desprendida, sino de la mencionada dificultad para iden- 
tificarse como personas independientes y autonomas, personas con vida 
propia y con capacidad para poner limites a las demandas de los demas 
mediante un uso sano del NO. Realmente es una pseudo generosidad re- 
signada y resentida, una necesidad neurotica de ponerse a disposicion del 
otro para "que le de vida". Un rasgo del caracter que puede observarse 
facilmente en los politicos pertenecientes a este grupo, sobre todo en el 
subtipo social: hay en ellos una fusion con la ideologia del partido, con 
escasa aportacion original pero con mucha dedicacion obediente; son po- 
liticos que apoyan sin cuestionar a los lideres al carecer de fuerza para 
ejercer su propio liderazgo (tal es el caso de Whinston Churchil). 

Acerca de esta generosidad obligada, y de su toma de consciencia, E. me 
escribe, ya casi al final de su proceso terapeutico: «Acaba de derrumbarse 
la unica estrategia que conocia. El comprender a los demas, el seruir de 
apoyo a otros, de comodin incondicional para quien quiera echar mano 
de mi Se derrumba al uer que se van mis hijos, que mi ultima pareja 
ha rechazado entrar en el juego, que yo misma tampoco quiero seguir 
ahi Se hace mas profundo el dolor al ver que no tengo ni idea de como 
atenderme a mi misma primero... Y me siento una estafa, una mentiro- 
sa, un fraude. La primera reaccion fue de mucho desprecio hacia mi De 
mucha rabia contra el mundo, contra la gente que parece feliz, que no 
me necesita. De desesperacion por no tener a quien dedicarme. Y por 
descubrir encima que eso no era amor uerdadero y limpio. Que siem- 
pre ha estado cargado de exigenclas hacia los demas y de obligatorie- 
dad por mi parte. Ver que esa dedicacion no era desinteresada. no veia 
otra forma de estar entre los demas. Y si yo no soy libre, los demas 
tampoco tienen derecho a serlo. Solo podia ver mi debilidad, necedad, 
manipulacion y victimismo. De pronto me vi como un arma peligrosa 
que por donde pasaba sembraba el rechazo, el dolor. Eso creo que ha 
sido el peor momento. Me quedaba en la cama horas y dias sin poder- 
me mover por miedo a repetir todo aquello, a seguir haciendo daho«. 
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Aunque el masoquista es el caracter de la no accion y de la mucha activi- 
dad, cuando toda esta capacidad de dedicacion a lo concreto y accesorio 
es liberada de la compulsion repetitlva a la actlvidad alienante, poniendola 
al servlcio de la toma de conciencia de sus necesidades reales, entonces 
suelen pasar a ejercer una accion impecable y resolutiva en propio bene- 
ficio. En el camino de la sanacion, semejante cambio de actitud les aca- 
rreara problemas relacionales con las personas de su entorno, las cuales 
conslderan que pierden un servidor aparentemente incondicional, alguien 
que les resuelva los problemas cotldianos, y le devuelven la Imagen de 
que han cambiado a peor y que ya no sen tan buenos y serviciales como 
antes. Con la consiguiente retlrada de "carino". Es decir, se les evoca su 
mas temida fantasia, su trauma emocional original: "si no haces lo que 
quiero, no te querre". Un trance muy dificil para las personas masoquistas 
y durante el cual van a necesitar apoyo, ya que es el momento de maxima 
angustia, pudiendo ir su defensa dirigida al abandono de la psicoterapia. 

Despues de un trabajo sobre las figuras parentales, E. escribe: «Mi padre 
se me quedo mirando con desconflanza. El me ha uisto muy cambiada 
y me esta dando mucha caha, y yo me callo, no salto como antes sal- 
taba. Mi madre me mira con reprobacion, con mirada ofendida, como 
si ella supiese que no es cierto lo que me pasa, como haciendome des- 
conflar de lo que yo siento, porque ella sabe mas que yo de mf». 

Este quehacer pseudo generoso conlleva una actitud interna de resigna- 
cion puesto que no se lleva a cabo libremente, con una conciencia clara, 
sino que se ven abocados a el. El masoquista espera, no obstante, ser 
recompensado, confia en que el otro, aquel a quien satisface, atienda sus 
necesidades reales; unas necesidades que el mismo desconoce, pero que 
implicitamente supone que el otro si debe conocerlas; expectativa sobre 
la que construye la confluencia. Como generalmente esto no sucede asi, 
al ser las demandas reales no expresadas — por desconocidas, tanto en 
lo referente a la necesidad como a la insatisfaccion — , el masoquista, que 
espera una actitud tambien confluyente por parte del otro, generara un 
sentimiento de resentimiento. Sentimiento este ultimo que solo expresara 
mediante la retirada del afecto, mediante el distanciamiento emocional. 
Dejara de estar presente, quedando, sin saber muy bien por que, la re- 
lacion en el vacio. Aunque con escasa conciencia de ello, este sera su 
modo de agredir pasivamente. 

De otra parte, la distorsion perceptiva que mantienen consigo mismo hace 
que no perciban hasta tiempo despues lo que les ha danado. No obstante. 
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si que lo acusan intuitiva y corporalmente, y en funcion de esta percep- 
cion no consciente se retraen emocionalmente como forma de defensa, 
dejando un vacio a su alrededor. Cuando toman conciencia — en caso 
de mantener su dificultad para la confrontacion, por la angustia que les 
provoca— , la situacion traumatica ira pasando al olvido, pero dejando un 
poso de resentimiento que deteriorara la relacion consigo mismo y con 
los demas. Sin embargo, cuando son capaces de producir confrontacion, 
esta suele ser directa y sin rodeos. La dificultad especiflca esta en la toma 
de conciencia de su necesidad de respetar y ser respetados en su propio 
espacio, y de los beneficios que de ello se derivaran para mejorar su cali- 
dad de vida emocional. 

La persona masoquista es muy sensible a la descalificacion, a la humi- 
llacion, a no ser tenido en cuenta. Por ello, desarrolla una actitud que 
podemos llamar contrafobica, que le lleva a intentar pasar lo mas des- 
apercibido posible. Se trata de un estado psicoemocional que se deriva 
directamente de la situacion infantil traumatica, aquella en la que no fue 
tenido en cuenta en sus necesidades, aquella en la que fue humillado en 
la expresion y manifestacion de si mismo. En consecuencia, intentara evi- 
tar a toda costa cualquier situacion que le ponga en el trance de pasar por 
una experiencia semejante, incluso al precio de no manifestar sus opinio- 
nes, sus gustos o sus capacidades. Intentara siempre mantenerse en un 
segundo lugar y pasar desapercibido, hasta en su aspecto fisico: «Cuando 
yo acabe la carrera no queria saber mas, ni investigar, porque si sabia 
mas lo iba a tener que contar, y yo no queria contar nada a nadie, ni 
tener nada que decir. Me rendi pronto. Mo creo que sea interesante lo 
que yo tenga que decir». Sin embargo, en esta posicion secundaria estara 
necesitado de ser reconocido en su abnegacion y en su esfuerzo, porque 
de lo contrario aparecera resentimiento y la retraccion social y emocional. 

Los masoquistas manejan mal los limites; un mal manejo por sobrelimi- 
tacion de si mismos, lo que le hace ser personas temerosas de invadir 
los espacios ajenos. Temen tanto ser invadidos como ser rechazados, 
— lo primero por su dificultad para poner limites a los demas, lo segun- 
do por su dificultad para reclamar y confrontar— , lo que podria llegar a 
devenir en una excesiva prudencia que puede llevarles al retraimiento 
social. Necesitan permiso para entrar pero, en muchas ocasiones, no se 
atreven a pedirlo. 

Como ya ha manifestado E., desarrollan tambien una actitud fobica al ha- 
lago y a cualquier manifestacion de los demas que busque realzar, o sim- 
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plemente mostrar, sus valores. No es que rechacen el reconocimiento, 
sino que este les moviliza la angustia ligada a esa frustrante experiencia 
de humillacion a que dio lugar su intento de exhibicion infantil, su intento 
de mostrarse tal cual y como se sentian ante el mundo de los adultos. Es 
decir, estableceran una asociacion de peligro entre deseo de reconoci- 
miento y humillacion. Intentaran, pues, inhibir cualquier actitud, aspecto 
o valor que les haga destacar ante los demas, dado que todo ello sera pro- 
cesado como exhibicionismo, precursor de la experiencia de humillacion. 
Unas situaciones que, aunque les procuren una satisfaccion silenciosa, 
son vividas igualmente con angustia y con desconiianza; hasta el punto 
que prefieren resignarse a no tenerlas, aun a costa de reducir al minimo 
posible su atractivo fisico e intelectual; cualquier cosa antes que pasar por 
el trance de vivir la angustia asociada al reconocimiento. Pero lo necesi- 
tan, necesitan el reconocimiento intimo, no el reconocimiento aparente; 
precisan el reconocimiento personal mas que el social. 

Por estas mismas razones toleraran mal las situaciones nuevas, las situa- 
ciones susceptibles de crearles el compromiso y la obligacion de mostrar- 
se, ya que tienden a vivirlas con angustia, como desestabilizadoras de 
su equilibrio apaciguador neurotico. Ello les aboca a una vida rutinaria, 
que facilmente caera en la mecanica de las ocupaciones diarias, lejos 
de la creatividad y del erotismo que le dan chispa a la vida. Alejados 
tambien de poder dejar atras sus preocupaciones cotidianas, para pasar 
a preocuparse y ocuparse de su desarrollo personal como seres libres y 
autonomos; quedando dependientes de que algun otro —no saben muy 
bien quien — , les llene su insatisfaccion —sin saber bien cual ni de que 
manera— . Y por mas que se afanen en salir de semejante situacion, no 
lo conseguiran dado que su punto de vista esta puesto en la actividad 
externa y no en la accion interna, lo que tambien les aboca a la "cienaga 
masoquista". 

Cuando la persona masoquista llega a tomar conciencia de su necesidad 
y de su deseo, tomara tambien contacto con la genuina fuerza de su pro- 
pio ser y desarrollara la capacidad para decir NO, la capacidad de poner 
los limites necesarios y de moverse activamente hacia la autosatisfaccion. 
Se desvelara entonces su verdadera naturaleza, su capacidad de amor, 
su capacidad de renuncia cuando sea necesario, su disposicion para la 
entrega generosa, haciendose visible una persona segura y acogedora, de 
la que se desprendera una sensacion de solidez y confianza, y con gran 
capacidad para mediar en los conflictos de los demas, ya sean personales, 
familiares o sociales. 
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Pero dicho movimiento debera pasar por el contacto con su fuerza y no, 
como muchos terapeutas creen, con la capacidad de expresar la rabia. 
La expresion de la rabia sera una consecuencia de la apertura de la con- 
ciencia sobre si mismo, y de su contacto con las necesidades frustradas 
mediante la percepcion sin distorsiones del subimpulso tierno. A1 quedar 
este mas libre, se liberara tambien una parte del subimpulso agresivo —no 
necesariamente y en primer lugar el componente hostil— , sino que este 
(la rabia) aparecera cuando la demanda directa de las necesidades se vea 
frustrada o simplemente obstaculizada, ya sea por el mismo o por otros. 
Asi pues, la busqueda de la expresion de la rabia nunca sera un objetivo 
prioritario. Si la expresion de la rabia se toma como el objetivo priorita- 
rio de una psicoterapia, esta no producira ningun cambio saludable; mas 
bien favorecera el sentimiento masoquista de la impotencia y la auto des- 
calificacion, el sentimiento de no poder ni fisica ni emocionalmente con 
la rabia. Muy alejada del objetivo terapeutico, reforzara por el contrario 
la situacion pantanosa en que se encuentra; una situacion de impotencia 
que alcanzara tambien al terapeuta. 

En este sentido, quisiera recalcar que a la persona masoquista no le falta 
capacidad de decision ni ganas de vivir bien; no disfruta con el sufrimien- 
to sino que intenta con ahinco evitarlo. A la persona masoquista le falta 
poner la atencion en si mismo, despertarse del "sueno de los santos" y de 
la abnegacion impuesta y tomar conciencia de su derecho a manifestarse 
como ser autonomo e individual. Foco a poco ira conquistando su propio 
territorio, ya que no suelen ser personas cobardes, tramposas, ni manipu- 
ladoras; acostumbran a ser personas con un gran deseo de vivir una vida 
plena y agradable. Si en todos los casos el objetivo de una psicoterapia 
pasa porque la persona sepa de si, en el caso del masoquista este es casi 
el unico objetivo, que no sera ni rapido ni facil porque la resistencia ante 
la expectativa de la vivencia de la angustia es mucha: 

«Me detengo un poco mas en esta sensacion ocasional de leuantar 
la cabeza. Aun no he conseguido entender la relacion causa-efecto 
cuando esto sucede. Se que me ha empezado a pasar cuando dis- 
frutaba de algo. Un paseo por un monte, por un rio, una reunion 
con gente que aprecio de uerdad, un momento de tranquilidad y 
risas con mis hijos... me da un momento de lucidez y de tranqui- 
lidad en el que de pronto parece que encajan todas las plezas de 
mi vida, incluso las menos buenas. La sensacion de incertidum- 
bre, melancolia y miedo no chirrian, no dominan sobre los demas 
elementos, conviuen con ellos sin distorsionar el conjunto. no 
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consiguen quitar el valor a las cosas que estan bien. Puedo echar 
de menos a mis hijos, darme cuenta de mi torpeza para estar 
sola, para escuchar lo que pide mi cuerpo, pero en esos momen- 
tos se que ellos estan bien y que yo aprendere... Y me relaja sentir 
la paciencia acariciando todo esto. Incluso al pensar en X todo es 
diferente. Se como le hice dano, un dano tan sutil que nadie lo vio 
desde fuera. Incluso lo explico y los pocos que me han escuchado 
no lo logran comprender. Mi desconfianza hacia el, las exigencias 
y condiciones detras de "si me quisieras", la falta de respeto ha- 
cia sus propios miedos y su historia. Y todo agravado por la in- 
tensidad que me desbordo. Nos desbordo tanta intensidad, a mi 
me hizo pelearme con el, conmigo, escapar, chantajearle. Y ahora, 
al limpiarla de rabia, odio, impaciencia, el monstruo de toda esa 
atraccion, deseo, necesidad de no perderlo, se convierte en un te- 
soro que no supe apreciar, ni cuidar ni entender. 

Esa intensidad la vivi como negativa. Hoy se que era positi- 
va, que era un regalo que no supe aceptar y disfrutar. Por eso 
la perdi.x 

Mucha y paciente ha de ser, pues, la atencion dispensada al masoquis- 
ta durante el proceso terapeutico a fin de no ponerle en situaciones de 
auto humillacion o de descalificacion. Por tanto, la confrontacion debe ser 
cuidadosamente medida segun sus reales posibilidades, y no amoldarse 
a la impaciencia del terapeuta, por mas que este se pueda sentir poco 
gratificado, aburrido, o incluso desarrollar una sensacion de impotencia. 
Colocar al terapeuta en la impotencia es un recurso del componente ma- 
soquista de cualquier caracter, tanto mas del masoquista. Y entrar en este 
juego es hundirse tambien en la "cienaga masoquista". 


Caracteres Psicopaticos 
Eneatipos III y VI 



❖ EL INICIO DE LA SITUACION EDIPICA 

El caracter psicopatico se fija durante la fase falica del desarrollo, que 
abarca, aproximadamente, desde los dos anos y medio hasta los tres anos 
y medio o cuatro. En esta fase evolutiva se inicia el nudo gordiano del de- 
sarrollo, la situacion edipica. Esta situacion, el Complejo de Edipo, se va a 
prolongar a lo largo de esta fase y de la siguiente, la fase genital, y durante 
este transito el nino tratara de encontrar su lugar en la familia, tanto entre 
ambos progenitores como entre estos y los hermanos, as! como entre es- 
tos ultimos; un lugar desde el que luego, tras la fase genital y la de laten- 
cia, con el caracter ya estructurado y cerrado, se proyectara socialmente. 

Por ello, una "buena solucion" de este conflicto asegurara un nivel de sa- 
lud razonable, y viceversa. Dicha solucion vendra condlcionada en gran 
medida por la energla estasica que haya necesitado fijar en funcion de 
defensa durante el transito por las fases anteriores; una funcion que su- 
pondra la contencion de la angustia y el mantenimiento de los mecanis- 
mos de defensa y de los rasgos de caracter ya estructurados, puesto que 
estos van a determinar unas estrategias de relacion poco moviles, incluso 
rlgidas. Por tanto, la capacidad del nino para satisfacer sus necesidades 
y poder ubicarse de la manera mas saludable y economica posible en su 
"lugar edipico" — y desde aqui, en su lugar social—, dependera de la ener- 
gia libre, de la energla no fljada en funcion de defensa, que pueda ser di- 
rigida en una funcion expresiva de buscar y situarse en su lugar de poder; 
dependiendo tambien, como iremos viendo, del destino de esta energia 
libre durante ambas fases del desarrollo. 

Considero como muy probable que el subtipo instintivo de los caracteres en 
general (sexual, social o de conservacion) dependa del modo en que este 
conflicto edipico se solucione. En funcion de que el nino detecte donde resi- 
de — consciente o inconscientemente, y en ese preciso periodo— en mayor 
medida el interes del progenitor dominante o de la familia, es probable que 
el hijo perciba en alguna de estas areas un mejor punto de apoyo en su bus- 
queda del lugar propio. Orientandose en funcion de dicho interes, canalizara 
la mayor parte de su energia instintiva en funcion defensiva en esa direccion, 
al tiempo que la sustrae de las dos restantes. Un mecanismo que se puede 
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estructurar bien por sumision, cuando el interes del progenitor es impuesto 
medlante la seduccion y la manipulacion — lo que, de otra parte, senalaria la 
propia carencia instintiva del progenitor en cuestion— , o bien por rebeldia, 
si se intenta imponer por la fuerza de la coaccion; indicando en este caso la 
desviacion instintiva del progenitor excesivamente dominante. 

En los caracteres psicopaticos y rigidos, esta resolucion determinara in- 
dudablemente no solamente el subtipo instintivo, sino tambien el subtipo 
de caracter dentro de ambos grupos, como veremos mas adelante: que se 
desarrolle sobre una estructura histerica u obsesiva de la personalidad. 
En estos caracteres, lo que se pone en juego son estrategias orientadas 
a la satisfaccion directa del deseo: del deseo de poder ser y expresarse, 
en el caso del caracter psicopatico; y del deseo de contacto amoroso ero- 
tico, en los caracteres rigidos. Sin embargo, la distorsion mas frecuente 
— y que determinara la patologia del caracter en cada persona— ocurre 
al confundir el poder ser con el deseo de poder, el contacto amoroso 
tierno con el deseo sexual, y a ambos entre si; suplantandose siempre el 
genuino deseo de contacto amoroso y pleno consigo mismo y con los de- 
mas. En el caracter psicopatico, el conflicto se establece entre ser fuerte y 
seducir para mantener el poder, o ser debil, seducido y anulado; conflicto 
que lleva a una percepcion de si mismos en la que ser fuerte se confunde 
con ser duro y ser tierno con ser debil. 

En la estructuracion de los tres caracteres anteriores — esquizoide, oral y 
masoquista— , la satisfaccion de las necesidades del nino se centra en tor- 
no a la relacion con la madre; de modo tal que cualquier persona, fuese 
quien fuere, que entre en esa diada, lo hara en funcion madre. A partir de 
la fase falica, esta relacion comienza a variar porque la necesidad del nino 
demanda progresivamente la funcion padre; esto es, demanda al padre real 
como figura de referencia en su proyeccion hacia la familia ampliamente 
considerada, y hacia la sociedad, posteriormente. Se hace necesario, pues, 
que la diada madre/hijo se abra y de paso a la triada madre/padre/hijo. 

Es la funcion padre la que va a posibilitar y a potenciar el desarrollo y el arrai- 
gamiento del subimpulso agresivo en su funcion de conseguir de forma auto- 
noma independencia y satisfacciones. Unas satisfacciones que alcanzan no 
solo a las necesidades sino tambien a los deseos. No se trata tanto de que "la 
madre mire al padre 1 ", sino de que la propia evolucion de la maduracion bio- 
logica y psicoemocional del nino demanda la presencia del padre, la funcion 


1 Expresiones acunadas por Lacan en su revision y puesta al dia del Complejo de Edipo. 


213 


Caracteres Psicopaticos: Eneatipos III y VI 


padre; por esta razon el nino se "vuelve" hacia el, hacia el padre. La madre, 
sin abandonar su funcion genuina de madre, debera dejar espacio "mirando" 
tambien al padre o, en su defecto, a cualquier otro objeto de deseo que no 
sea el hijo. Pero, dado que es la madre quien tiene el poder afectivo real en la 
familia, la funcion padre, su operatividad, dependera no solo del padre real, 
sino tambien de la investidura emocional que la madre deposite en el. 

Por decirlo de manera muy sencilla, el conflicto edipico puede resumirse 
en un juego dinamico de identificaciones, proyecciones, sublimaciones y 
negaclones, en funcion de alcanzar un lugar de poder que compense la 
carencia amorosa; todo ello sin connotacion sexual alguna, aunque si ero- 
tica. El dar al erotismo una connotacion predominantemente sexual, es 
propio de la distorsion de los adultos 

Recordemos que el subimpulso tierno se desarrolla, estructura y arraiga 
impulsado por las necesidades que van apareciendo a medida que el or- 
ganismo del nino madura, y que esta sustentado por la funcion madre. A 
traves de la funcion que cumple este subimpulso es como son percibidos 
los estados interiores de cualquier indole relacionados con la polaridad 
tension / relajacion, que marca la necesidad y la satisfaccion de la misma. 
El nivel de salud, el nivel de energia libre disponible con que se llegue 
al periodo edipico del desarrollo dependera, pues, de que el subimpulso 
tierno haya tenido un desarrollo y un arraigamiento saludable; y este, a su 
vez, de que la funcion madre haya sido adecuada a la hora de dar satisfac- 
cion a las necesidades del niiio en los diferentes momentos evolutivos. 

A traves de la funcion del subimpulso tierno percibimos los estados de 
tension que nos daran cuenta de nuestras necesidades a todos los nive- 
les; tambien apreciamos por medio del mismo subimpulso los estados de 
relajacion y los estados placenteros posteriores a la satisfaccion de las ne- 
cesidades: es decir, tal y como se ha dicho, mediante el subimpulso tierno 
el nino tiene conciencia de si. A partir de ahora, dicha funcion comenzara 
a ser perceptiva no solo de las necesidades sino tambien de los deseos, y 
dara cuenta de ellos, considerados en un sentido amplio, puesto que estos 
se originan a partir de intimos estados carenciales, tanto en lo que se relie- 
re a las necesidades biologicas basicas como a las psicoemocionales esen- 
ciales, que tambien son basicas. Ambas empiezan a ser asociadas a los 
afectos, cada vez mas desarrollados y discriminados, hasta el punto de que 
estos pueden llegar a sustituir a la propia necesidad y convertirse en si mis- 
mos en una necesidad real o fantaseada. A tales necesidades, revestidas 
de los correspondientes afectos, les damos el nombre de deseos. 
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Las necesidades son, en principio, siempre reales, pero pueden ser distor- 
sionadas cuando aparecen atravesadas por estados emocionales relacio- 
nados con situaciones mas o menos traumaticas del pasado, y as! proyec- 
tarse hacia el presente y/o hacia el futuro como fantasias; unas fantasias 
generalmente evitativas, alienadas de la necesidad y del deseo genuino, 
lo cual, por otra parte, no implica que pulsen con una menor tension, sino 
mas bien al contrario al haber quedado insatisfechas. Los deseos podran 
ser reales o ser fantaseados, pero en cualquier caso pulsaran como ne- 
cesidades que tienden a su satisfaccion, o a generar displacer y angustia 
si la tension se sigue manteniendo. En este momento del desarrollo, el 
deseo del nino de abrirse hacia el padre y hacia la socializacion, pulsa 
como una necesidad basica; asi pues, la madre — tambien la funcion ma- 
dre como sustentadora en general del subimpulso tierno— debera tener 
como objetivo prioritario evitar distorsionar el contacto y la percepcion 
intima del nino consigo mismo. En suma, tendra que encauzar, posibilitar 
y facilitar, o al menos no obstaculizar, la relacion del hijo con el padre a 
fin de que, a traves de esta relacion, el nino pueda alcanzar un desarrollo 
y arraigamiento sano del subimpulso agresivo. 

La funcion del subimpulso tierno es basica durante todo el desarrollo. De 
su sano arraigamiento va a depender, en gran medida, la capacidad de 
movilizacion energetica para el contacto con el mundo exterior, siendo 
esta ultima la funcion del subimpulso agresivo. Dicha funcion del subim- 
pulso agresivo, la capacidad y cualidad del contacto con el mundo exte- 
rior, esta condicionada por la capacidad y la cualidad de la percepcion en 
el contacto con el mundo interior, por la consciencia de si. A su vez, la 
consciencia del si mismo, que hasta ese momento esta vehiculizada por 
la funcion energetica del subimpulso tierno, estara en relacion directa con 
la mayor o menor distorsion que haya podido producirse en la percepcion 
de este ultimo subimpulso durante su desarrollo y arraigamiento. 

En esta nueva etapa, durante la fase falica, sera el subimpulso agresivo 
el que empezara a tomar el mando evolutivo ya que necesita comenzar 
a desarrollarse, y lo hara centrifugamente potenciado, ayudado y con- 
frontado por la funcion padre. Este cambio en la importancia de las fun- 
ciones madre/padre que marca el inicio del Complejo de Edipo, va a 
determinar que el caracter psicopatico se estructure en dos variantes, 
en funcion de la figura con la que, durante el despliegue de subimpulso 
agresivo hacia el mundo exterior, se haya identificado el nino; el padre 
o la madre, tanto en cuanto a figuras reales como a funciones. Elio nos 
va a dar dos subtipos de caracter que, pese a que la estructura corporal 
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y la dinamica energetica sea la mlsma, presentaran clertas diferencias 
morfologicas y relacionales: 

• Eneatipo VI, que es la variante en la estructura de la personalidad 
obsesiva cuando la figura de identificacion ha sido el padre, la cual, 
aunque no exclusiva, resulta estadlstlcamente mas frecuente entre 
varones. 

• Eneatipo III, variante sobre la estructura de la personalidad histerica 
en que la figura de identificacion ha sldo la madre, mas frecuente en- 
tre mujeres, aunque tampoco exclusivamente. 


❖ LA FASE FALICA DEL DESARROLLO 

Durante la fase falica del desarrollo, enmarcada por el inicio del Edlpo, es 
cuando comlenzan a madurar las inervaciones sensitivas de los organos 
genitales externos. El organismo del nino empleza a percibir estas partes 
de su cuerpo, que aparece como "lugares" nuevos y capaces de transmitlr 
sensaciones, experimentadas sensitlvamente como placenteras. Tambien 
descubre que manipulando sus genitales obtiene placer, por lo que se 
dedicara a su exploracion. Recordemos que la satisfaction de cualquier 
necesidad basica va siempre acompanada de placer, y que la necesidad 
de desarrollo, evldentemente, es una necesidad basica. En ese periodo la 
manipulacion de los genitales cumple una funcion similar a la que desem- 
pena el chupeteo durante la fase oral. 

Mediante la exploracion de esta parte de su cuerpo recien descubierta, 
el nino va identificandola como propia por medio de la experiencia de 
placer que su manipulacion le produce, y que al estimularla colabora 
activamente a su pleno desarrollo. Paralelamente — y estimulada por el 
desarrollo de los organos genitales — , la corteza cerebral, todo Sistema 
Nervioso Central, y esta parte del Periferico va acelerando su desarrollo 
a traves de una relation dinamica y reciproca de estimulo / respuesta. A 
este periodo se le denomina primera fase masturbatoria, sin que ello im- 
plique obviamente ninguna connotation sexual, aunque si entrana con- 
tenidos eroticos y emocionales. Si bien el nirio explora simplemente una 
zona nueva y sensitivamente placentera — al igual que ocurria anterior- 
mente con la zona oral o la anal— ahora, ademas, tiene componentes 
mas complejos que cuando descubrio estas; ya que en este momento 
esta tambien en juego el inicio de la consolidation de las relaciones in- 
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terpersonales, incentivada por la curiosidad en la exploracion del otro. Y 
naturalmente es necesario que as! sea. 

A1 iniciar la fase falica, el nino tiene un sistema muscular bastante bien 
desarrollado, capaz de proporcionarle cada vez mas seguridad en el cami- 
nar y en la manipulacion de objetos. Aunque comienza a caminar, a estar 
sobre los dos pies, mas o menos a partir de los 10 6 12 meses, se trata de 
un caminar muy inseguro. Empieza realmente a poder moverse en el espa- 
cio con relativa seguridad durante la fase anal; y durante la fase falica, su 
coordinacion psicomotriz le permite caminar con la suficiente seguridad 
como para dejarse llevar por el impulso de su curiosidad y atreverse a ale- 
jarse, a salir y a separarse de manera intencionada y no casual. Tambien 
cuenta ya con la suficiente capacidad como para que la manipulacion de 
objetos sea eficaz en la relacion con lo que sera su socializacion, tanto en 
el ambito familiar como fuera de el. 

Una de las necesidades basicas que comienzan a desarrollarse es la de 
la curiosidad, una capacidad que va a necesitar ahora para potenciar y 
para completar esta fase del desarrollo. En este periodo el nino es muy 
curioso, es un explorador nato, siente mucha curiosidad por todo lo que 
le rodea: quiere saberlo todo, quiere explorarlo todo, quiere alejarse, quie- 
re investigar, y necesita dar satisfaccion a esta necesidad. Pero tambien 
precisa tener la seguridad de que van a estar detras de el, de que cuando 
vuelva la cabeza se va a encontrar con su papa o con su mama. El sale, 
sale a explorar y necesita volver a un sitio seguro y acogedor, donde se 
valoren sus logros. No necesita la reprimenda innecesaria ni mucho me- 
nos, la descalificacion de su "hazana". Es el momento evolutivo en el que 
debe desarrollarse y arraigarse adecuadamente otro de los componentes 
del Sentimiento Basico de Seguridad: el sentimiento basico de segu- 
ridad en la capacidad de independencia. 

Siente mucha necesidad/curiosidad de explorar su cuerpo, e igualmente 
el cuerpo de los demas. Ahora los ninos empiezan a acariciarse, empiezan 
a tocarse, a investigar, etc. Es cuando el nino desarrolla una actitud cu- 
riosa ante los genitales de papa cuando hace pipi, y los pechos de mama 
cuando se desnuda. Esta muy interesado por estas partes del cuerpo, y 
parece estar al acecho de cualquier oportunidad para satisfacer su curiosi- 
dad acerca de las diferencias anatomicas entre su papa y su mama, y en- 
tre sus amigos y amigas. El desarrollo de su curiosidad exploratoria es nu- 
clear en esta etapa evolutiva, pues de ello va a depender, en gran medida, 
el buen desarrollo y el arraigamiento del subimpulso agresivo, necesario 
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primeramente para explorar el mundo a su alrededor y, posteriormente, 
para integrarse en el a fin de poder procurarse satisfacciones de forma 
cada vez mas independiente, as! como para establecer relaciones sociales 
y laborales satisfactorias en funcion de sus necesidades y deseos. 

Desde el inicio de la fase falica, comenzara el nino a poner sus intereses 
mas alia de la familia y se proyectara en su mini-sociedad, en el entorno fa- 
miliar, en el colegio, en el parque para el juego con otros ninos, etc. Es decir, 
a traves del desarrollo de la funcion del subimpulso agresivo, se aproxima 
a los demas, y en tal movimiento necesita estar soportado por la funcion 
padre, que cumple la mision de "dar permiso" apoyandolo sin exigencias en 
su desarrollo cuando resulte necesario; no penalizando incluso los posibles 
errores o travesuras, aunque sin dejar, en todo caso, de confrontarle con 
sus limites reales. En estas situaciones, la funcion madre debera ceder paso 
a la funcion padre de una manera paulatina, segun se vayan desarrollando 
las capacidades del hijo; con independencia del hecho de que en momen- 
tos concretos sea la madre la que mayor relacion tenga con el nino. 

De manera didactica podemos resumir la relacion entre la funcion madre y 
padre, y la dinamica entre los correspondientes subimpulsos tierno y agre- 
sivo, diciendo que la funcion madre es la que propicia el desarrollo y el 
adecuado arraigamiento de la energia del Impulso Unitario. Fartiendo de un 
buen contacto intimo consigo mismo podra desarrollarse la cualidad ener- 
getica agresiva sustentada por la funcion padre, porque en caso contrario 
se comenzaria con una deficiencia, con un handicap tanto mayor cuanto 
mas deficiente haya sido el desarrollo del subimpulso tierno. En otras pa- 
labras: la madre proporciona la posibilidad energetica basica y el 
padre el apoyo necesario para desarrollarla y utilizarla en beneficio 
propio, para la propia satisfaccion. Desde el punto de vista energetico, 
esta dinamica resulta nuclear en la estructuracion de todos los caracteres, 
y en el caracter psicopatico de manera todavia mas determinante. 

Resumiendo pues, la etapa falica se caracteriza por la maduracion de las 
terminaciones sensitivas y motoras de los genitales externos. Tambien por 
la necesidad del nino de curiosear, de explorar, de socializarse, jugar con 
otros ninos; por la necesidad de satisfacer sus deseos y de que se valoren 
sus logros, de desarrollarse y proyectarse mas alia del ambito intimo fami- 
liar. Pero todo ello siempre con el apoyo familiar, con la seguridad de que 
cuando regrese de sus pequenas aventuras no se encuentre con el vacio, ni 
con dobles mensajes, ni con el rechazo, sino que alii esten esperandole las 
personas en las que confia y de las que necesita confirmacion y proteccion. 
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A1 igual que ha venido ocurriendo en fases anteriores, cuando esta nue- 
va zona del cuerpo madura, el nino amplia la percepcion de su esquema 
corporal incorporando lo que anteriormente no existia, porque no se la 
prestaba atencion; a partir de ahora ira tomando consciencia de esta in- 
edita parte de su cuerpo a traves de su exploracion sensorial y sensitiva 
y la consiguiente obtencion de placer. Poco a poco, y a medida que la 
maduracion de la zona genital se va produciendo, afloran una serie de 
experiencias con nuevas sensaciones, unas sensaciones que el nino va 
explorando, descubriendo y que despiertan poderosamente su atencion. 
Consecuentemente, el nino ira retirando su atencion de la zona anal y la 
fijara preferentemente en las sensaciones procedentes de su zona genital. 

Por ello, como en las fases precedentes, cualquier experiencia de toda in- 
dole que experimente a lo largo de esta etapa se codificara sobreimpresa 
a las percepciones sensoriales y sensitivas que reciba de esta parte de su 
cuerpo; un zona que, como se ha dicho, esta descubriendo y que acapara 
buena parte de su atencion. Todas las experiencias se codifican a la vez 
sensorial, emocional y cognitivamente, pero siempre sobre la base de las 
percepciones sensoriales al ser estas mas inmediatas, mas intensas y pla- 
centeras, y poner al nino en contacto intimo con su cuerpo. 

Potenciado por el estimulo de sus descubrimientos diarios, el desarrollo 
de la corteza cerebral permite que, semana tras semana, el nino vaya ad- 
quiriendo mas vocabulario y sea capaz de formar frases complejas, de 
expresarse y preguntar con claridad y precision. Su "^POR QUE?" de ahora 
tiene un valor semejante al NO de la fase anal; le ayuda a construir su 
mundo cognitivo y emocional, su idea de si mismo, su idea de sus padres 
— a quienes tendera a idealizar— , de sus iguales, de los otros adultos y del 
mundo. Tambien sera capaz de proyectar hacia el mundo exterior sus afec- 
tos, deseos, ilusiones, inquietudes y sus miedos. Sera igualmente capaz 
de asumir sus propios limites y de aceptar los que le vienen impuestos, 
las frustraciones, siempre y cuando estas se apliquen adecuadamente. 


❖ ETIOLOGIA 

Como se ha dicho anteriormente, durante la fase falica, a partir del los 
dos anos y medio aproximadamente, el Complejo de Edipo comienza a 
desarrollarse. Si bien este conflicto puede quedar "abierto" y prolongar- 
se indeflnidamente a lo largo de la vida adulta — situacion, de otra par- 
te, comun — , didacticamente consideramos que queda estructurado, que 
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queda "cerrado" al final de la fase genital, cuando se inicia la fase de 
latencia. Y con el queda tambien estructurado el tipo de caracter. Sin in- 
tencion de entrar (no es este el lugar adecuado) a desarrollar semejante 
complejo, si quisiera agregar a lo ya dicho algunas caracteristicas que 
considero imprescindibles para comprender mejor la etiologia del carac- 
ter psicopatico. 

Esencialmente, la situacion edlpica se caracteriza porque, tras la indivi- 
dualizacion conseguida durante al fase anal, el nino continua con el mo- 
vimiento de separacion de su madre. La tentativa ahora sera la de salir 
definitivamente de la relacion fusional mantenida con ella hasta este mo- 
mento. Ahora comenzara a adquirir una importancia primordial el padre, 
como persona investida de afecto y que esta fuera de esta relacion fusio- 
nal; una figura a quien el nino empieza a percibir como muy valiosa en 
su necesidad exploratoria, en su necesidad de proyeccion social. Por ello 
necesita atribuirle la autoridad que intuitivamente siente que le permitira 
satisfacer, mediante su apoyo y su permiso, las nuevas necesidades, y, 
entre las mismas, la de adecuar a la realidad su propia sensacion de omni- 
potencia: "mi padre lo puede todo", frente a "mi padre no lo puede todo". 
Una autoridad, por otra parte, que es conferida al padre como resultado 
de algo que el nino percibe: esto es, que el padre es importante para la 
madre, quien ha sido hasta ese momento su principal apoyo. 

Este movimiento psicoemocional de separacion de la madre y "vuelta ha- 
cia el padre", lleva implicita la busqueda de su sitio en la familia, de su 
lugar de poder entre el padre y la madre, as! como en las relaciones con 
los hermanos y demas miembros de la familia, o proximos a ella. Pero 
tambien trasciende a la familia, porque sienta las bases para la proyeccion 
social del nino. La familia es una especie laboratorio donde el nino se 
entrena de cara a las relaciones sociales, desarrollando recursos y alian- 
zas, inhibiendo actitudes y conductas poco operativas, etc. Todo ello aun 
a costa de tener que renunciar a una parte de si, renuncia que en este 
momento implica no solo a las necesidades, sino tambien a sus deseos, 
expectativas y logros, y, de una manera fundamental, a su sensacion de 
omnipotencia. Es decir, a costa de aceptar con mayor o menor angustia 
los limites y las frustraciones que su proceso de socializacion conlleve, 
contemplado este desde la optica, a veces exclusiva, de sus padres y su fa- 
milia. Tal proceso implicara que el nino tendra que identificarse, al menos 
en parte y bien sea por sumision o por rebeldia, con los deseos impuestos 
por aquellos; unos deseos generalmente derivados de las frustraciones 
narcisistas de los propios padres, cuyos limites tambien hace propios. 
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Semejante situacion se solucionara en mayor o menor medida, en fun- 
cion del nivel de energla que haya sido necesario inmovilizar para man- 
tener las inhibiciones y sustentar los mecanismos de defensa. El nino 
intentara resolver su conflicto identificandose con uno de los padres 
— habitualmente, el del mismo sexo, al ser este con frecuencia qulen le 
resulta mas frustrante— a traves de la identificacion con el agresor. Esto 
es: haciendo suyas actitudes y conductas proplas del progenitor con el 
que se identifica, ya sea una identificacion positiva, o una negativa y 
rebelde. Un proceso, de otro lado, que se inicia en la fase falica, que se 
desarrolla a lo largo de toda ella y de la fase genital, y que no concluye 
hasta finalizada esta. 

La necesidad de encontrar su sitio de poder en la familia, le impone el 
desarrollo una actitud competitiva en la relacion con los demas, para 
mantener, como mlnimo, lo que se tiene y, de ser posible, para obtener 
una mayor satisfaccion de sus deseos. Lo que implicara, a su vez, el 
establecimiento de alianzas con uno de los progenitores frente al otro; 
alianzas que alcanzara satisfaciendo, en parte o en todo, las demandas 
del progenitor con quien necesite aliarse, que, en el caso del caracter 
psicopatico, suele ser a menudo el del sexo opuesto. Sucede as! porque 
el progenitor del mismo sexo le resulta con mayor frecuencia, por las 
condiciones propias de cada historia individual, una figura de dificil ac- 
ceso emocional. Esto le llevara a una situacion de dependencia y de re- 
lativa indefension ante el progenitor de distinto sexo, a que se encuentre 
a su merced justo cuando su necesidad basica de independencia resulta 
cada vez mayor. 

Un paciente psicopatico de estructura obsesiva, Eneatipo VI subtipo so- 
cial, al que llamaremos M, refiere as! esta situacion: «yo era incapaz de 
enfrentarme a mi padre, sentia mucho miedo. Mi madre siempre enfer- 
ma me manipulaba a traves de la pena. Tenia poca relacion con mis 
hermanos por estar en un internado y mi unica expectativa era cumplir 
con la expectativa de mi madre, me coloco en un lugar de principito, y 
yo con sentimientos de deuda porque ellos me costeaban los estudios. 
La sensacion de hermano yo no la tengo. Prefiero estar en el deseo de 
otros que en el mio, cumplir con la expectativa del otro que con la mia, 
si yo cumplo mi deseo el otro no existe y yo lo necesito: mi felicidad 
esta en cumplir los deseos de otros. Si yo no hago lo que tu quieres 
me vas a dejar de querer. Mi madre me amenazaba con que se iba a 
morir y yo me quedaba en puro abandono si no hacia lo que me 
estaba pidiendo. O eso o la amenaza de violencia de mi padre*. 
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Es diferente la dinamica que aporta P, varon de caracter psicopatico, pero 
de estructura histerica, Eneatipo III subtipo sexual: «Siento que mi padre 
me daba miedo de pequeho y me refugiaba en mi madre, y para eso 
me tenia que dejar manipular por ella, esto implica sentir que mi padre 
no me queria. Cuando mi madre me salva siento que mi padre no me 
quiere. Ahora no quiero saber nada de mi padre para no sentir el dolor 
que me produce que el no esta, no fue capaz de imponerse a mi ma- 
dre, por eso yo lo castigaba y de eso me uengaba». 

Inmerso en semejante dinamica relacional, el nino comienza a percatarse 
de que debera actuar de forma actlva haciendo cosas y obtenlendo logros 
que agraden a los padres y por los que reciba valoracion y gratificaciones; 
lo que, en principio y desde su inocencia, espera conseguir satisfaciendo 
sus propios deseos. Es declr, espera que satisfaciendo sus propios deseos 
tambien sus progenitores se sientan satisfechos, que lo reconozcan y que 
no le pongan dificultades en su empeno de situarse en el lugar que desea 
y que siente que merece. 

Sin embargo, el nino futuro psicopatico se ira dando cuenta de lo que los 
padres esperan y desean que sea y que se comporte de una determinada 
manera, lo que con frecuencia no coincide con sus propios intereses. Tiene 
que aprender a posponer y a renunciar a sus intereses y a sus deseos para 
satisfacer los intereses y deseos de los progenitores, especialmente los del 
progenitor aliado para defenderse de la posible hostilidad del otro progeni- 
tor, a quien evita satisfacer porque considera (acertada o equivocadamente) 
que le ha retirado parte de su afecto. Es decir, satisfacer al aliado y evitar al 
oponente, o potencial enemigo. Con otras palabras: tener contento al pa- 
dre que le protege y en quien se apoya, y estar alerta o en franca hostilidad 
frente al progenitor que pudiera quitarle tal apoyo. O segun la expresion de 
otra paciente de estructura histerica, Eneatipo III subtipo sexual, a quien 
llamaremos A: «Tener hombres a los que seducir y mujeres con las que 
competin'. En todo caso, un tenso y cansado trabajo para la vida. 

A. refiere asi la relacion con sus padres: «Mi padre es una figura a la que 
quiero y que me da lastima, pero le necesito para funcionar y me sien- 
to dependiente de el. Mi padre me necesita a mi mas que yo a el. Yo 
siempre doy la imagen de que no necesito a nadie y que los demas me 
necesitan a mi Cuando murid mi madre yo tenia 14 ahos, fue un sufri- 
miento horroroso que no quise asumir; murid de infarto en mis brazos. 
Me quede hueca y dije "no", y asumi su papel: mi madre se ha muerto 
pero aqui estoy yo, y me puse a ordenar la casa y su ropa. Mi madre 
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preferia a mi padre que a mi, ponia en riesgo su uida haciendo el amor 
con mi padre, sin importarle que me pudiera dejar sola. Yo me pasaba 
todo el tiempo cuidandola y uigilandola con mucha angustia para que 
no tuuiese ataques, aunque tenia claro que ella preferia a los hombres 
de mi casa, y no podia tolerar que quisiera mas a mis hermanos que 
a mi; a la uez la rechazaba porque no me daba la seguridad que yo 
necesitaba. Mi padre no se daba cuenta de mi, seguia a sus historias, 
pero yo fui la madre de mi padre, la mujer de mi padre, la amiga de 
mi padre, asi tenia la garantia de que como me necesitaba cuando yo 
queria lo podia coger; como yo asumi el papel de mi madre, cuando lo 
necesito esta ahi, pero no tengo la sensacion de que mi padre me haya 
cuidado, sino de cuidarle yo a el, y no lo tolero cuando se pone de 
uictima; no quiero ser como mi padre y hago todo lo contrario. Tal uez 
por todo esto no tolero a las mujeres solas, que les falta la flgura mas- 
culina. Ahora a los hombres los utilizo, pero los necesito. Los machaco 
por dentro pero ellos me dan seguridad, como con mi padre, lo quiero 
y lo rechazo. Los quiero y no soy legal en los sentimientos». 

Asi pues, el futuro caracter psicopatico no solo debera posponer la satis- 
faccion de sus deseos, sino que se vera en la necesidad de renunciar a 
buena parte de ellos y a sustituirlos por los deseos de uno de los progeni- 
tores, generalmente el progenitor de sexo opuesto, con quien busca aliar- 
se. Este, a cambio de ofrecer reconocimiento y proteccion y de mostrase 
complacido, le impondra sus propios deseos mediante la seduccion y la 
manipulacion. Complaciendo a este padre intentara garantizarse un lugar 
de poder desde el que proyectarse socialmente con suficientes garan- 
tias de seguridad, ya que el otro progenitor —generalmente el del mismo 
sexo— no le resulta una flgura tranquilizadora sino mas bien inquietante, 
y con quien ira desarrollando una relacion de competitividad. 

En la vida adulta, puede reflejarse como refiere M: «Todo lo que signifi- 
que trabajo y familia me pone en la exigencia y en la alerta, y en estar 
siempre ocupado en cosas. Pero alii soy alguien y no donde no me co- 
noce nadie. Me tienen que ver en el trabajo, si no hubiese nadie yo no 
iria. Vueluo para que me uean, por eso uueluo corriendo aunque no me 
apetezca, para que me uean los que me pueden eualuar, los jefes, para 
que no me lo puedan echar en cara. Y tengo que estar para que ellos 
me sigan reconociendo como lo que soy . 

Mientras que A. lo expresa asi: «Realmente soy una mujer necesitada, 
buscando en un camino desconocido y desbordada, como si tuuiese 
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una limitacion importante..., pero doy una imagen que no tiene nada 
que uer conmigo, no maestro los sentimientos. Como si dijera: no te 
preocupes, mientras que yo este aqui no ua a pasar nada. Y a partir 
de ahi cuidando a todo el mundo y yo por los suelos tirada y diciendo 
a todos que no se preocupen que yo estoy aqui, la madre de todo el 
mundo. Me he dado cuenta de que he negado sistematicamente mis 
necesidades y deseos, dando por supuesto que mis necesidades y 
deseos eran los de los demas. Ahora me doy cuenta de que estoy 
pendiente de que mi padre este pendiente de mi». 

En este momento del desarrollo el nino necesita tener la seguridad de 
que puede relacionarse con otros sin poner en peligro nada de lo ya con- 
seguido en el nucleo familiar. Necesita sentir que el estar con otros de la 
forma en que desea le ayudara a obtener su sitio tanto en la familia como 
fuera de ella. Su necesidad real ahora es, pues, la de sentirse apoyado en 
su proyeccion social, la de ser reconocido en sus exitos y en sus logros 
genuinos, la de sentirse comprendido en sus fracasos y la de ser confron- 
tado amorosamente con los limites reales y con las normas sociales. Pero 
en el caso del caracter psicopatico, fundamentalmente, tal necesidad es 
manipulada a traves de la seduccion y el engano, poniendole en funcion 
de objeto de satisfaccion narcisista de uno de los padres. 

En un momento de su proceso psicoterapeutico M. expone esta situacion 
de seduccion y traicion con estas expresiones cargadas de rabia y dolor: 
«Me he dado cuanta de que no soy el hijo preferido de mi madre, no se 
como me lo he creido hasta ahora; lo que he sido es el abanderado de 
mi madre. Estoy rabioso, jcomo me ha seducido y yo me he dejado!, 
para creer que era el preferido y estar ahi sustituyendo a mi padre. 
Esto me hacia sentir vergiXenza ante mis hermanos y lo intentaba disi- 
mular; incluso sentia culpa de que ella me resaltara sobre los demas. 

iComo permitio que un nino de 12 ahos se fuese a un internado? Si 
yo soy su preferido y quiere estar conmigo, ipor que renuncio a mi?... 
No soy su preferido, soy su capricho para cumplir sus deseos..., 
me ha engahado, y yo me coloco ahi para satisfacerla. He sido un 
estandarte; yo no he recibido amor, solo halago, pero nunca he 
sentido la confianza de una madre, solo utilizacion. Y, ^ ahora que 
pasa?, voy buscando el ser preferido de las mujeres, de las mujeres 
con un caracter fuerte, o el diferente por la distincion, el hombre de su 
uida, y eso me ha costado sumision a ellas, automaticamente estar a 
su seruicio a cambio de que me quieran, tambien una cosa de poderio 
mio siendo yo el hombre en riualidad con los hombres que estan a su 
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alrededor. Como que me dan poder, pero a cambio de tener que renun- 
ciar a lo que yo quiero. Lo que mas me jode es que yo he renunciado a 
todos mis deseos, sumiso a ella, con panico de decirle que no a algo. 
Ella me halagaba y yo me creia que eso era un lugar de priuilegio. Ella 
era quien me daba miedo metiendome miedo con mi padre. No es a mi 
padre a quien apaciguo, es a ella». 

El progenitor seductor mostrara su satisfaccion por las gratilicaciones que 
en el ambito social su hijo le proporciona, y asi potenciara sus logros; 
pero estos no seran igualmente atendidos en lo que respecta al ambito in- 
timo de la relacion familiar. Es decir, no seran revestidos de la aprobacion 
y del afecto correspondiente ni los logros obtenidos para dicho progenitor, 
ni mucho menos los propios para si mismo. Como consecuencia de ello, 
el nino no se sentira seguro y dudara de que sus esfuerzos vayan a pro- 
porcionarle la seguridad de aceptacion que necesita; tampoco los logros, 
para su progenitor o para el mismo, le aportaran ni la suficiente seguridad 
ni la necesaria gratificacion en relacion a sus propias acciones. 

En semejantes circunstancias, dispondra la energia del subimpulso tierno 
en funcion de defensa para distanciarse de sus propios deseos, mientras 
que el subimpulso agresivo lo dispondra en funcion de tratar de conse- 
guir esos logros que le demanda el progenitor seductor, tratando con ello 
de obtener la seguridad y satisfaccion que necesita. Lo que no alcanzara 
ya que no depende de el, sino del revestimiento afectivo que reciba tras 
haber intentado satisfacerle; y este revestimiento es bastante precario, 
cuando no francamente hostil. Es decir, se instalara en la actitud de duda 
acerca de su capacidad para satisfacer al otro, y en el sentimiento de in- 
seguridad sobre su capacidad para la propia satisfaccion 2 . 

Sin embargo, la demanda, mas o menos explicita, del progenitor seduc- 
tor para la satisfaccion de sus propios deseos, se lleva acabo de manera 
diferente en cada uno de los dos subtipos de este caracter, diferencia que 
estara tambien en la raiz etiologica de cada uno de ellos y que sera conve- 
niente tener en cuenta, sobre todo en el inicio de los procesos de psicote- 
rapia. En el subtipo obsesivo (EV1) la demanda se hace mediante coaccion 
y descalificacion, usando el "nunca lo haces suficientemente bien" o, peor 
aun, "siempre lo haces mal". En el subtipo histerico (EIII), la misma de- 
manda de satisfaccion narcisista, el progenitor seductor la lleva a cabo a 


2 Es posible encontrar parecida dinamica en la biografia de otros caracteres, si bien, 
al producirse en otro momento del desarrollo, las consecuencias seran distintas. 
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traves de la seduccion y de la sobrevaloracion, mediante la exigencia de 
"puedes hacerlo aun mejor" o, incluso con mayor exigencia, "esta bien, 
pero es necesario esforzarse y hacerlo aun mejor". Esta diferencia etio- 
logica marca los diferentes sentimientos y actitudes que tienen cada uno 
de los dos subtipos respecto a si mismo y hacia el mundo: en el subtipo 
obsesivo de duda, como modo de frenar la accion que, en su experiencia, 
suele motivar ser descalificado y sentirse rechazado; mientras que en el 
subtipo histerico se muestra como sobreseguridad, modo de no frenar la 
accion para sentirse valorado y no dar lugar a ser rechazado. Diferencia 
que ha quedado expuesta en los relatos de A. P. y M., y que quedara algo 
mas clara en los relatos que restan. 

Dice M: «Mi sentimiento interno es siempre de que no voy a dar la talla 
y por el contrario tener que quedar bien para conseguir que hablen 
bien de mi. Cuando me lo decia mi madre me daba mucho gusto, yo 
la ueia que se empavonaba de satisfaccion, pero luego, en realidad no 
era su preferido, era mi hermana. Ahora estoy siempre necesitando la 
aprobacion de los demas y no tolero la critica negativa: yo no me reco- 
nozco a mi, siempre estoy fuera. necesito mi auto reconocimiento pero 
tengo miedo de no llegar al liston que me tengo puesto». 

Asi pues, el caracter psicopatico se estructura en el centra del Complejo 
de Edipo, justo en el momento en que el nino comienza a alejarse de 
la orilla materna sin haber alcanzado aun el lado paterno; justo cuando 
comienza a sentir la necesidad de anadir a su autonomia la independen- 
ce como ser social que es, y ello sin tener que renunciar a si mismo. En 
semejante momento el nino es seducido, trampeado y manipulado. Se 
encuentra, pues, atrapado en el centra de la seduccion edipica. Este es el 
nucleo de la fijacion del caracter psicopatico, con todo lo que esto implica 
respecto de la seguridad y la confianza en su independencia frente al otro, 
asi como de la dificultad para el contacto con el sentimiento intimo de 
satisfaccion de si. 

Como se ha dicho, el tipo de relacion con el progenitor de distinto sexo 
sera mediante la seduccion: el nino es seducido y puesto en la necesidad 
de seducir, y de hacer trampas para satisfacer algunos de sus deseos. 
Esto le colocara en la paradoja emocional de tener que identificarse con 
el progenitor del mismo sexo para completar su identificacion de genera, 
pero con el correlato de ser seducido por el progenitor del sexo opuesto, 
lo que con frecuencia produce una identificacion por rebeldia. Menos ve- 
ces puede suceder que la seduccion y, de forma parcial, la identificacion 
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se produzcan ambas con el progenitor de distinto sexo. Y ello es posible 
al originarse una (re)negacion de parte de la necesaria identificacion con 
el progenitor del mismo sexo, ya que el nino no pude reconocer ni aceptar 
esa parte del progenitor del mismo sexo porque le resulta excesivamente 
traumatizante; por ejemplo, la parte descalificada y sumisa frente al otro 
progenitor. La consecuencia de esta ultima dinamica es que los varones 
desarrollaran una estructura histerica de la personalidad, mientras que en 
las mujeres sera obsesiva; justo lo contrario de lo que habitualmente sue- 
le ocurrir, lo cual puede ocasionar una dificultad de identificacion y, como 
consecuencia, un trastorno narcisista de la personalidad, patologia que se 
ve en clinica con mucha mas frecuencia en los caracteres psicopaticos, 
sobre todo en psicopaticos varones con estructura histerica 3 . Aunque esta 
identificacion no de lugar a ningun tipo especifico de patologia clinica, si 
proporcionara algunos rasgos de caracter peculiares en sus actitudes rela- 
cionales consigo mismo y con los demas. 

Veamos como relata P. (varon histerico) esta ultima situacion: «Mi madre 
es muy posesiua y, desde luego muy manipuladora, chantajea emocio- 
nalmente y economicamente y es muy brillante dialecticamente para 
convencer. El carino de mi madre puede matar, un exceso de carino 
mal entendido. Utiliza todas las armas a su alcance. Te dara todo pero 
te pasara factura en cualquier momento como no te ajustes a su plan. 
Igual con el afecto. Hay un 90% de coincidencia entre los analisis 
que hace mi madre y los que hago yo. Hay un cierto mimetismo 
sospechoso. 

Mi padre no es agresiuo, sino que recibia las agresiones dialecticas 
de mi madre sin capacidad para responder. Su familia es asf, poco bri- 
llante. Yo he asumido los patrones de la familia de mi madre. Mi padre 
es poco brillante, siempre ha perdido todas las batallas dialecticas con 
mi madre, y la relacion con el es dificil porque cuando hay una 
posibilidad se pone sensiblero y me molesta. Yo repetia a ml padre 
las criticas que le hacia mi madre, pero mas mordaces que las que ella 
le hacia; acabo refugiandose en su cuarto. 

Lo que a mi me han inculcado por la familia de mi madre es el valor de 
la fuerza, los valores machistas, pero en el fondo soy un cobarde, me 
da miedo enfrentarme con la gente y necesito echar mano del enfado. 
Aplico el ojo por ojo. Asi, he tenido que usurpar los valores sociales 
superftciales de mi madre para obtener poder. El dinero solo es un me- 


3 Los trastornos narcisistas de la personalidad tambien suelen darse en el caracter 
pasivo-femenino, donde se dan un edipo invertido. 
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dio para obtener poder, yo estoy siempre por encima de mis posibili- 
dades economicas, como mi madre, y he tenido bastantes exitos. Pero 
mi padre siempre se ha sentido frustrado conmigo porque yo le trato 
igual que mi madre, solo que mas cruel, le dejaba hecho polvo. Desde 
el punto de vista social, la familia de mi madre pintaba mucho y 
la de mi padre nada y yo hice mio el ideal de mi madre, mi abue- 
lo». A esta larga exposicion tengo que anadir, para que se aprecien bien 
las identificaciones, que su madre acabo dos carreras universitarias, y 
el padre ninguna. Mientras que P. comenzo dos carreras universitarias, 
abandonando una cuando le faltaban cinco asignaturas y la otra en el 
ultimo curso. Y su situacion en el momento de iniciar la psicoterapia es 
que se sentia incapaz de concluir ningun trabajo, mas que en el ultimo 
extremo y bajo fuerte tension y angustia, aunque afirmaba que su traba- 
jo le gustaba. 

El estar fijado en el nucleo de la seduccion edlpica implica que la obten- 
cion del lugar de poder en la familia dependera de la relacion de seduccion 
con el respectivo progenitor, aunque al precio de tener que renunciar a los 
deseos, ambiciones y expectativas propias, y sustituirlas por aquellas que 
satisfagan a dicho progenitor. Como queda claro a traves de los anteriores 
relatos este tipo de relacion tiene tres consecuencias importantes: la pri- 
mera sera la renuncia o la postergacion ilimitada de las propias necesida- 
des emocionales y de los deseos propios, sustituyendose la satisfaccion 
real por una satisfaccion fantaseada y narcisista, por una imagen ideal 
de si mismo. La segunda, un permanente sentimiento de insatisfaccion 
por cuanto las necesidades emocionales reales no son satisfechas, sino 
que las que se cumplen son las del progenitor, las de la imagen ideal ante 
este, cuyos logros son valorados socialmente pero no reconocidos en la 
intimidad afectiva de la relacion. Y la tercera, el "tener que" estar constan- 
temente en el trabajo de mantener la seduccion; es decir, de satisfacer a 
dicho progenitor ya que es a traves del mismo como se siente participe de 
su poder y de su lugar; si bien no con un poder propio. Razon por la que 
nunca se sentira suficientemente seguro de poder tenerlo y conservarlo, 
permaneciendo en constante alerta para su defensa. 

Dice P: «Desde los 14 ahos siempre he estado en pareja. Mi intento 
siempre ha sido controlarlas, aunque mi apariencia sea liberal. Una uez 
seducidas dejaba de desearlas, no me interesaban mientras estuuiesen 
entregadas. Cuando me he sentido inseguro o mal, he tenido necesidad 
de seducir a alguna de una manera compulsiva, como un balsamo para 
mi ego mal tratado«. 
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El resultado de todo ello es un tipo de persona cuyo caracter esta en fun- 
cion de la accion constante para obtener unos logros con los que supone 
satisfara al progenitor seductor, de cuyo poder participa; es decir, actuara 
de conformidad con el introyecto de los deseos reales o fantaseados de 
este, sin estar nunca seguro de conseguirlo. El "liston" del logro se man- 
tiene siempre cada vez mas alto mediante la constante exigencia de "dar 
la talla", unido al miedo a no poderlo conseguir de manera suficiente. Y 
es a traves de esta exigencia de alcanzar el exito —sin estar nunca seguro 
de ello—, como estos caracteres se van a proyectar en sus relaciones per- 
sonales, sociales y laborales; con un oculto sentimiento de inseguridad y 
temiendo la critica, la descalificacion e incluso el castigo de "no hacerlo 
sulicientemente bien" para satisfaccion del otro. 

Esta dinamica queda impllcita en las siguientes palabras de M: «Mecesito 
excitation y estres para darme marcha y no sentir tristeza. Cuando 
estoy para dentro conmigo sin tracer nada, me siento como sin fuste, 
como uatio. Mecesito estar siempre para fuera, haciendo para otros. ni 
me permito pararme, ni me lo permiten. Estar con los demas para no 
estar conmigo. Me da miedo que saiga lo que saiga por el otro, tam- 
bien por mi, pero mas por lo que siento que el otro me exige, no se que 
monstruo habra dentro. Yo pongo la exigencia en el otro, como que si 
no hay otro no existo, pero a continuation me pierdo. Es como si mi 
deseo propio, separandome del otro, no tuuiese fuste, uida; no lo valo- 
ro, valoro el del otro..., es mas una cosa de quedar bien >. Es decir, de 
no quedar mal. 

El caracter psicopatico se estructura, pues, en torno a la necesidad de 
obtener y conservar el poder a traves del logro de una meta y sin estar 
nunca seguro de obtenerlo, y mucho menos de conservarlo. Para ello sa- 
crifican el contacto tierno consigo mismos, distanciandose lo mas posible 
del Intimo sentimiento cronico de insatisfaccion, y primando el desarrollo 
del subimpulso agresivo a fin de alcanzar exitos para otros. Sacrifican su 
intlmidad en aras de una fantasia de independencia, hasta el punto de 
confundir ternura con debilidad. Se convierten en personas temerosas de 
mostrarse tiernas por temor a ser manipulados, seducidos y condiciona- 
dos en su independencia, temor que da lugar a tal confusion. Son tam- 
bien personas desconfiadas frente a las intenciones de los demas, lo que 
les lleva estar en permanente estado de vigilancia y control. 

A ello se refiere P: «Mis planteamientos los racionalizo dejando de 
lado mis sentimientos, incluso un poco artiftcialmente. Soy superfi- 
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cial al analizar los acontecimientos y pongo distancia. No ten- 
go sensacion de emociones, solo sensaciones; de tristeza es muy 
raro, y de alegria tambien, y no digamos de euforia». Y en expresion 
de M: «El amor es cosa de comprar y vender, yo tengo que darte para 
que tu me quieras. Es como si en mi uida no hubiese otra peltcula: 
yo no puedo recibir si no doy, por eso tanto reproche si no me dan 
reconocimiento. Yo te doy para que me quieras, dame para que 
yo te quiera: la transaccion es el reconocimiento en el poder «. 
Lo mismo dice A. con otras palabras: «En mis relaciones afectivas no 
pregunto por miedo a saber que pasa, y siento inseguridad y culpa. 
Como si me tuviese que hacer una lista para no fallar, y no ex- 
teriorizar mi estado de animo por miedo a que descubran que 
no soy tan especiah. 

Por lo que respecta a la estructura de la personalidad en el caracter psico- 
patico, la dinamica referida no resulta esencialmente diferente en el caso 
de la estructura obseslva (Eneatipo VI) y en el de la histerica (Eneatlpo III). 
Ambas dinamicas estan en funcion de la obtencion de un sitio de poder 
sin estar nunca seguros de conseguirlo y, sobre todo, de poder mante- 
nerlo; as! como en funcion de la exigencia en el logro y en el control de 
si mismos y de las situaciones, a fin de tener cierta garantla de que no 
van a ser manipulados. Solo que el histerico ejercera en primer lugar la 
seduccion — y si es necesario la coaccion — para manipular el deseo, y el 
obsesivo usara primeramente la coaccion — y si resulta necesario la se- 
duccion— a fin de manipular directamente el poder. 

Asi seduce P: «No me gusta sentir miedo; en el fondo se que soy un co- 
barde. El miedo es un sentimiento que no controlo. Cuando he tenido 
miedo siempre he interpuesto a otra persona, y yo siempre detras del 
que mas pega, pero liderando yo. No me siento mal cuando estoy en 
segundo puesto y en realidad el que manda soy yo: si quisiera 
desbancarle tendria problemas; yo valoro donde esta el poder 
reab. Sin embargo, M. dice: «No he tenido el rol de padre en este grupo 
y me he sentido como sin sitio, como en mi familia. Mi idea es que 
tengo que pelear por el poder, aunque me cueste mucho. Cuando 
no me posiciono en el lugar de poder, en el de padre, me cuesta mucho 
ubicarme en algun sitio. No me siento bien en el lugar de igual a igual, 
no es mi sitio. Quiero el sitio de poder para que me miren y respeten 
mi autoridad». Y claramente refiere A. como utiliza la seduccion y obtie- 
ne el poder a traves de la manipulacion del deseo: 'Quiero a un hombre 
a quien cuidar, para que me cuide a mi Yo quiero ir con un hombre a 
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mi lado, un hombre que me pasee... si, porque querer... Que me sienta 
protagonista, que sea su mujer, su hembra, que diga: esta mujer 
es mia, que me de cierta seguridad ». 


❖ DINAMICA ENERGETICA 

Deciamos antes que el subimpulso tierno es la cualidad energetica que da 
informacion a la persona acerca de y desde su propia intimidad, no solo 
de los estados de tension originados por las carencias, sino tambien de 
los estados de relajacion motivados por la satisfaccion de las mismas. En 
esta fase, en la fase falica, el subimpulso tierno comenzara a dar informa- 
cion en torno a la vivencia de nuevas necesidades — investidas ahora de 
subjetividad emocional, y proyectadas sobre el mundo social — , de los es- 
tados de tension emocional a causa de su carencia, y de los de relajacion 
debidos a su satisfaccion. Parte de estas necesidades, con su importante 
carga emocional, son ahora los deseos. 

La relacion dinamica entre los subimpulsos tierno y agresivo viene con- 
dicionada por la situacion en la que se fija el caracter psicopatico, y que 
tiene como resultado la adopcion de una actitud fobica frente la ternura, 
la supuesta debilidad y la dependencia; y una sobrevaloracion de la acti- 
tud agresiva orientada a la obtencion de unos logros que satisfagan sus 
fantasias de seduccion y de poder, y que nutran aquella imagen de si mis- 
mos con la que se identifican a fin de mantener un cierto sentimiento de 
identidad y de seguridad. 

Asi pues, el subimpulso tierno se dispondra en funcion de defensa antite- 
tico de si mismo, dificultando de esta manera el contacto con las propias 
necesidades y con su componente emocional, como modo de estrategia 
para distanciarse de la angustia que la pulsion de las necesidades no sa- 
tisfechas lleva consigo. El precio a pagar sera, sin embargo, un perma- 
nente distanciamiento de la informacion necesaria para permitir un ver- 
dadero cuidado de si mismo. De este modo, la percepcion de la funcion 
del subimpulso tierno se encuentra distorsionada, con la carga energetica 
inhibida y en su mayor parte estasica, al estar en funcion de defensa con- 
teniendose a si misma. 

Esta circunstancia supone la inmovilizacion parcial de la naturaleza ener- 
getica de este subimpulso, una estasis en su fluir y, por tanto, un posible 
origen de pulsion de angustia, que aparecera ligada tanto a la propia in- 
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satisfaction de la necesidad en si como a la insatisfaccion intima debida 
a la falta de contacto. Este estado de tension estasica, identificado como 
pulsion de angustia, se intentara neutralizar a traves del subimpulso agre- 
sivo, y se hara orientando su naturaleza expresiva hacla una constante 
actividad externa y de control sobre las influencias del medio, al igual que 
sobre las propias emociones. «Siempre he intentado organizar la vida a 
todos y ahora ya esta todo el trabajo hecho y no se que me queda para 
ml Tengo que hacer cosas para distraerme», contaba A., cuando su hijo 
se emancipo y su hermano se fue a vivir con su pareja. 

La distorsion perceptiva del subimpulso tierno hara que, partiendo de 
esta pulsion estasica vivenciada como una sensacion cercana a la angus- 
tia, el individuo perciba sus emociones como potenciales enemigas de si 
mismo, y se defienda de ellas traves del autocontrol y la autoexigencia. 
Ambas actitudes no son mas que la expresion del bloqueo del subimpul- 
so tierno y de su percepcion, distorsionada y contaminada por la cuali- 
dad energetica del subimpulso agresivo. Una distorsion y una contamina- 
cion que son debidas a que parte de la cualidad energetica agresiva es 
utilizada a fin de inhibir y contener la expresion tierna, sustituyendose el 
contacto Intimo por la exigencia que impone la necesidad de control. 
El corolario no sera otro que la dificultad para atenderse tiernamente y 
para cuidar del propio bienestar; dificultad que por su contaminacion 
agresiva devendra en una mayor o menor autoexploracion. Por ello, no 
solamente seran excelentes capataces frente a los demas sino sobre 
todo para si mismos. 

La necesidad y la capacidad de control, la ponen de manifiesto el siguien- 
te parrafo de la autobiografla de A: «Con 16 ahos me enamore. El era 
mayor que yo, guapo, interesante, seductor y con estatus. Trabajaba 
con el, era su secretaria y con el descubri el sexo. Me senti totalmente 
seducida, creo que esa fue la unica uez en mi vida en la que realmente 
he sido seducida por un hombre. Fue una relacion extraha, digo extra- 
ha porque la vivi como una mezcla de placer y sufrimiento, de sumi- 
sion y reto al mismo tiempo. Me sentia amante y no amada, duro hasta 
que me quede embarazada a los 20 ahos. Nos abandono a los dos. A 
partir de ese momento me jure a mi misma que ningun otro hombre 
volveria a abandonarme, y puse en marcha mis dotes seductoras que 
tan magnificamente habia aprendido desde muy niha. Ahora era yo la 
seductora y no la seducida. Durante mucho tiempo me sirvid en mis 
relaciones amorosas, la verdad es que ni sentia ni padecia. Me viene a 
la memoria una frase que lei en una novela: "La gente herida es peli- 
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grosa. Saben que pueden sobreuivir". Y asi es como me senti herida y 
es asi como sobrevivi Me puse esplendida, coji a mi niho y me marche 
a otra ciudad. Ahora cuando siento que no controlo una situacion, rapi- 
damente le doy la vuelta; si todo esta controlado yo estoy bien. Si todo 
esta bien, yo estoy bien». 

M. como buen obsesivo, expresa asi su necesidad de control: «Tengo ne- 
cesidad de tenerlo todo bien estructurado, como respondiendo al es- 
quema que los demas tienen de mi. Es como para no dejar salir lo que 
hay en mi, solo dejo salir una parte. Es como miedo a ser jeliz, a disfru- 
tar de la uida. Estoy mas en un esquema de como hacer las cosas que 
en como las deseo yo». 

Sin embargo, P. lo siente de otra manera: «Estoy metido en el teatro y no 
uoy a dejar de representar mi papel. Pienso que algun dia llegare a sen- 
tirme como me he representado. Tengo necesidad de que los demas se 
sientan seguros conmigo, y eso no ua con mostrarme como soy. Soy 
como el guerrero de la tribu que todo lo tiene controlado. Tengo necesi- 
dad de explicar las cosas que pueden ir mal a los demas para que uean 
que los controlo». 

Pese a que, como se ha dicho, parte del subimpulso agresivo se disponga 
antitetico de la pulsion tierna, la mayor parte de su capacidad energetica 
quedara libre. Mas al haberse perdido el equilibrio dinamico entre am- 
bos subimpulsos su actividad estara abocada a una accion compulsiva 
al servicio de una fantaseada sensacion de peligro y de la necesidad de 
seguridad. Sensacion que solo sera relativamente neutralizada ocultando 
el sentimiento de debilidad (ternura) y obteniendo la aprobacion de los 
demas, ya sea desplegando ante ellos la seduccion o consiguiendo su res- 
peto infundiendoles temor: "Que los demas me sean sumisos, que me ad- 
miren por amor, o bien me respeten por temor". La necesidad de tener el 
maximo dominio posible sobre las situaciones sera para ellos garantia de 
seguridad; pero como dicha seguridad nunca parecera suficiente al faltar- 
les la confianza que procura un contacto intimo y sin distorsiones, siem- 
pre estaran en guardia. Este es su "trabajo": neutralizar al otro mediante la 
seduccion o el temor, o ambas cosas. Aunque ello implique renunciar a la 
propia satisfaccion, a la propia intimidad. 

Semejante disponibilidad de la cualidad energetica del subimpulso agre- 
sivo es lo que permitira a este caracter permanecer en una actividad y un 
esfuerzo constantes a fin de mantener su imagen y sus logros. Y los nece- 
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sitan, porque debido a la falta de contacto intimo, tendran dificultad para 
sentirse satisfechos con sus logros, asi como para sentir la seguridad de 
que estos son merecidos y que nadie se los va a quitar; vivencia que se 
acrecienta sobre todo cuando tales logros no son resultado de un intenso 
esfuerzo, o como resultado de un reto. Esta mlsma disponibilidad es la 
que les permite, aparte de mantenerse en constante alerta, dar sustento 
energetico a sus principales mecanismos de defensa psicoemociona- 
les: la proyeccion para el subtipo obsesivo, y la identificacion para el 
subtlpo histerico. 

La estrategla energeticamente mas economica para satlsfacer los deseos 
del progenitor seductor sera identificarse con los mlsmos y con la imagen 
que a traves de ellos perciben de si; es decir, identificarse con la imagen 
mediante la cual se sienten valorados. Dicha funcion la cumple parte de 
la cualidad energetica del subimpulso tierno, proporcionandoles una falsa 
sensacion de contacto amoroso. Sin embargo, estara contaminado por 
componentes hostiles del subimpulso agresivo, originados a partir de la 
rabia sentida al frustrarse la satisfaccion de sus deseos genuinos. Esta 
legitima e inhibida rabia se mantiene y manifiesta en actitudes de reto 
afectivo y de seduccion. 

Por medio del mecanismo de proyeccion, vehiculado por la disposicion 
que la energia agresiva tiene hacia el mundo exterior, sin que exista el 
suficiente arraigamiento tierno en ellos mismos, colocaran fuera de si, si- 
tuando en el otro ese potencial enemigo que no perciben en si mismos. 
Atribuyen al mundo, a su entorno social la causa de su sensacion de in- 
quietud, esa sensacion cercana a la angustia, que realmente es conse- 
cuencia de su insatisfaccion intima y de la estasis energetica; viniendo 
a filtrarla a traves de la percepcion cognitiva de si mismos y del mundo, 
estructurada en funcion de la culpa y consecuencia real de su renuncia 
al contacto intimo consigo mismos, y de su actitud seductora y tramposa 
hacia los demas. Su fobia a la debilidad y al contacto intimo vendra 
justificada en la transferencia al otro de ese temido enemigo manipulador, 
seductor y tramposo; el otro, los demas tienen la "culpa" de su angustioso 
miedo a ser manipulado y sometido, al tiempo que sienten la exigencia 
de mantenerse en actitud controladora y alerta para defenderse de posi- 
bles ataques, en una vivencia dual del mundo: o amigo o enemigo. Con 
la proyeccion, si bien se defienden de la angustia interna, repiten y per- 
petuan tambien la situacion traumatica original, ya que les obliga a estar 
permanentemente atentos a las demandas externas: sociales, laborales, 
familiares y afectivas. 
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Este miedo a la debilidad y a la intimidad, lo expresa F. con mucha clari- 
dad: «Al tener una relation sentimental estas en dependencia y expues- 
to al ataque; no expresar los sentimientos ayuda a no profundizar en 
la relation. Recuerdo que cada vez que mi padre expresaba sentimien- 
tos a mi madre, inmediatamente recibia un corte o una descarga de 
agresividad. Pensaba que mi padre era mas debil en todo. Yo me siento 
muy agobiado cuando alguien me expresa cariho, me distancio y me 
pongo agresiuo o ironico, y si yo me pongo minimamente carinoso y 
el otro esta al 100%, me reboto». 

Este bloqueo de la ternura lo siente as! A. en la relacion actual con su pa- 
dre: «Cuando mi padre me abraza me da tristeza en lugar de sentirme 
feliz, me da pena, exactamente igual que cuando contacto conmigo. Es 
como si tuviese vergilenza de que mi padre se diese cuenta de que yo 
tengo ese sentimiento, que lo quiero de verdad. Es conmigo, por den- 
tro, hatia el tengo como una barrera ». 

Desde el punto de vista de M. la experiencia es asi: «Tengo que resolver 
cosas, si no hay vatio, un hueco en el pecho..., si no hay pelea no hay 
nada..., no hay vida, me quedo sin fuerzas. Peleo para hacerme pre- 
sente. Aqui estoy yo, que me vean a mi, y lo hago como sea. La vida 
es como un examen y yo tengo que aprobarlo; para eso no se puede 
ser flojo ni debil, y si lo soy no lo tienen que notar, lo disimulo con el 
enfado. Quiero mostrar a los demas la imagen de que yo puedo con 
todo. Pedir es como sentirme por debajo, hacerme mas pequeho que 
el otro». 


Puesto que sospechan que el mundo se va a comportar con ellos de modo 
similar a como lo hizo el progenitor seductor, de igual modo actuaran 
ellos mismos — esten identificados o se muestren rebeldes con el deseo 
del agresor— con el mundo exterior, sobre el que proyectaran "algun" su- 
puesto "enemigo interior" que les haga sentir inseguros. Son incapaces 
de percibir que semejante comportamiento no tiene otro destinatario que 
ellos mismos. La distorsion en su percepcion del contacto y de la actitud 
tierna, as! como el mecanismo de proyeccion es lo que viene a dificultar- 
lo. La causa de su sentimiento de insatisfaccion y desconfianza sera esta 
actitud de escasa ternura hacia ellos mismos. Como reconoce A. avanza- 
da su psicoterapia: "Tengo necesidad de sentir que siento, porque tengo 
la sensation de no llegar al contacto con los sentimientos profundos, 
porque me pierdo de mi pendiente de los demas». 
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❖ ESTRUCTURA CORPORAL 

Entre los diferentes subtipos del caracter psicopatico existen algunas di- 
ferencias en cuanto al aspecto corporal morfologico, si bien no en la es- 
tructura muscular ni en la dinamica energetica. Tales diferencias pueden 
induclr a clerta confusion diagnostica si no son exploradas en profundi- 
dad, pero en cualquier caso ayudan a un mejor diagnostico de las fija- 
ciones defensivas del individuo en otras etapas del desarrollo. Las mas 
significativas son las que derivan de estructuras defensivas masoquistas 
propias de los subtipos de conservacion, que presentan un aspecto mas 
redondeado y blando; y tambien las rigidas en los subtipos sociales, que 
les proporciona un aspecto mas rigido. Ambas dificultan la apreciacion del 
desplazamiento cefalico de la energla. 

Energeticamente lo que caracteriza a todos los tipos psicopaticos es el 
desplazamiento de la energla del diafragma hacia arriba, hacia la cabeza. 
El torax, la cabeza y los brazos estan mas energetizados que el resto del 
cuerpo; es decir, su energla fluye mas libremente en la parte superior del 
cuerpo, flujo que queda interrumpido en el abdomen, la pelvis y las pier- 
nas, debido al bloqueo diafragmatico que divide el cuerpo en dos mitades, 
con un desarrollo claramente diferente. A diferencia de otros caracteres 
que no suelen percibir su bloqueo diafragmatico y al que, generalmente, 
no hacen referenda, el psicopatico, con mucha frecuencia, tiene concien- 
cia de su bloqueo diafragmatico y se reflere al mismo con expresiones 
tales como: "cuando suspiro o respiro profundamente el aire no me pasa 
de aqui", colocando su mano en el piano del diafragma. 

Este desplazamiento energetico hace que sean tipos "alzados" hacia arri- 
ba, con una disposicion morfologica en forma de V, marcada por un mayor 
desarrollo muscular del torax, hombros, brazos y cuello. Su cuerpo puede 
llegar a impresionar como pertenecientes a un adulto y a un adolescente 
unidos por la cintura, con una desproporcion entre la anchura de hom- 
bros y la aparente estrechez de la pelvis. 

La disposicion natural del cuerpo humano, sobre todo en los varones, 
es que el torax tienda a la forma en V, pero esta disposicion es muy 
marcada en el caracter psicopatico. Y resulta aun mas llamativo en las 
mujeres, en las cuales, debido a la anchura de los hombros, semejan 
tener una pelvis poco desarrollada, aunque no sea asi anatomicamen- 
te hablando. Por ello, cuando una persona, sea varon o mujer, vista 
de espaldas llame nuestra atencion por la anchura de sus hombros en 
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relacion a la pelvis, debemos pensar en 
primer lugar en el caracter psicopatico. 

En la cabeza hay sobrecarga de energla 
contenida, sobre todo, por el bloqueo y 
las tensiones de la nuca; uno de los mas 
importantes bloqueos presentes en este 
caracter. Semejante sobrecarga cefalica 
es consecuencia del necesario control ra- 
cional sobre las emociones, manifestan- 
dose en un pensamiento dubitativo acer- 
ca de los propios deseos y decisiones. El 
psicopatico tiene una percepcion cogniti- 
va distorsionada de sus necesidades y de 
sus deseos, que pone en duda mediante 
su propio juicio crltico con el que busca 
protegerse de cualquier expresion activa 
y espontanea. Una inhibicion de la expre- 
sion emocional que vendra reforzada por 
el juicio descalificador que proyecta so- 
bre los demas: «Siempre estoy pensan- 
do en lo que los demas esperan de mi 
y en que no uoy a dar la talla, no paro ni un momento. Y la uerdad es 
que nunca me he planteado que es el otro para mi. Me lo he planteado 
intelectualmente pero nunca me he posiclonado emoclonalmente, solo 
uno al que yo iba..., e inmediatamente aparece el miedo», me dice M. 

La cara de estas personas llama la atencion especialmente por la mirada: 
mirada inquietante y escrutadora, siempre en movimiento, como si de un 
radar se tratara. Es una mirada controladora, que con frecuencia produce 
cierta inquietud y sensacion de inseguridad. Con la misma, marcan en un 
principio una distancia de seguridad, hasta sentir que tienen la situacion 
controlada; entonces la expresion puede pasar a una mirada seductora, 
o, en caso contrario, hacia la franca hostilidad amedrentadora. Es decir, 
dependiendo de como se sientan en cada ocasion, de como perciban el 
ambiente y a las personas, tenderan a hacer suya la situacion o a mante- 
nerla a raya y uigilada. Tan desarrollada esta esa funcion radar que no 
resulta extrano encontrar psicopaticos con el reborde ciliar muy promi- 
nente, a modo de una visera, como para poder ver mejor sin ser deslum- 
brados por los rayos del sol, al tiempo que tienden a entornar los parpa- 
dos a fin de aumentar nitidez del campo de enfoque: cerrando tambien el 
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diafragma ocular, con lo que pasan de una vision en gran angular a una en 
teleobjetivo, de la foto en grupo al retrato. 

La cara, con frecuencia, suele tener los rasgos mas bien duros y frios, 
aunque puedan ser bellos; salvo en el subtipo de conservacion, que po- 
see una expresion mas blanda, redonda y tierna. Una cara que, en cual- 
quier caso, no pasara desapercibida a causa de su mirada, de su bien 
desarrollada mandibula, de su reborde ciliar y sus algo prominentes po- 
mulos. En general, su aire de firme decision parada —sea en la hostilidad 
o en la seduccion— nos predispone a permanecer a la expectativa ante 
ellos. Unos rostros tipo son el del Che Guevara como subtipo sexual, y el 
de Jose Maria Aznar como subtipo social. 

En la nuca, desde la base del craneo hasta el inicio de la columna dor- 
sal, se localiza una de las zonas de bloqueo con mayor tension. Al tacto, 
los musculos espinales, a ambos lados de la columna, se perciben como 
dos cordeles duros, dolorosos a la presion y que oponen resistencia al 
movimiento pasivo de la cabeza, tanto a la rotacion como a la flexion y la 
extension. La espasticidad de dichos musculos se pone especialmente de 
manifiesto al intentar relajar su cuello, mientras la persona permanece en 
la posicion de arco en flexion, con la cabeza colgando. La resistencia al 
movimiento pasivo se hace aun mas patente debido a que, invariablemen- 
te, el psicopatico intentara "ayudarnos" en tal maniobra, en una colabo- 
racion voluntaria (^Como podria dejar su cabeza en manos de otro?) que 
trata de disimular la tension, aunque con esta ayuda la aumente. Como re- 
fiere M., el origen de esta tension puede haber sido ash «Yo me apabulla- 
ba con los gritos y amenazas de mi padre, me paralizaba con la boca 
cerrada y obedecia. Yo me sentia con un vacio y ambivalencia, y no 
sabia a quien acudir, a mi padre o a mi madre, no me daban conflanza, 
solo me quedaba obedecer. no podia descansar en ninguno de los dos. 
no tuve la posibilidad de sentirme un hombre al lado de mi padre». 

El resultado anatomico de este exceso de tension cronica supondra que la 
curva fisiologica de la columna cervical se rectifique aplanandose, con lo 
que se consigue una aparente elevacion y una retirada hacia atras de la ca- 
beza y, con la misma, de la mirada. Como resultado la columna vertebral 
tambien rectificara espontaneamente la curvatura dorsal y la lumbar, para 
poder conservar su dinamica de absorcion de fuerzas verticales. Todo ello 
sera origen de diversos tipos de algias radiculares como consecuencia de 
la compresion de las raices nerviosas cervicales y lumbares, y de la propia 
espasticidad de los musculos (lumbagos y ciaticas). 
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Dicha tension es consecuencia — y tambien expresion — de la tendencia 
compulsiva a controlarse y a controlar como consecuencia de su fobia a la 
espontaneidad emocional. Es decir, por una parte impiden que sus senti- 
mientos y sus emociones tengan una expresion espontanea, lo que puede 
ponerles en riesgo de "ser vistos", ademas de llevarles a considerar que se 
traicionan a si mismos; de otra parte, para imposibilitar que algo del mun- 
do exterior pueda entrar sin pasar el control de seguridad. Seguridad (des- 
confianza - paranoia), autoridad (autoproteccion - autoritarismo) y deber 
(indecision - dogmatismo): estas son las construcciones racionales que 
necesitan para distanciarse emocionalmente del miedo a la manipulacion 
y a la dependencia, y poder contenerlo. Por otro lado, conductualmente 
se manifestaran mediante una actitud que, ya sea de supuesta admiracion 
mas o menos sumisa o de supuesta rebeldia, siempre aparentara inde- 
pendencia. Sera con tal actitud contrafobica de la dependencia con la que 
intentaran identificarse, puesto que necesitan creer en ella. Sin embargo, 
solo conseguiran poner en tela de juicio sus propias y genuinas capacida- 
des, aquellas facultades con las que, a causa de la distorsion perceptiva 
tierna, han perdido el contacto. 

La actitud de control sobre las propias emociones y sobre el medio exter- 
no resulta mas patente cuando el caracter se arraiga sobre la estructura 
obsesiva de la personalidad (Eneatipo VI), lo que les dara un aspecto mas 
racional y frlo que al subtipo histerico (Eneatipo III); diferencia mas apa- 
rente y superficial que real. Aunque ambos subtipos tengan necesidad de 
controlar y de controlarse, la energia que ponen en funcion de defensa 
para vigilar al mundo exterior es mas notoria en el caracter obse- 
sivo porque predomina el mecanismo de defensa de la proyeccion; 
en el tipo histerico hay mas energia defensiva destinada a la mision 
de controlar la propia emocionabilidad, dominando el mecanismo 
de defensa de la identificacion. Podemos decir por ello que el obsesivo 
aparece como un tipo trio, en tanto que el histerico como un tipo enfria- 
do; una manifestacion mas de como la diferente dinamica emocional de 
las estructuras obsesiva e histerica de la personalidad se manifiesta en 
un mismo tipo de caracter. Este es el mecanismo de P: «Mi estado ideal 
es no sentir nada. Cualquier sentimiento, incluso de felicidad me hace 
sentir mal. Si es un sentimiento real lo niego y me defiendo con el ha- 
cer cosas, tener una uida ajetreada, o me aislo con el alcohob. Mientras 
que M. lo vive de esta otra manera: «Los otros siempre estan esperando 
que te aflojes , que te muestres necesitado y debil para ponerse encima; 
por eso yo tengo que estar siempre presente y dando la sensacion de 
que domino la situacion y que uoy a cumplir». 
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En la mujer psicopatica, en la que estadisti- 
camente aparece en general la estructura his- 
terica con mucha mayor frecuencia que en el 
varon, se puede observar muy a menudo una 
actitud fobica ante cualquier situacion que im- 
plique la posibilidad de un descontrol emocio- 
nal — por ejemplo, en el uso de sustancias que 
puedan disminuir el control consciente y dete- 
riorar la imagen de si mismas— ; tambien ante 
la posibilidad de "perder la cabeza" en el apa- 
sionamiento amoroso, es decir, en la entrega. 
Clinicamente, se caracterizan por presentar con 
mucha frecuencia cuadros agorafobicos —este 
es el caso de A.— como sintoma ansioso: los fa- 
mosos y frecuentes "vertigos". Con sus propias 
palabras: "miedo a perder el control en la calle, 
en medio de la gente". 


Psicopatico 


El varon esta mucho mas seguro del control sobre si mismo, pero descon- 
fia mas del control sobre el medio. En identicas situaciones, como pude 
observar en una sesion de grupo, uno de ellos lo expreso con estas pala- 
bras: "yo me puedo abandonar si tengo a los demas controlados (domina- 
dos), o si estoy muy seguro de que tu los controlas (asi yo solo tengo que 
desconfiar de ti)". En situaciones de terapia grupal, en las que se supone 
que estan relajados y en actitud introspectiva, de vez en cuando se les ve 
levantar la cabeza, "periscopear" al grupo y, si todo esta en orden, volver- 
se a abandonar. 


La cintura escapular esta bastante desarrollada, es fuerte, y exhibe una 
musculatura que puede llegar a ser llamativa, sobre todo en el subtipo 
sexual tanto masculino como femenino; ambos muy aficionados a todo 
tipo de culturismo fisico: hay casi una adiccion a los gimnasios. 

En el caracter psicopatico puede observarse muy bien la relacion con la 
morfologia tipologica de Kretschmer que, aunque habitual en todos los 
caracteres, no posee una apariencia tan manifiesta como en este: los sub- 
tipos sexuales corresponden a la tipologia de constitucion atletica, los so- 
ciales a la tipologia leptosomica y los de conservacion a la picnica. 

Los musculos de la cintura escapular estan, pues, bien desarrollados, 
con un claro relieve bajo la piel y bien constituidos, aunque con cierta 
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hipertonia de base que les situa en la necesidad de tener que veneer una 
dificultad inicial para la accion Inmediata. Aun as! tlenen un buen tono 
de trabajo y dan apariencia de fortaleza. Los brazos presentan identica 
estructura y desarrollo: son brazos recios, muy aptos y capacitados tanto 
para rechazar como para sujetar. Las manos son habiles y fuertes, sin im- 
preslonar como toscas al guardar relacion armonica con el desarrollo de 
los brazos. As! pues, los brazos y manos aparecen dispuestos en funcion 
de la agresion. 

Tambien el torax es bastante tipico. Un torax con tendencia a disponer- 
se en una marcada forma de V, ancho hacia la cintura escapular, y no- 
toriamente mas estrecho por debajo del diafragma, hacia la "cintura de 
sastre". A diferencia del redondo torax en tonel del caracter masoqulsta, 
el del psicopatico es un torax piano, en el que el diametro transversal 
domina claramente sobre el anteroposterior. Pero al igual que en la mus- 
culatura de la cintura escapular, los musculos pectorales y dorsales estan 
igualmente bien desarrollados, dando la impresion de ser un torax, mas 
que potente, fuerte. 

Al inspirar — en una respiracion espontanea 
natural— dilatamos tanto el pecho como el 
abdomen, elevando las costillas y bajando 
el diafragma afin de alcanzar el maximo de 
capacidad de la caja toracica. Los pulmones 
se expanden pasivamente, siguiendo las 
paredes de la caja por la presion negativa 
que hay en ella y originando tambien una 
presion negativa en el interior de los pulmo- 
nes, que permlte que el aire entre en ellos. 
Durante la espiracion, las costillas bajan y 
el diafragma se eleva, con lo que la caja to- 
racica reduce su capacidad, y con ella los 
pulmones, expulsando el aire. 

La respiracion espontanea en las personas 
de caracter psicopatico no sigue esta dinami- 
ca de movimientos naturales sino que reali- 
zan un movimiento paradojico, que consiste 
en que en la inspiracion el trabajo recae casi 
en exclusiva sobre los musculos intercosta- 
les, con la ayuda de los musculos de la cintu- 
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ra escapular; paralelamente elevan el diafragma y contraen el abdomen. Es 
decir, inspiran hinchando el pecho y elevando los hombros, al tiempo que 
elevan el diafragma y contraen el abdomen, con lo que el aumento de ca- 
pacidad que se consigue elevando las costillas se plerde al elevar el diafrag- 
ma. Con este movimlento, en el que existe una contraposicion funclonal 
entre los musculos costales y el diafragma, la expansion de los pulmones 
queda muy limitada y la ventilacion resulta escasa: es una respiracion poco 
eficaz desde el punto de vista de la oxigenacion. Semejante tipo de respira- 
cion paradojica es tipico y propio del caracter psicopatico, de modo que en 
la psicoterapia bioenergetica hay que tenerla en cuenta desde el principio, 
y centrarnos en la relajacion del diafragma hasta conseguir recuperar el 
movimiento respiratorio natural. Sera el camino mas corto para que recu- 
peren la conexion entre las emociones y las necesidades, de manera que 
puedan ser sensadas al unisono. Asi recuperaran el contacto emocional 
con sus necesidades, el darse cuenta de ellas para poder atenderlas. 

A consecuencia de esta respiracion paradojica, cronicamente manteni- 
da, el diafragma no llega nunca a relajarse completamente, manteniendo 
una tension constante que lo bloqueara en una posicion elevada, a medio 
camino de una espiracion natural. Es decir, en una posicion que de por 
si ya reduce la capacidad pulmonar, y desde donde inicia el movimiento 
inspiratorio, elevandose aun mas. Una estrategia corporal en funcion del 
control emocional, puesto que al disminuir la oxigenacion se disminuye 
tambien la excitacion vegetativa que acompana a las sensaclones y emo- 
ciones, con lo que su control requerira menos gasto energetico. Pero con 
tanto subir el diafragma para controlarse y "sacar pecho", se asfixiara en 
su propio control: esto es lo verdaderamente paradojico de la respiracion 
psicopatica, que tambien se va a manifestar en todos los aspectos de su 
vida emocional. «En cuanto siento algo de ansiedad es como si me fue- 
se a asfixiar, me falta el aire, y tengo que ponerme a hacer cosas sin 
parar, lo que sea. Lo malo es que con frecuencia me uoy a comprar co- 
sas que no necesito y luego ando asfixiada de dinero«, me comentaba 
A., cuando tenia dificultades para pagar sus sesiones. 

Aparte de la limitacion de la capacidad de ventilacion de los pulmones y, 
por tanto, de su oxigenacion, el tenso bloqueo del diafragma dificultara el 
flujo energetico entre el torax y el abdomen, entre el pecho y el vientre. 
Es decir, obstaculizara la conexion sensorial entre las emociones y las 
necesidades: las necesidades seran percibidas pero distorsionadas y con 
escasa carga emocional; una baja carga emocional que, a su vez, facilitara 
su racionalizacion y control. 
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El diafragma, al tiempo que resulta ser el mas importante musculo respi- 
ratorio, cumple con la funcion de separar hermeticamente el torax del ab- 
domen, manteniendo ambas cavidades como compartimentos estancos. 
Sin embargo, esta atravesado por numerosas vias de comunicacion que 
conducen impulsos motores, sensoriales, sensitivos, y atravesado tam- 
bien por los meridianos de energla mas sutil; e igualmente da paso a los 
conductos de los fluidos corporales, el esofago, las arterias, las venas y 
los vasos linfaticos. Todas estas vias atraviesan el diafragma por orificios 
que mantienen su estanqueidad, y que suponen angosturas que dificultan 
el flujo energetico responsable del mantenimiento de la unidad funcional 
entre la mitad superior e inferior del organismo. Ademas, el musculo dia- 
fragmatico se inserta por unos pilares tendinosos en la columna vertebral, 
por lo que la tension mantenida tendra incidencia sobre las vertebras, los 
discos intervertebrales y los orificios de salida de las terminaciones ner- 
viosas medulares, tanto las motoras como las sensoriales. 

As! pues, el diafragma constituye un "musculo bisagra" que mantiene na- 
turalmente abiertas las vias de comunicacion entre ambas partes del orga- 
nismo, pero que se "cierra" parcialmente en estados de tension cronica. 
Al estrecharse la angostura de tales orificios naturales, se dificultara en 
ambos sentidos el flujo energetico fibre y espontaneo de las excitaciones 
vegetativas que nos advierten de nuestras necesidades basicas, y de su 
carga emocional para la autosatisfaccion y el autocuidado. Esta interrup- 
cion parcial de la excitacion origina una distorsion perceptiva en la pulsion 
de las necesidades, lo que supone que seran sensadas emocionalmente 
sin que la carga energetica sea lo suficientemente intensa y discriminativa 
como para que el subimpulso agresivo se dirija hacia su satisfaccion. No 
hay que olvidar que semejante deficit en la carga energetica de las emo- 
ciones ligada a las necesidades disminuira la intensidad de los deseos, 
haciendo en terminos energeticos mas economica su racionalizacion y 
desviacion hacia un objeto sustitutivo, ya que tampoco resulta clara la dis- 
criminacion emocional ni cognitiva del objeto real del deseo 4 . 

Si tenemos en cuenta esta "funcion bisagra" del musculo diafragmatico, 
y la interrupcion parcial del flujo energetico que su tension cronica origi- 
na, se entendera facilmente que la mayor parte de la carga energetica del 
organismo quede estancada en la parte superior del cuerpo —del diafrag- 


4 Considero que un deseo genuino es una necesidad real investida de carga emocio- 
nal y afectiva. Esta necesidad real puede ser sustituida por una necesidad fantaseada y 
el deseo ser solo un objeto sustitutivo. 
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ma hacia la cabeza— , donde circulara en circuito casi cerrado y con una 
distorsion racional en la percepcion de las necesidades, de las emociones 
y de los deseos. Estancamiento que conllevara la necesidad de un ma- 
yor desarrollo muscular para su contencion defensiva: una mayor tension 
de la pulsion energetica precisa de una mayor tension en la contencion 
muscular. Entendemos que esto explica tambien la circunstancia de que 
la parte inferior del cuerpo, desde el diafragma hacia las piernas, este 
comparativamente menos desarrollado muscularmente que el superior. 
La razon es que como consecuencia de la necesidad autoimpuesta de 
disminuir durante la fase falica del desarrollo las propias pulsiones, a fin 
de contenerlas y sustituirlas por las necesidades y deseos de los padres y 
del medio, el estimulo energetico necesario para su desarrollo en la etapa 
madurativa ha sido precario y ha llegado con dificultad. 

Es bien conocido que el mecanismo que utilizamos cuando queremos do- 
minar cualquier emocion consiste, precisamente, en inspirar hinchando 
el pecho y contrayendo el vientre con elevacion del diafragma, al tiempo 
que se aprieta la mandibula. Esta estrategia, puntual en los demas carac- 
teres, es permanente en el psicopatico porque, al tener ya desarrollados 
parcialmente los impulsos dirigidos hacia el mundo exterior, necesita —a 
diferencia de lo que sucede en anteriores etapas del desarrollo— conte- 
nerlos de forma activa para protegerse y satisfacerlos mediante demandas 
seductoras orientadas hacia el medio. 

El abdomen tiende a ser piano, con una consistencia mas bien dura. Se 
puede apreciar cierta tension muscular debido a que, durante el movimien- 
to inspiratorio de la respiracion paradojica, los musculos del abdomen son 
sometidos a un trabajo extra. A ello hay que anadir, ademas, la tendencia 
primeramente consciente y voluntaria y posteriormente automatica de ir 
"metiendo barriga", lo que con el tiempo endurecera la musculatura abdo- 
minal. Igualmente podremos apreciar una disminucion de la sensibilidad 
fina y de la temperatura en la piel del abdomen, mas palida en general que 
la del resto del cuerpo, a consecuencia de la disminucion de las excitacio- 
nes vegetativas abdominales y del flujo energetico superficial. 

La pelvis llama habitualmente la atencion por la marcada diferencia, sea apa- 
rente o real, que presenta en relacion al desarrollo del torax y, sobre todo, de 
los hombros. Semeja una pelvis estrecha: realmente — y en general— se tra- 
ta de una pelvis menos desarrollada de lo que corresponderia a la morfologia 
de semejante cuerpo; caracteristica que destaca mas en las mujeres, sin que 
ello suponga que se trate de mujeres de pelvis ginecologicamente estrecha. 
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La pelvis esta colocada en una posicion de retroversion 5 , ligeramente ro- 
tada hacia atras, relativamente cargada y en funcion de contencion y con 
las nalgas duras y tensas. No hay que olvidar que es en la zona de las 
nalgas donde se sensan las excitaciones que acompanan a las expectati- 
vas de futuro inquietantes, entre ellas el miedo, algo evltado sistematica- 
mente por el psicopatico. Si existen algunas experiencias especialmente 
ansiogenas para este, son precisamente las expectativas de futuro, sobre 
las que no puede ejercer control alguno. Ya lo advierte el decir popular: 
"tener el culo prieto de miedo". 

La posicion en ligera retroversion de la pelvis no es diagnosticamente tan 
notoria como en el caracter rigido, en el cual, como veremos, esta en 
franca retroversion. En el caracter psicopatico, las nalgas tampoco tienen 
el tacto lenoso del caracter esquizoide, si bien es quizas, tras este, el 
tipo caracterial que mayor tension acumula en ellas, con el anadido de 
resultar mas dolorosas a la presion que en el caracter masoquista. Esta 
tension en los musculos gluteos se corresponde con la que presentan en 
los musculos intrinsecos de la pelvis y del perine; una tension que sin ser 
tan intensa como en el caracter masoquista, si es responsable de ciertas 
disfunciones sexuales por dilicultar los flujos energeticos de las excitacio- 
nes vegetativas de origen erotico y sexual. 

No resulta raro encontrar cuadros de disfunciones sexuales en las per- 
sonas psicopaticas, bien sea como episodios de cierta duracion ligados 
a determinadas circunstancias vitales, o como disfunciones claramente 
establecidas y permanentes: eyaculacion precoz e impotencia relativa en 
el hombre, y frigidez y dispauremia en la mujer. No se trata de anorgas- 
mia, frecuente en el caracter oral. En el caracter psicopatico, si no existe 
frigidez no hay anorgasmia; en tanto que en el oral no suele haber frigi- 
dez pero si anorgasmia. Las disfunciones sexuales son consecuencia de 
la necesidad de controlar, no solo la excitacion sexual, sino tambien la 
descarga orgasmica; y ello debido a que la sexualidad esta en funcion 
de defensa contrafobica frente a la posibilidad de abandonarse y de ser 
manipulados. Tambien obedece a una estrategia de poder que persigue 
el exito, la seduccion y la conquista, y no tanto el placer o la satisfaccion 
— que despiertan un interes secundario— , y mucho menos la entrega. Por 
tanto, las disfunciones sexuales en este caracter estan en relacion con la 
inseguridad que provoca el miedo a parecer tierno y debil, y por tanto sus- 


5 La posicion de la pelvis la referimos en relacion al pubis, no a las crestas iliacas como 
se hace en otras disciplinas. 
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ceptible de manipulacion seductora; teniendo igualmente que ver con su 
exigencia de control sobre la necesidad de satisfacer, aunque sin someti- 
miento, las demandas externas. Semejante control gobernara tambien la 
expansion y la descarga de la excitacion placentera en todo el organismo, 
limitandola a la zona pelvica genital. 

Como sabemos, existe una notable diferencia entre eyaculacion y orgas- 
mo. La eyaculacion es simplemente un mecanismo fisiologico por el que se 
llega a la descarga, vaciandose las vesiculas seminales. Un hombre joven 
que durante cierto tiempo no haya hecho el amor ni se haya masturbado, 
eyaculara espontaneamente con una polucion nocturna. Pero semejante 
mecanismo es similar a la accion de orinar, que tambien produce cierto 
placer, especialmente cuando hay una necesidad imperiosa. Por contra, el 
orgasmo es la experiencia organismica sensorial, sensitiva, motora y emo- 
cional —con cese de las funciones cognitivas— que acaba con la eyacula- 
cion en el hombre en el curso del acto del coito, o la masturbacion como 
sucedaneo (obviamente, en la masturbacion no hay cese de las funciones 
cognitivas, sino mas bien al contrario). Aunque generalmente coinciden, 
se puede tener una eyaculacion sin verdadero orgasmo y un orgasmo sin 
eyaculacion. 

Asi pues, como se ha dicho, las disfunciones sexuales en este caracter 
tienen que ver con la tension pelvica y con la necesidad de controlar todas 
las sensaciones de la pelvis. Un control y unas tensiones que estan en 
relacion con la rigidez emocional propia de la mayor o menor patologia 
del caracter psicopatico. Lo que no puede ser de otra manera por cuanto 
este caracter se estructura sobre la fase falica del desarrollo, en la que las 
sensaciones genitales pasan a un primer piano y dominan la atencion del 
nino. La pulsion de estas sensaciones constituye la base sensorial sobre 
la que el nino se desarrolla psicoemocional y relacionalmente durante di- 
cha fase, unas sensaciones que aparecen al mismo tiempo que los deseos 
de proyeccion social, y sobre las que sera necesario establecer el suficien- 
te control como para no dejarse "arrastrar" por las mismas. Un control, 
por lo demas, bastante rigido. Si se consigue liberar suficientemente es- 
tas tensiones pelvicas, se liberaran tambien las sensaciones que estaban 
siendo contenidas — en el adulto, ya sexuales— y las emociones a ellas 
ligadas. Es decir, es un camino para liberar la funcion controladora del 
caracter, las defensas en deflnitiva. 

Recordemos, que en el caracter masoquista las tensiones pelvicas, mucho 
mas importantes que en el psicopatico, estan tambien en una funcion 
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de control; sin embargo, lo que persiguen es la insensibilidad y una re- 
duccion en la intensidad de la descarga, pero por intolerancia frente a la 
propia excitacion en si misma, cuando esta sobrepasa el dintel evocador 
de la angustia original que surgia en el curso de la satisfaccion de ciertas 
necesidades. Ademas, dada la fase del desarrollo en el que se estructura, 
en el caracter masoquista de lo que se trata, pues, es de evitar las sensa- 
ciones mas ligadas a las excitaciones anales que a las genitales, aunque 
ambas sean pelvicas. 

En consecuencia, al estructurarse el caracter psicopatico fue necesario 
controlar las sensaciones genitales emergentes, destinadas originalmente 
sobre todo a estimular la exploracion por parte del nino. Sin embargo, 
esto tuvo lugar al mismo tiempo que este estaba siendo seducido y ma- 
nipulado a fin de conseguir que renunciase a sus propios deseos, a sus 
objetos de interes y de satisfaccion, sustituyendolos por los del progeni- 
tor narcisista y seductor. El control sobre las sensaciones genitales tiene 
que ver, en el adulto, con el control que el caracter psicopatico necesita 
ejercer sobre sus propias emociones y deseos, y esta en relacion con su 
dificultad para la confianza y entrega, pues todas ellas le evocan el riesgo 
de ser manipulado y de perder la independencia. 

No controlar el componente emocional tierno que acompana a las sen- 
saciones genitales significara rememorar la situacion original de manipu- 
lacion y, por tanto, la angustia original ante la decision de tener que pos- 
poner el "yo al tu, lo mio a lo tuyo", hasta el extremo de renunciar a lo 
propio y sustituir el deseo genuino por el impuesto, a fin de no perder la 
proteccion del aliado y poder mantener su dominio. 

Entonces, ique significado tienen la eyaculacion precoz y la frigidez 
como defensa emocional?: interrumpir o impedir la excitacion vegetativa 
placentera antes que correr el riesgo de ponerse en el trance de perder 
el control y entregarse tiernamente al otro, en quien ve un potencial ava- 
sallador. Se trata de un recurso extremo de defensa, a la vez que una for- 
ma de venganza frente a ese "otro" que en una ocasion le manipulo, una 
manera de ponerle preventivamente los limites que no pudo establecer 
entonces, y que le impidieron dar satisfaccion a su necesidad. Es como 
una inmolacion del propio deseo ante el deseo del otro, pero atribuyen- 
dose la culpa. 

Las piernas muestran tambien un desarrollo muscular no acorde con el 
de la parte superior del cuerpo, sobre todo en relacion con los brazos. 
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Son de aspecto escasamente desarrollado, piernas poco robustas pero 
agiles, con una musculatura preparada para la marcha, la carrera y el sal- 
to. Es declr, orlentadas en funcion del subimpulso agresivo, pero apenas 
aptas para el arraigamiento. Las personas psicopaticas tienen, en general, 
una notable dificultad para mantenerse estaticas, no slendo raro que pa- 
dezcan el sindrome de "piernas inquietas". Esta relativa dificultad es la 
manifestation corporal de su dificultad emoclonal para esperar a que los 
acontecimientos ocurran sin que ellos los controlen; una espera que les 
origina notable ansiedad. Utilizando un slmil taurino, podrian ser unos 
excelentes banderilleros que corran hacia el toro o delante de el; sin em- 
bargo la actitud del torero impasible, que espera a que el toro embista les 
supondria una angustla que podrla llegar a ser paralizante. 

Detras de las rodillas, en las corvas, se situa un punto de importante ten- 
sion que nos habla de la dificultad que el caracter psicopatico tiene para 
"doblar la rodilla": algo que invariablemente es procesado como una de- 

rrota y raramente como un reconocimiento 
del otro, ni como aceptacion de los proplos 11- 
mites. Como lenguaje corporal nos senala su 
miedo a la sumision. Semejante punto de ten- 
sion les obligara a mantener las corvas en un 
angulo de flexion excesivo, resultandoles dificil 
y doloroso mantener las piernas en total exten- 
sion, al tiempo que interrumpira el flujo ener- 
getico en sentido ascendente y descendente, y 
acrecentara su dificultad de arraigamiento. 

Los musculos pueden desarrollarse de dos ma- 
neras distintas: un musculo voluminoso y cor- 
to, con mucha potencia pero poca resistencia, 
como sucede en el caso del caracter masoquis- 
ta. O bien con un desarrollo longitudinal, que 
no tendra tanta potencia de arranque pero mu- 
cha mayor resistencia al esfuerzo prolongado, 
tal y como ocurre con la musculatura de las 
piernas del psicopatico. Es la diferencia que 
existe entre un nadador y un levantador de pe- 
sas. En cuanto al volumen, los musculos de las 
piernas de las personas psicopaticas, no son 
voluminosos pero si desarrollados en cuanto a 
potencia de marcha, agilidad y resistencia. 
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El pie tendera a poseer un arco plantar alto, con un empeine elevado, 
que le facilitara la carrera y el salto. Como el mayor flujo energetico esta 
desplazado hacia la cabeza, tambien el arraigamiento se desplaza hacia 
la misma, siendo el arco plantar alto una consecuencia de su tendencia 
al arraigamiento en la capacidad racional, y como una respuesta corpo- 
ral a la necesidad de estar siempre preparado para el ataque o la huida. 
Corriendo detras o delante de personas, situaciones y objetivos, saltando 
obstaculos, persiguiendo o sintiendose perseguido: as! es como se pasa 
la vida la persona de caracter psicopatico. 


❖ DINAMICA EMOCIONAL 

El psicopatico es una persona desconfiada que necesita estar siempre en 
accion, por ello ni se flan ni tienen tiempo para reposar la cabeza en un 
hombro ajeno. Reposar la cabeza equivale a bajar la cabeza, y esto es 
verdaderamente angustioso para ellos, porque lo procesan como peligro- 
so a traves de la asociacion al juicio: a cabeza bajada, cabeza cortada. El 
psicopatico, pues, sacrificara la intimidad para intentar conservar la in- 
dependencia; una reminiscencia de la situacion traumatica original en la 
cual sus acciones sociales eran apoyadas siempre y cuando estuvieran en 
funcion de los deseos narcisistas del progenitor seductor; lo que sucedia 
sin que se diera el reconocimiento intimo afectivo, que es lo que realmen- 
te valida el logro y el propio reconocimiento para el hijo. 

A pesar de que el psicopatico es una persona en constante persecucion 
del logro a traves del permanente reto personal, no siempre son personas 
de exito. No resulta infrecuente encontrar personas de este caracter que 
casi nunca alcanzan el exito, apareciendo con frecuencia como unos per- 
dedores. En mi experiencia, semejante actitud, aunque pueda tener diver- 
sas facetas, se explica por dos razones fundamentales: 

Una primera, porque la identificacion con el progenitor agresor — aquel 
con el que no se han establecido alianzas— es una identificacion por re- 
beldia y, por tanto, el no complacerle es el resultado de un impulso hostil 
de venganza y de desafio, el cual forma parte de la propia estructura del 
caracter; y que al mismo tiempo le permitira mantener la fantasia de ser 
independiente. Tal situacion suele darse cuando el progenitor que sedu- 
ce es el de distinto sexo, pero utilizando al progenitor del mismo sexo, 
pasando entonces a ser el demandante "oculto" de la exigencia, puesto 
que finge estar pidiendole al hijo satisfacer los deseos del progenitor del 
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mismo sexo. Este es el caso de M: «En mi familia solo recibia exigencia 
de que tenia que dar buenas notas porque mi padre trabajaba para mi. 
Yo era el unico estudiante de la familia y tenia que responder. Ella, mi 
madre, era la que me decia: tu padre trabaja para que tu estudies, y tu 
tienes que traerle buenas notas. Ella era la que me exigia. Hay un men- 
saje de mi madre que distorsiono la relacion con mi padre: "quien lleua 
los pantalones soy yo, no te acerques mucho a el..." Yo siento que mi 
madre me atrapo, me chupo, y me imposibilito acercarme a el». 

La segunda, deriva de la sensacion de Inseguridad intrlnseca del carac- 
ter que, ante la duda de alcanzar el exito, prefiere aplazar la resolucion 
final de su meta. Con dicho aplazamiento intentara mantener la fantasia 
de omnipotencla, medlante la ilusion de que no lo concluyen "porque no 
quieren" pero que "si quisieran" lo concluirian. Evitan asi enfrentarse a 
sus autenticas limitaciones, manteniendo su narcisismo a buen recaudo. 
Esto suele darse cuando el progenitor de distinto sexo es claramente ma- 
nipulador y exigente, siendo el padre del mismo sexo una figura degra- 
dada por no participar suficientemente de los intereses del conyuge; una 
figura a la que ni se puede retar ni se puede satisfacer. Tal y como hemos 
visto en el caso de quien no concluyo sus estudios porque: «Dejaron 
de interesarme; cuando las cosas se me ponen faciles pierdo el interes, 
pero podria acabarlas si quisiera«. 

La distorsion en la percepcion del subimpulso tierno los hara poco tiernos 
consigo mismos y escasamente atentos a sus necesidades basicas. Y ello 
pese a que pueden cuidar obsesivamente su aspecto fisico y su belleza, 
pero se tratara de cuidados meramente superficiales en funcion de la ima- 
gen — ya sea de hermosura, eficiencia, fuerza, de peligro o de ternura aco- 
gedora— que, como se ha dicho, constituye una herramienta fundamental 
de cara a la seduccion o amedrentamiento del otro. 

En todos ellos — se desarrolle el caracter sobre una estructura de persona- 
lidad histerica (E-III) o lo haga sobre una estructura obsesiva (E-VI)— hay 
una identificacion defensiva con la imagen, en funcion del subtipo que 
determine el instlnto dominante. Si este es el sexual, se potenciara la ima- 
gen de fuerza y belleza, de masculinidad o feminidad; si es el social, de 
busqueda del prestigio a traves del cumplimiento del deber laboral, social 
o de pareja, y de la autoridad; si el instinto dominante es el de conserva- 
cion, se procurara cuidar la imagen de calidez y eficiencia en funcion de la 
seguridad. Y viviran en el esfuerzo constante por mantener y engrandecer 
dicha imagen, aunque nunca esten suficientemente seguros de haberlo 
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conseguido de modo estable. Por ello no bajaran la guardia, no estable- 
ciendo nunca relaciones tiernas ni tolerantes, sino vinculaciones racionali- 
zadas en las que siempre estara presente la relacion de poder, la sumision 
o la rebeldia. En definitiva seran relaciones de dependencia negada. 

Ya sea desde una posicion de sumision o de rebeldia, intentaran siempre 
estar por encima del otro, afanados en el intento de dominar activamente, 
de forma mas o menos disimulada. No es que se sientan por encima de 
los demas o que se crean poderosos, es precisamente porque no es asi 
por lo que perseveran infatigablemente en el afan de conseguirlo, de man- 
tenerlo y no "enmedallo". Con frecuencia pueden aferrarse y defender con 
apasionamiento aparente ideas de otros, en tanto que estos les sirvan de 
escudo para controlar y mantener a raya a "esos enemigos que me quiere 
arrebatar el lugar que tanto me ha costado conseguir". 

Quien se sabe seductor y confia en que lo es, no necesita seducir, sim- 
plemente es asi; quien esta seguro de su poder, sencillamente lo ejerce. 
Quien habitualmente se afana en la seduccion es aquel que no esta segu- 
ro de serlo, que para creerselo medianamente necesita confirmarlo cons- 
tantemente. Aquel que exhibe y amedrenta mediante el poder, y se pelea 
por alcanzarlo es quien no esta en absoluto seguro de su propia parcela 
de poder personal. Ambos estan, por tanto, permanentemente en la duda 
de "^lo tendre o no lo tendre?", es decir, "^sere o no sere? Asi de claro 
lo vive M: «Yo me considero el hombre mas fuerte y me gusta seducir a 
la mujer mas fuerte, la llevo a mi terreno y le doy lo que sea, me pongo 
a sus pies, como con sumision, subirla y yo quedarme en segundo lu- 
gar: dejame que parezca que mando y me pongo a tu seruicio. Porque 
el poder no lo tengo yo, no me lo creo. Yo todo lo relego al tema del po- 
der, pero no tengo claro que realmente tenga yo el poder o no; es una 
cosa ambigua, de descoloque, de estar desubicado. no lo tengo claro, 
no diria yo cual es mi espacio, saber cual es mi espacio y cuando lo 
tengo que defender ». 

El hecho de que el psicopatico sea una persona esencialmente desconfia- 
da, es tambien consecuencia de la distorsion perceptiva de su subimpulso 
tierno; una distorsion que implicara la perdida de contacto no solo con 
sus necesidades, sino tambien con sus propias capacidades y con las po- 
sibilidades de satisfacerlas. No confian en ellas, y no pueden confiar en si 
mismos precisamente porque no las perciben suficientemente, porque las 
perciben distorsionadas en funcion de su necesidad de que otros se las 
conlirmen. Lo que no sucedera a menos que consideren que han compla- 
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cido o dominado a ese otro, al oponente de turno, al poderoso y confir- 
mador contendiente, lo cual no esta en absoluto garantizado. No creen en 
sus propios recursos, no tienen fe en si mismos, ni tampoco esperanza en 
que la vida les procure lo que necesitan sin que tengan que renunciar a su 
propia intimidad para conseguirlo: «£/ no saber lo que tengo que hacer 
me genera mucha angustia y pongo en peligro mi situacion personal. 
No tengo pauta de como deberia actuar para solucionar mis proble- 
mas», me dice P. 

Puesto que el deseo del nino es reemplazado por el del correspondiente 
progenitor, siempre permanecera la sensacion de que "esto no es lo que 
yo queria, no es lo mio". Y verdaderamente no es el suyo, no es el deseo 
con el que tenian establecido el contacto intimo. Este foco de duda, de 
no identidad aporta como resultado un sentimiento de insatisfaccion cro- 
nico, ese sentimiento que, como se ha dicho, le mantendra en constante 
busqueda, en permanente actividad para conseguir un objetivo, que una 
vez alcanzado ya no le servira, ni le dara la satisfaccion del logro porque 
se trata de un deseo sustitutorio. Con lo que, inmediatamente, tendra que 
plantearse un objetivo mas elevado o mas dificil, o simplemente distinto: 
«Esa imagen ideal es una meta, un reto, y el no conseguirlo me crea un 
sentimiento de culpa, porque todo lo que tengo es bueno, pero no me 
satisface. Mi necesidad es sentirme mas importante siempre, este en la 
posicion que este«, se queja P. 

Sucede como en la historia del burro que persigue la zanahoria: frustra- 
cion y agotamiento, pero siempre adelante. Detenerse es arriesgarse a 
encontrar el vacio, a toparse con el miedo a la nada, algo que sospechan 
que llevan en su interior, y que es el resultado de su falta de contacto inti- 
mo y tierno. Por ello, aun siendo tipos cobardes como consecuencia de su 
miedo al propio miedo, el enfrentamiento (tipo contrafobico), o la accion 
evitadora del miedo (tipo fobico) sera un acicate mas en su persistente 
huida frente al vacio: «Cuando estoy tranquila me planteo si estoy sin- 
tiendo, por eso reto al vacio en la carretera (era agorafobica). Tengo que 
triunfar para no sentir el fracaso, porque cuando fracaso entro en mi y 
tengo miedo de que no haya nada. Tengo que triunfar para no entrar 
en los sentimientos, no conectar conmigo. Distanciarme, estar de es- 
pectadora, controlar», dice A. ademas de anadir: «El reto de la carretera 
es como el sobreesfuerzo que hacia para agradar a mi padre». 

Veiamos en el caso del caracter masoquista, que el nino era obligado a 
ponerse en contra de sus necesidades basicas; sin embargo, en la es- 
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tructura psicopatica el nino es seducido para que renuncie a sus deseos 
y satisfaga los deseos del padre o de la madre: es decir, que satlsfaga las 
necesidades narcisistas de estos. Un cambio significativo. En el masoquis- 
ta hay coaccion mediante la fuerza, por medio de la violencia incluso se 
fuerza al nino a ponerse en contra de sus necesidades. En el psicopatico, 
inmerso en el nucleo del Edipo — presentes ya los deseos, y con los impul- 
sos parcialmente desarrollados y dirigidos hacia el exterior— no se produ- 
ce una coaccion violenta del nino sino una manipulacion seductora, que 
ira orientada al mundo familiar y social. 

El conflicto edipico puede reducirse a una confrontacion por alcanzar al- 
guna parcela de poder en la familia. El psicopatico no ha tenido mas re- 
medio que resolverlo dejandose seducir y seduciendo al progenitor que 
le puede investir del suficiente poder para defender su lugar frente a quie- 
nes podrian arrebatarselo, sus iguales, sean hermanos o no. Esquemati- 
camente, la formula cognitiva podria sen "mientras yo este seduciendo y 
me muestre seducido por el poderoso, participo de su poder". No se trata, 
por tanto del propio poder personal, sino de un poder por participacion o 
por delegacion, y que, en consecuencia, no es suyo sino de quien se lo re- 
conoce. Se trata de una diferencia importante respecto de los caracteres 
rigidos, los cuales si disponen de poder, disponen incluso de demasiado 
poder, aunque sea este fantaseado. En el caracter psicopatico se carece 
de seguridad, por ello se hace necesario mantener seducido al poderoso 
para participar asi de su poder, y sumisos a los posibles rivales, bien por 
la seduccion o por la amedrentacion. 

En el caso de A. el poderoso es el hombre en general, por eso siente la 
compulsion a seducirlos, cuando en realidad es ella la seducida, como 
mas adelante se dara cuenta, aunque en el momento de esta cita lo sienta 
asi: « Cuando les doy a los hombres lo que necesitan, luego los borro, 
como si liquidase el asunto. Le doy a los hombres lo mismo que a 
mi padre: a mi padre cuidados y a los hombres sexo; no creo que 
haya otra cosa. Es el campo en el que yo puedo dar satisfaccion; la 
sensacion de dar a mi padre es la misma que a los hombres, a su ni- 
uel correspondiente, hasta que otra vez me pidan, me busquen, yo no 
ofrezco. Es la sensacion de que los manlpulo, los utilizo... no se para 
que... para que no me duela, para que eso no altere nada mi sentir, para 
no sufrir, todo controlado. Una vez que termino con la obligacion de 
dar lo que me piden, se termino el asunto; que no puedan pasar sin 
mi, que los tenga cuando quiera y como quiera. Como si quisiera ven- 
garme de todos los hombres del mundo: seducirlos y luego darles el 
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hachazo; buscar la seguridad y luego deshacerme de ellos, porque los 
hombres son los que han triunfado en mi casa. Mi madre se inuentaba 
escenas para tener a mi padre por encima de mi Un hermano triunfaba 
con mi madre y el otro con mi padre. Entonces yo mas macha que los 
hombres«. En esta cita las implicaciones edipicas son obvias. 

Esa inseguridad y esa desconfianza haran que sus demandas nunca sean 
claras y evidentes, y que dificilmente exteriorlcen sus necesidades. Se tra- 
ta de un tipo tramposo consigo mismo, alguien que utiliza la seduccion a 
fin de satlsfacer sus necesidades sin arriesgarse, una persona que huye de 
parecer necesitado. No es honesto, ni veraz consigo mismo. Se oculta, se 
embauca, se miente con tal de no tomar contacto con su necesidad, de 
modo tal que ni el mismo se encuentra finalmente. No puede enfrentarse 
a la verdad de si mismo: su unico deseo es encaramarse al poder, lo que 
le otorgara una precaria sensacion de seguridad de poder estar, y por ello 
considerara a los demas simples escalones. 

Esta es la situacion angustiosa con la que M. hace su demanda de psicote- 
rapia: «Soy mi perseguidor para boicotear mi deseo, me doy miedo para 
estar en el circulo vicioso de la duda. Con este creo que evito exponer- 
me, colocarme delante del otro con lo que yo quiero, competir. Pienso 
que me van a engahar, que me van a manipular; yo he seducido mu- 
cho, he manipulado mucho y ahora me acobardo de que me lo hagan a 
mi Cuando me imagino el peligro de que me van a dejar de querer me 
pasmo y soy capaz de claudicar de lo mio..., me callo y luego actuo de 
una manera que no me gusta, muy cobarde, muy traidora..., pero me 
da mucho miedo colocarme delante del otro, no se mantenerme en mi 
criterio; el riesgo es entrar en competencia y que vean que no valgo. Yo 
creo que no me atrevo a demostrar lo que valgo y ver mis limitaciones; 
creo que evito darme cuenta de mis limitaciones y de mis capacidades. 
Unas veces doy la imagen de ser mas listo de lo que soy, y otras veces 
de ser mas tonto. O de mas o de menos, pero nunca lo que soy. 
Siempre necesitando la aprobacion de los demas y no tolero la critica 
negativa. Yo no me reconozco a mi, siempre estoy fuera. Necesito mi 
autoreconocimiento pero tengo miedo de no llegar al liston que 
me he puesto». 

Consecuentemente, su modo de relacion preferido sera dentro y desde 
una estructura piramidal del poder, donde lo que importa es mandar y, si 
no queda mas remedio, obedecer mientras se consigue el mando; pero en 
cualquier caso, las cosas estan claras y no hay que decidir por uno mis- 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


mo. Se trata de una persona que se mueve mediante niveles de autoridad, 
de arriba abajo: el que esta arriba es quien manda, y los demas son los 
que obedecen de acuerdo con el escalafon. Pueden rebelarse contra la je- 
rarquia, pero siempre teniendola muy presente: «Cuando no tengo las co- 
sas claras, antes que arriesgarme a la crttica y si no tengo mi lugar de 
poder, pienso que las cosas hay que hacerlas como manda el poder, el 
papa, la mama, el terapeuta...»; anade M. en la mlsma sesion inicial. Ne- 
cesitara tener siempre claro su nlvel en la piramide de autoridad, y cuanto 
mas mejor, de forma que, escudandose en el puesto que desempena, des- 
plegara una actitud domlnante y autoritarla. 

Aunque en su modo de relacion pueda aparentar cierta sumision y obe- 
diencia ante la autoridad, invariablemente mantendra una actitud interna 
de rebeldia, vigilando constantemente a fin de aprovechar las ocasiones 
que se le presenten de usurpar el poder. De entrada, intentara colocar al 
otro en una situacion de desventaja aparentando ser el mas fuerte, el mas 
duro, o pretendiendo ser el mas sexual, el mas guapo, el mas trabajador, 
el mas calido, etc. Pero siempre partiendo de una posicion de ventaja, 
utilizando tambien para ello su radar controlador, con el objetivo de des- 
cubrir los puntos debiles del otro, ya que en muchos casos no les interesa 
tanto mostrar su valia cuanto la desvalorizacion del supuesto rival: «Pien- 
so que el mundo mas que hostil es despreciable, a todos los conside- 
ro inferiores. Una persona suficientemente inteligente no deberta estar 
trabajando constantemente, otros deben trabajar para el. A mi me daba 
vergiienza que me uiesen estudiar, y ahora que me uean trabajar per- 
sonas conocidas, mi mujer. Una persona poderosa es la que toma de- 
cisiones en vez de trabajar. No acepto la situacion de sumision en que 
me coloca la relacion comercial. Solo me relaciono relatiuamente bien 
con hombres que estan muy por encima y acepto su liderazgo con re- 
seruas; con los iguales tiendo a que me uean superior, y los inferiores 
no me interesan»; contaba P. tambien en una de sus primeras sesiones. 

En el aspecto relacional, podemos subdividir el caracter psicopatico en 
dos grandes grupos en funcion de la actitud defensiva mas manifiesta: el 
psicopatico amedrentador y el seductor. 

El amedrentador sigue la estrategia del ataque preventivo, para lo que 
utilizara la tactica de infundir miedo, de asustar a los demas y asi mante- 
nerlos alejados. Lo hara potenciando su aspecto fisico amenazador, usan- 
do su mirada dura y retadora, o mediante su discurso o su voz bronca; 
intentaran dar a entender lo peligroso que puede resultar acercarse dema- 
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siado a ellos, y si pese a esto hay quien traspasa su barrera de seguridad, 
pretenderan que lo hagan sobrecogidos, con sentimiento de inferioridad 
y/o asustados. Dentro de este grupo no esta unicamente el psicopatico 
del tlpo ogro de aspecto amenazador, tambien se encuentra aquel que 
pone en juego una belleza y una sexualidad exuberante y potente, o el 
que hace uso de una eficiencia y una calidez excesiva y diflcil de igualar 
por cualquiera. 

Este es el tipo de relacion que relata P: «Senti una gran angustia cuando 
tuve que separarme de mi madre y enfrentarme al mundo hostil de los 
compaheros del colegio, y de alguna manera lo he mantenido no en- 
frentandome a lo que me da miedo. A partir de los 12 ahos comence a 
racionalizar con politica, literatura de calidad, musica, relacionandome 
con los profesores. Con los hombres he tenido problemas de relacion 
desde siempre; mis amigos siempre han sido maltratados por mi. Siem- 
pre he rechazado a las parejas de mis amigos, como si fuese posesiuo 
o celoso. Someto a los amigos a pruebas absurdas e intolerables: si yo 
pienso algo lo digo y te aguantas, porque yo tengo que ser sincero, y 
que me demuestren que me quieren a pesar de todo. En realidad lo que 
hay es una descarga de agresiuidad por la necesidad de que me reco- 
nozcan como alguien sincero. Tengo la necesidad de ser agresiuo con 
los que me rodean, con todos«. 

El tipo seductor esgrimira la estrategia de dominar sin hostilidad, median- 
te la tactica de la seduccion, de la atraccion. Recurriran a la amabilidad, 
a una actitud de servicio y de ayuda, a la bondad e, incluso, a la ternura. 
Son extraordinariamente habiles para hacer sentir el miedo propio a los 
demas, sin manifestarlo, apareciendo posteriormente como el indudable 
Salvador; aunque previamente se asegurara de que el otro haya tornado 
las medidas necesarias para que el no se sienta inseguro. Estrategia de M: 
> Quiero comprarme una casa y no lo hago porque no estoy seguro. Yo 
boicoteo el deseo de mi mujer quedandome pasiuo hasta que lo enmas- 
caro con que la quiero y doy«. 

En ambos casos, lo que verdaderamente buscaran, lo que les importa 
realmente es ponerselo diflcil a los demas, que nadie se plantee ser tan 
fuerte, tan guapo, tan sexual, tan eficiente, tan leal, tan calido, tan simpa- 
tico o tan elegante como el intenta aparentar ser. Lo que les interesa es 
mantener su imagen, aquella con la que se identifican, y mantenerla lo su- 
ficientemente alta como para disuadir a posibles rivales, es decir, a todos 
los demas. Si falla la imagen, todo se tambalea, aparece la inseguridad 
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y con ella la angustia. En este caso la estrategia de defensa no sera otra 
que la retraccion social, la tactica del enfado y la eleccion de un culpable 
sobre quien descargar toda la frustracion. 

No resulta infrecuente que en ocasiones, durante periodos mas o menos 
largos, se queden en la inactividad practica. Esto pareceria estar en contra- 
diccion con la afirmacion de que nos encontramos ante un caracter aboca- 
do a la accion; pero no es asi puesto que lo verdaderamente dificil para un 
psicopatico es el momento de la decision, momento en el que pueden que- 
dar bloqueados. En tanto se deciden o no, se ocuparan compulsivamente 
en acciones sustitutivas de la decision que no son capaces de tomar. 

Es en el momento de tomar la decision, en el instante de ir en una deter- 
minada direccion cuando les asaltara la duda sobre si la direccion es la 
correcta, de si estara suficientemente bien o sobre si provocara tales o 
cuales consecuencias. Pero la incertidumbre en torno a lo acertado de su 
decision y de la consecuente accion, no estara tanto en funcion — como 
en el caso del perfeccionista— de obrar correctamente sino en evitar la 
censura y la critica; que nadie pueda decides que lo han hecho mal, y que 
puedan castigarles. Inhiben la accion que desean realizar entrando en la 
duda sobre la decision a tomar; no en funcion de la accion en si misma, 
sino en funcion de la supuesta y temida censura por parte del otro: en 
el obsesivo por miedo a la descalificacion; en el histerico por miedo a la 
falta de calificacion suficiente. Por ello, su refugio en el deber constituye 
el adecuado recurso de proteccion, pero con el correlato de sustituir el 
quiero por el debo, el deseo por la obligacion, hasta perder de este modo 
el disfrute de la satisfaccion, como muy claramente dice M: «Tengo miedo 
porque pongo en duda lo que mi intuicion me dice y me quedo pen- 
diente de lo que dicen los demas. Se apodera de mi la incertidumbre y 
el miedo, y le doy mas credibilidad a los demas y me pongo en duda 
yo, y pongo en duda el contado conmigo; pongo en duda mi propio 
sentir y lo que yo creo. Entro en duda cuando no atiendo mi necesidad 
y ni pido, y quiero mostrar a los demas la imagen de que yo puedo con 
todo. Cuando yo supongo que el otro espera algo de mi y yo tengo que 
cumplir las expedativas que supongo que espera el otro, me pongo en 
la exigencia de tener que demostrar». 

Como senale anteriormente, la contencion y la distorsion en la percepcion 
del subimpulso tierno —la falta de contacto con el si mismo— y la desvia- 
cion en la direccion del subimpulso agresivo — orientado en funcion de 
defensa para satisfaccion de deseos y necesidades ajenas— les dificulta la 
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identificacion y, por tanto, la satisfaccion de sus propias necesidades y de- 
seos, condicionandoles a percibir la ternura y el contacto tierno consigo 
mismos y con los demas como una debilidad. Mostrarse necesitados ante 
los demas, o satisfacer las demandas tiernas propias o comprometerse 
con las ajenas, moviliza en ellos angustia porque sienten que les colo- 
ca en una posicion de inferioridad ante el mundo —como se encontra- 
ban ante el padre seductor— reactivandoles el miedo a ser manipulados y 
atrapados, el miedo a perder su independencia. Respecto a la vivencia de 
la independencia, dice M: «La independencia, lo que es la independen- 
cia, yo no la conozco: ser yo mismo sin el otro, ir por mi cuenta; yo no 
lo conozco. Yo hago para ser y anhelo no tener que hacer nada para 
demostrar nada a nadie, pero no me fio porque entonces me pueden 
manipular y me quedo solo y eso signiflca conflicto. Tambien tengo 
miedo a no querer al otro, a distanciarme del otro, a odiar al otro; ten- 
go miedo a mi independencia... porque el otro me ua a castigar y me 
uoy a quedar solo, adulto». 

Por ello, y aunque necesitan y desean ser y mostrase tiernos, como la 
debilidad les aterra, desarrollan actitudes fobicas frente a cualquier in- 
dicio de ternura y, por tanto, de debilidad. Ocultan sus necesidades y se 
muestran duros, trios y controladores; tan precavidos que no se deciden a 
tomar decisiones que puedan implicarles, de forma real o fantaseada, en 
relaciones de intimidad, como anteriormente se referia a ello P. Se mues- 
tran mucho mas duros de lo que realmente son y se sienten: «Yo nunca 
digo lo que necesito, procuro hacer sentir al otro la necesidad; o ya 
me las arreglare para satisfacer mi necesidad sin tener que expresarla. 
Pero nunca puedo estar seguro de si me satisfacen porque los engaho 
o porque realmente me quieren». Podemos decir que son personajes du- 
ros y fragiles, como el cristal. O como dice A. de una manera mas tierna: 
«Me pregunto: si no hubiese sido mona, diuertida y eflcaz, mi padre 
me hubiese querido?» 

Es muy importante comprender la confusion nuclear entre ternura y debi- 
lidad que la distorsion psicopatica establece. A estas personas les resulta 
dificil el conectar con los sentimientos tiernos y amorosos (por ejemplo, 
la pena o especialmente, la tristeza), el reconocerlos como propios, y mas 
aun el expresarlos. Les moviliza mucha angustia porque son procesados 
conjuntamente con sus sentimientos de inseguridad y debilidad. 

Escuchemos las siguientes frase de A: «Tengo vergiienza de decir "te 
quiero", como si fuese un sentimiento debil". "Si lo que quiero es afec- 
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to y no sexo, ^ por que no lo pido?, me da como verguenza". "No he 
dejado entrar en mi a las personas..., como no querer enfrentarme a 
mis uerdaderas necesidades... Tener una familia normal, compartir...". 
"Cuando me quieren me encojo y siento pena, y pienso que tengo que 
hacer algo a cambio, que le debo algo. Toda mi uida he tenido que 
trabajarme el cariho de los demas. Me estoy comportando como mi 
padre". "Las crisis de ansiedad pueden ser como un espacio de rabie- 
ta, de llamada de atencion. Como miedo a que los demas me puedan... 
cuando eres debil los demas se aprouechan». 

De ahi su fobia a asumir las responsabilidades derivadas de errores o fa- 
llos, experimentadas con sentimientos de culpa al no ser simplemente 
procesados como tales errores o fallos sino como una muestra de debili- 
dad, lo que incrementara su Inseguridad. Este es el substrato emocional 
de la distorsion cognitlva exlstente entre responsabilidad y culpabilidad: la 
responsabilidad es procesada como culpabilidad. Para defenderse frente 
al menclonado sentimlento de culpa, desarrollan una gran maestrla para 
evadir la responsabilidad mediante la tactica de echar las culpas sobre el 
otro. Culpando al otro, aparte de evadir la responsabilidad, lo colocan en 
un piano de inferioridad, poniendose luego, con el oponente ya derrota- 
do, en el rol de salvadores. 

Tomando como ejemplo la relacion de pareja, el psicopatico evitara reco- 
nocer su parte de responsabilidad (culpa) en una disputa o en una crisis, 
acusando, arremetiendo y machacando a su pareja; y cuando sienta que 
la ha derrotado y, por tanto, el se encuentre en una posicion de poder, 
entonces se presentara como el rescatador, el que viene a salvar la si- 
tuacion. El que la dinamica persista o no en el tiempo dependera de la 
capacidad confrontativa del otro miembro de la pareja, pero no resulta 
infrecuente que, antes que reconocer su parte de responsabilidad o culpa, 
pase al acting hostil o se vaya. 

En las relaciones en general, y especialmente en las de pareja, ante cual- 
quier tipo de tension, su dificultad para tolerar que las cosas ocurran de 
forma espontanea, sin que el las controle, les lleva a tomar actitudes inter- 
vencionistas. El psicopatico, por razon de su natural desconfianza y por su 
intrinseca impresion de culpabilidad por no hacer las cosas suficientemen- 
te bien, se colocara siempre en una posicion paranoide, temiendo que la 
culpa real sea suya y que a causa de ello se va a ver confrontado; se consi- 
derara en falta permanentemente, con temor a ser descubierto y acusado, 
aunque no sepa de que. En semejantes situaciones de tension o crisis in- 
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tervendra tratando de demostrar que la responsabilidad y la culpa estan en 
el otro, y presionara para que "confiese". No se tratara tanto de demostrar 
su inocencla, como de hacer aparecer al otro culpable. No buscara tanto 
aparecer el mismo como bueno, sino que el otro aparezca como malo. 

Con esta actitud intervencionista y agresiva contendra su angustia de es- 
pera, pero a costa de interrumpir el proceso natural de resolucion de la 
crisis, precipitando los acontecimientos. Y si pierde la batalla en la que 
paranolcamente se ha metldo, lo que a medida que se le conoce ocurre 
con mayor frecuencia, su recurso sera: "Ya decla yo que los otros no esta- 
ban bien intencionados; hice bien en desconfiar", incluso cuando la situa- 
cion origen de la crisis no guardase inicialmente con el relacion directa. 

En una persona con una estructura cognitiva paranoide, que se siente per- 
seguida con facilidad al haberse sentldo realmente perseguida en un pe- 
riodo de su infancia, el mecanismo de defensa mas economico y mas ope- 
rative sera la proyeccion: el poner en el mundo, el proyectar en el otro al 
enemigo origen de su angustia, el atribuirle el sentimiento de culpa y todo 
lo que no es asumido como propio, como pueda ser la identificacion con 
el agresor real o fantaseado, y que constltuye el introyecto perseguidor de 
si mismo. Asi pues, identificacion y proyeccion seran los dos mecanis- 
mos de defensa mas operativos de este caracter. Fundamentalmente 
la proyeccion en el obsesivo (E VI), y la identificacion en el histerico E III); 
si bien ambos estan presentes en los dos subtipos, puesto que no puede 
haber proyeccion si previamente no ha habido identificacion: esto es asi 
porque lo que proyectamos son introyectos, los "padres malos", con los 
que nos hemos identificado aunque no los hayamos asumido, porque po- 
nen en peligro la imagen de como creemos que debemos ser. Y la ponen 
en peligro ante nosotros mismos; el "otro" es una excusa. 

M., tambien en su demanda inicial, expresaba: «Tengo angustia, indeci- 
sion y duda en como hacerlo bien. La idea paranoica me aparece, es 
como un fantasma inmenso que me agobia: como voy a estar o como 
uas a estar tu, que vas a pensar de mi y como voy a quedar delante 
de ti y que uas a pensar de mi, que soy un tonto y que no voy a dar 
la talla. Un juicio recriminator io de mi mismo. Quiero situarme en el 
mundo real, bajarme de una idea que yo tengo: ser bueno, gene- 
roso, entregado, amoroso..., es una mentira, el mundo no es asi. 
Yo me he colocado en un lugar para el que no estaba preparado 
para estar, y me las van a dar por todos los lados. Tengo mucho 
miedo a lo que yo me he imaginado que es la vida«. 
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El mundo intimo de las relaciones interpersonales es para los psicopaticos 
considerablemente dual, dividiendose entre los que estan con el y los que 
estan en contra, entre amigos y enemigos. El "amigo" tiene que ser leal, 
un amigo incondicional que, ademas, debera reconocer su autoridad en 
algun aspecto: es decir, que no se trata de un igual. Tiene que apoyarle, y 
si su intencionalidad le resulta dudosa, pasa al bando de los "enemigos". 
No suele haber un termino medio. O amigo —que es el que, segun la es- 
tructura autoritaria, se muestra seducido y complaciente, tal y como el se 
comporto con su padre seductor— o posibles enemigos, todos los demas, 
que seran personas de las que hay que desconfiar y, por tanto, mantener 
controladas. Este es su esquema basico, la actitud de la que parte el tipo 
psicopatico en sus relaciones, una condicion que estara siempre presente 
y que se manifestara en funcion de la patologia propia de cada persona en 
concreto: el otro, siempre esta o por arriba o por debajo, y a ambos se les 
teme (al de arriba por lo que puede hacer, y al de abajo por lo que podria 
hacer), por ello deben permanecer bajo su control —seducido— y, si es 
posible, bajo su autoridad — amedrentado— ; o de lo contrario alejado, a 
fin de que no le suscite inquietud, preocupacion y mucho menos angustia. 

Cuando M. se plantea tomarse el alta en su psicoterapia, me lo comunica 
asi: «Tengo la sensacion de que necesito andar solo; se ha cerrado un 
ciclo y comlenza otro. tie venido despacito, retardando lo mas posi- 
ble el momento de la separacion, porque tengo la sensacion de que 
uoy a sentirme solo, con intranquilldad por tener que caminar solo, 
sin acompahante. Tengo miedo de que si luego te necesito me digas 
que ya tome mi decision, que apechugue y sea consecuente, que no 
puedo equivocarme. necesito saber que estaras siempre, como el pa- 
dre que no tuve. Yo se que tengo derecho a equivocarme, pero necesito 
conflar en que puedo volver a ti, que uas a estar cuando yo te necesite. 
Mi deseo es caminar solo y tener la seguridad de que puedo contar 
contigo. Yo si se lo que siento por ti, lo que no tengo claro es lo que tu 
sientes por mi. Tengo miedo de que cuando te necesite no te encuentre; 
realmente es miedo a pedir desde la necesidad y fuera de un contexto 
reglamentado. Realmente tengo desconfianza en poder pedir cuando 
necesite. Pensar que me voy hoy y no voy a volver la semana que vie- 
ne me da miedo. Es muy pueril, pero es asi y no me queda otra alterna- 
tiva que afrontarlo». Tres semanas despues se tomo el alta. 

Asi pues, la estrategia que siguen para disponer de cierta seguridad per- 
sonal sera la de buscar aliados para poder apoyarse, y crear enemigos, 
y conseguir que "den la cara", para poder proyectar sobre ellos sus mie- 
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dos personales, conscientes e inconscientes; especialmente el miedo a la 
perdida de la independencia. Semejante estrategia le mantendra en una 
constante alerta, una permanente necesidad de control a fin de que no se 
vea su propia inseguridad y tambien para evitar los riesgos que fantasea 
a partir de su deseo de usurpar e imponer el poder. En la escala de la pa- 
tologia, dicha distorsion cognitiva comprende desde las sensaciones y los 
enfoques paranoides hasta la paranoia delirante. 

El psicopatico tiene miedo a la entrega emocional que entrana el compro- 
mise, dado que lo que su experiencia fijo es que cuando permanece con- 
fiado y entregado es objeto de manipulacion, de seduccion y de anulacion; 
que pierde su independencia en aras de la satisfaccion de deseos y nece- 
sidades ajenas y que queda a merced de un "padre/madre" seductor/a. 
Partiendo de esta experiencia, lo que el psicopatico adulto siente es que 
si baja la guardia pierde el control y se coloca en un piano inferior, convir- 
tiendose en objeto de seduccion, manipulacion y anulacion; colocandose 
de nuevo en el trance de perder su independencia. En consecuencia, no 
puede parecer tener necesidades, no podra ser tierno ni mostrar debilidad 
ni ineficiencia, con independencia de cual sea su sentimiento real. 

Consecuentemente, la sexualidad genital no estara en funcion de la ob- 
tencion del placer ni del contacto tierno, sino en funcion de defensa, para 
mantener la imagen de sujeto dominador, y dejando de lado la relacion 
tierna que verdaderamente necesitan. Dice A; «yo sexualizo cualquier 
situation, cualquier contacto, y asi siento que domino la situation ». 
Semejante tipo de relacion les lleva a estar siempre preocupados por su 
capacidad para satisfacer al otro sexualmente y no a si mismos, a la acti- 
tud de fantasear la "fabricacion del deseo". Es decir, en lugar de esperar a 
que el deseo aparezea, actuaran como si ya estuviese presente, y si luego 
aparece, no se dejan llevar por el. Iran por delante del deseo con la ex- 
pectativa de que se haga presente o que, por lo menos, se produzca la su- 
ficiente excitacion como para posibilitar un coito exitoso. Asi, el hombre 
estara pendiente de su potencia y la mujer de su capacidad de mostrar 
excitacion: un recurso para escapar de su necesidad de contacto tierno, 
mientras fantasean que dominan mediante su capacidad de seduccion. 

No resultara inhabitual, pues, que en una relacion semejante, en la que 
tras lograr una satisfaccion puramente narcisista, aparezean con frecuen- 
cia posos de intima insatisfaccion, se sucedan episodios de impotencia y 
frigidez; episodios que les generaran angustia, preocupacion y miedo ante 
posibles repeticiones, ante futuros fracasos. Un resultado no descartable 
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sera la instauracion cada vez mas frecuente de estas disfunciones en una 
espiral sin salida: el miedo a la falta de deseo — y de potencia— dificultara 
la aparicion del deseo e imposibilitara unas relaciones sexuales satisfacto- 
rias. El miedo al fracaso origina fracaso. Asi pues, con relativa frecuencia, 
el coito es algo "por lo que hay que pasar" con tal de mantener la imagen 
dominadora, con tal de "dar la talla"; pero tambien frecuentemente sera 
algo no deseado en si mismo, algo mas bien temido. 

El objetivo que motiva la relacion sexual podria resumirse de esta mane- 
ra: la busqueda de placer es sustituida por la fantasia de que una mujer (o 
un hombre) seducida/o sera una mujer (o un hombre) no peligrosa/o, uni- 
do al introyecto de que "hay que cumplir". Tambien en la actividad sexual, 
nos encontramos con un caracter esforzado, un caracter que sacrifica la 
intimidad por miedo a perder su independencia; sin darse cuenta de que 
la necesidad de ocultar su miedo es lo que constituye su dependencia 
real, y como manifestacion de la misma su obsesiva necesidad de man- 
tenerse en el poder y en la rebeldia como actitud interna. Actitudes estas 
que le proporcionaran una falsa sensacion de independencia. Se trata de 
un caracter esforzado en ocultarse y cobarde en mostrarse. 

Como la exhibicion de fuerza, belleza, eficiencia, poder o autoridad son 
actitudes defensivas frente al miedo que siente a entrar en relacion con 
iguales, lo que constituye su cobardia, el psicopatico evitara la confronta- 
cion directa y, con frecuencia, se retraera. Pero tambien puede ser heroe 6 , 
en el sentido de actuar contrafobicamente: una reaccion contra el miedo 
es precisamente el salir, el huir hacia delante. Por ello, el psicopatico es 
un caracter abocado a la actividad, ademas de ser una persona con faci- 
lidad para el acting. Pero enfrentar la responsabilidad de sus actos sera 
una de sus mayores dificultades, ya que aceptar aquella equivaldra a reco- 
nocer sus errores, sus fracasos; y admitir el fracaso le hace sentir culpable 
y tener que cesar en su actividad, lo que implica la posibilidad de verse 
abocado a confrontar su insatisfaccion y, consecuentemente, la temida 
sensacion del vacio interior, su debilidad y su dependencia. 

La duda compulsiva del obsesivo (o la seguridad contrafobica del histe- 
rico), consecuencia de su inseguridad a la hora de actuar o de revisar lo 
actuado en funcion —no desde un punto de vista etico ni moral— sino del 


6 El tipo psicopatico da con frecuencia lideres carismaticos, que actuan por convic- 
cion propia, no contrafobicamente: El Comandante Ernesto "Che” Guevara, entre un 
monton de ellos. 
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juicio critico del otro, les servira tambien como mecanismo para contener 
su tendencia a la actividad permanente y al rlesgo que supone el temldo 
acting; puesto que ambos le llevarian —el primero, en grado de posibili- 
dad, y el segundo, irremisiblemente— a una perdida de control y al fallo, 
su mayor temor. No se trata pues de una duda etica o moral respecto de 
su actitud ante el mundo, sino que lo decislvo, lo que realmente condi- 
cionara su obrar sera la mirada y la consideracion del otro. El punto de 
vista del otro estara siempre presente en forma de preguntas tales como: 
"^habre hecho lo correcto para ser juzgado bien o sere juzgado mal?, ^lo 
habre hecho de manera suficientemente correcta para que opinen bien de 
ml?, ime deseara lo suficiente para que siga seducido?". El estar siempre 
pendientes de la opinion ajena constituye una dependencia de la que se 
defienden mediante la racionalizacion, al tiempo que les distrae de si mis- 
mos por medio del "hay que", del deber hacer o del deber ser. En defini- 
tiva, la duda evita el miedo al castigo, al castigo que implica la amenaza: 
"no haces bien lo que es importante para mi, y no te quiero". Por eso su 
actitud y su comportamiento estaran en funcion de lo que consideran que 
las personas importantes en su vida esperan de ellos: su necesidad, mas 
que su interes, no sera otro que el quedar bien. 

Tal actitud les coloca generalmente en la situacion del cazador cazado. 
Primeramente, con su radar controlador detectan a las personas que, se- 
gun las circunstancias del momento, puedan tener interes en ellos; se- 
guidamente, intuyen lo que esa persona puede esperar de ellos, y a con- 
tinuacion se lo ofreceran con una actitud seductora; esto es: se dejan 
seducir creyendo que seducen. De este modo, mantienen la fantasia de 
que son ellos los que han seducido cuando en realidad se han puesto a 
disposicion de su presunta victima. El tomar consciencia de la trampa 
que supone este mecanismo —que resultara relativamente facil en tera- 
pia— entranara para ellos, ademas de una sorpresa, un cambio en su ac- 
titud y en la consideracion de si que vendra a contrarrestar su tendencia 
a la racionalizacion constante de sus emociones. Se trata de una de las 
defensas que conviene desmontar cuanto antes porque facilitara conside- 
rablemente el proceso. 

Cuando A. se da cuenta de su trampa seductora, lo siente asi: «El hecho 
de haber poseido a muchos hombres me ha hecho creer que he sido 
amada por todos ellos, la mas amada, la mas deseada y la verdad es 
que son ellos los que me han seducido a mi cuando han querido; he 
estado a su disposicion por mi necesidad de estar protegida por el 
amor de hombre. He uiuido engahada en que yo estaba llena de amor. 
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Esto me hace recordar la relacion que yo me fabrique con mi madre y 
luego con mi padre cuando nacio mi hermano. N o fui capaz de admitir 
que ella estaba con mi hermano, y esa falta de amor que no he querido 
uer con mi madre, es como si faltara una parte de ella en mi y llenarlo 
con sexo, que yo creo que se desencadena en la adolescencia, cuando 
mi madre murid; entonces me acurruque en mi padre y el mero hecho 
de que se girara hacia mi me dio miedo a que me deseara, pero ni me 
toco ». Y algunas sesiones mas adelante refiriendose a la relacion con el 
padre de su hijo: «Parece ser que para una vez que fui a pedir afecto 
recibi sexo, y a partir de ahi pense que siempre iba a ser asi. Como que 
es la forma, como que me ueo en ese deber, como que cuando te acer- 
cas a pedir afecto es eso lo que te van a dar». 

En general, el caracter psicopatico mantlene una relacion de seduccion 
con las personas de distinto sexo y una competitividad ambivalente 
con las del mismo, en tanto conserva una actitud de hosca rebeldia in- 
terior, solo en ocasiones francamente manifiesta. Rebeldia, por supues- 
to, muy bien racionalizada, que se tolera como un mal menor puesto 
que son temerosos de las dificultades que les origina en su proyecto 
de vida manifestarla. No obstante, como lo que esta rebeldia les evita 
es la toma de consciencia de la dependencia y de la necesidad de re- 
conocimiento, les resultara necesario mantenerla. El disolverla supon- 
dra para el psicopatico alcanzar un aceptable estado de salud emocio- 
nal, porque significant comprender que la rebeldia no es otra cosa que 
una forma contrafobica de la dependencia, pero dependencia al fin y 
al cabo: estan supedltados a algo o a alguien a qulen satisfacer, estan 
bajo el dominio de algo o de alguien contra quien buscan rebelarse y 
entrar en competicion. 

Esta es la manera en que M. lo vive y lo expresa: «Me gustaria saber que 
pasa con los tios; me monto historias para seducir a las mujeres y a 
los hombres dejarlos aparte, asi tengo dominada la situacion. No es 
el hombre quien me atrae para establecer relaciones, como si me olvi- 
dase del hombre. Nunca he mantenido relaciones con una mujer sola; 
cuando veia que una iba acabando me dedicaba a otra. Me empiezo a 
sentir incomodo con esto que hago, es un poco joder al hombre, y me 
esta pasando con mis amigos y con las novias de mis amigos: compul- 
sion de ir a por ellas; un juego peligroso. Creo que me falta una parte 
masculina de apoyo y seguridad, y es que mi padre no me dijo nunca 
que me queria, y cuando se estaba muriendo le pregunte si me queria 
y me dijo que si. Eue una liberacidm. 
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Evidentemente, existen otros caracteres seductores — por ejemplo, los ri- 
gidos— , pero en estos la seduccion es consecuencia de un desarrollo ple- 
no de los impulsos, algo intrinseco al caracter, por lo que no necesitaran 
esforzarse para seducir, pues simplemente "son" asi. El psicopatico, en 
cambio, es una persona que seduce esforzada y activamente, fantaseando 
la seduccion como recurso consciente y necesario para su supervivencia. 
En realidad, no es una persona seductora sino que actua la seduccion. 
Algo similar a lo que sucede con la sensacion de poder: no se siente per- 
sona poderosa, pero se comportara como si lo fuera; no es una persona 
seductora, pero se relacionara desde el empeno de serlo. La seduccion no 
es algo espontaneo en el, sino el resultado de un esfuerzo para proteger- 
se. Por ello, el psicopatico puede resultar de una "naturalidad" bastante 
superficial y artificiosa. 

Ahora bien, una vez se desembarazan de toda esta parafernalia les surge 
esta duda, como expresa M: ahora que hago yo? no se como me uoy 

a relacionar, no se como actuar. no se relacionarme sin estar arriba o 
abajo, no se hacerlo sin estar siempre en la pelea con el otro». Esta si- 
tuacion, suelo empezar diciendo que es suficiente con continuar haciendo 
"como si", solo que a partir de ahora habra que actuar como si se tuvie- 
ra fe en uno mismo y como si existiera el coraje para mostrarla, incluso 
aunque uno este muriendose de miedo. Como si uno se concediera el 
derecho a equivocarse y a rendirse, pero asumiendo su responsabilidad, 
la responsabilidad relativa a la parcela de poder real conseguida. Y no me 
olvido de ayudarle a esperar pacientemente a que la semilla fructifique en 
el momenta propicio. 
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❖ EL DESENLACE DE LA SITUACION EDIPICA 

Afirmar que el Complejo de Edipo es una situacion compleja parece una 
redundancia, pero no lo es si tenemos en cuenta que de tanto hablar de 
Edipo puede ocurrir que olvidemos lo realmente complejo que es, no solo 
para el nino, sino tambien para los padres y para la familia. 

El pasaje edipico es universal. A partir de el se da la posibilidad de cum- 
plir con la necesidad individual de ocupar un lugar propio — un lugar de 
poder— en el seno de la familia y de la sociedad, sean ambas del tipo que 
sean. Y para ello el individuo necesita aceptar las normas que regulan las 
relaciones interpersonales, sociales y laborales que rigen en la sociedad 
en cada momento historico. Bucear en el origen psicodinamico de dichas 
normas se queda fuera de nuestro interes presente. Solo decir que, como 
es logico, tales normas variaran en funcion del tipo de estructura familiar 
y social, asi como del momento historico concreto. 

Por ello creo que, si bien la situacion edipica es universal como punto 
crucial a partir del cual se estructuran tanto la personalidad como el ca- 
racter de modo definitivo, teorizar sobre su evolucion y desarrollo indi- 
vidual no parece universalizable, y dependeran de las normas sociales 
y culturales del momento historico correspondiente. Para nosotros que- 
da circunscrito al momento actual de nuestra sociedad occidental — aun 
patriarcal y con valores eticos, morales y humanisticos muy difusos— , 
donde el poder personal y genuino se confunde con el poder de dominar 
y someter a los demas, asi como con el poder de desarrollar estrategias 
para evadir al maximo posible la aceptacion de las normas. Una perver- 
sion de la Ley natural de comer sin ser comido, o al menos procurando 
ser comido lo mas tarde posible; perversion a la que se le suele dar el 
nombre de narcisismo. 

Como se expuso en la introduccion a la situacion edipica del caracter psi- 
copatico, en ese momento lo que esta en juego es el lugar de poder; es 
decir, la consideracion que el individuo tiene sobre si mismo en cuanto al 
puesto que le corresponde —como ser individual, independiente y libre — 
en la familia, en la sociedad y en la vida en general. Que esta considera- 
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cion se ajuste a un razonable equilibrio entre los principios de realidad y 
placer depende del sano desarrollo y arraigamiento de los subimpulsos 
tierno y agresivo, y estos a su vez de las funciones materna y paterna, 
como ya hemos visto reiteradamente. 

Ambas funciones, como es logico, dependen a su vez de la capacidad de 
la madre y del padre de cumplirlas, respetando las demandas que la pro- 
pia naturaleza le impone al nino en su desarrollo, y apoyando y potencian- 
do las capacidades que — tanto desde el punto de vista flsico como inte- 
lectual y emocional— va desarrollando para autosatisfacerse; ayudandole 
igualmente a respetar sin distorsion los limites que su propia naturaleza y 
la realidad de las relaciones que necesita establecer le imponen. 

Asi pues, parece bastante claro y logico, que los movimientos emociona- 
les y cognitivos que conducen evolutivamente al nino a la situacion edi- 
pica, vengan determinados por las demandas naturales de su madura- 
cion psicoemocional; demandas de las que no se puede sustraer, y que 
ocurren de forma paralela a la maduracion de los sistemas organicos 
y sobre los mismos. For esto, nos parece que el inicio y desarrollo del 
Complejo de Edipo no depende tanto de que la madre mire a tal o cual 
lugar, sino de la naturaleza de las propias demandas de la maduracion 
individual del nino. 

Para que esta situacion se inicie sanamente y llegue a buen fin, la ma- 
dre debe darse cuenta y respetar el movimiento emocional del hijo para 
afianzar su identidad y ampliar su libertad; siendo necesario para ello que 
renuncie, al menos parcialmente, a que el nino continue siendo su objeto 
de deseo. Lo mas sencillo, aunque no lo mas comun, es que vuelva de 
nuevo su deseo hacia el padre; ya que siendo por naturaleza propia la 
madre la depositaria del poder afectivo real en la familia, tiene tambien 
la potestad de investir de poder afectivo al padre. Y esto es lo que ahora 
necesita el hijo: sentir que el padre, que en este momento es muy impor- 
tante para el, tambien sea importante para la madre. 

Resumiendo, primeramente el nino —como salida definitiva a su estado 
fusional con la madre— se apercibe de la posibilidad de independencia y 
libertad que le ofrece el padre; seguidamente, la madre renuncia a la po- 
sesion del hijo, y permite y apoya tal movimiento; y, finalmente, la madre 
inviste al padre de poder afectivo para que pueda ser percibido por el nino 
como un receptor seguro y adecuado a sus intereses de expansion, sin 
poner por ello en peligro el amor de la madre. 
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Si el nino no ha tenido fijaciones importantes en las etapas anteriores del 
desarrollo, conservara la Intulcion y la capacidad de darse cuenta de las 
posibilidades que ofrece su entorno y de las posiciones que ocupan cada 
una de las personas con las que se relaciona. No es necesario que nadle 
le senale la posicion de privilegio que, dentro y fuera de la familia, tiene el 
padre como persona capaz de moverse en el ambito social, con indepen- 
dence de la madre y del resto de los miembros de la familia. As! pues, se 
mueve espontaneamente hacia el padre como figura de proyeccion social; 
pero este movimiento debe ser permitido y apoyado por la madre, de tal 
manera que el poder de la funcion madre y de la funcion padre queden 
equilibrados. 

Pero como el complejo es complejo, y las situaciones no suelen ser idea- 
les, de modo que la eficacia que este movimiento espontaneo del nino 
pueda tener para la maduracion, dependera de manera determinante — 
ademas de las actitudes de los padres—, de la energla que, en funcion de 
defensa, haya quedado estasica en las etapas anteriores del desarrollo. A 
mayor energla estasica, menor capacidad para moverse por este angosto 
espacio de busqueda de identidad y de libertad. 

La madre debe soltarle, y el padre recibirle, teniendo en cuenta que el 
hijo intentara preservar ante todo el amor de la madre, y que la fantasia 
de su posible perdida le ocasionara angustia. Si al intentar separarse de 
la madre, el nino no se siente aceptado por el padre — bien porque este 
no lo reciba, o porque el nino no se sienta recibido o no lo alcance; o 
bien se sienta abandonado por la madre al ser esta demasiado posesiva y 
reprocharle, a las claras o mediante coacciones y chantajes emocionales, 
su alejamiento— fracasara en su intento e iniciara un movimiento de re- 
gresion hacia etapas anteriores de su desarrollo. Concretamente a aquella 
donde mas importante haya sido su estasis energetico; evitando as! que- 
darse "en tierra de nadie", sin identidad y con la angustia que esto supo- 
ne. Cualquiera de estos movimientos sera definitivo para la estructuracion 
de su caracter. 

Comoquiera que el nino ha comenzado ya a proyectarse socialmente du- 
rante la fase falica (y desde ese momento lo va a hacer decididamente, 
impulsado por la necesidad del contacto erotico recien descubierto en 
esta fase genital), a partir de entonces — y aunque los padres como tales 
formen el nucleo primordial— la proyeccion familiar y social de ambos 
toma especial relieve. Es decir: la actitud que ambos tengan con el sujeto 
y con los demas hijos, tanto en su relacion como pareja, como en su rela- 
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cion como padres y como individualidades madre o padre, asi como con 
otros posibles individuos implicitos en la familia, (sean seres de presencia 
real o recuerdos; incluso recuerdos fantaseados). Pero no solamente esto, 
sino que la proyeccion de la pareja, la de los padres por separado y de 
cada uno de los mlembros de la familia, as! como del conjunto de la fa- 
milia en la sociedad circundante, toman tambien un valor de indicador de 
direccion para el nino en su movimiento para socializarse. Y esta es una 
consideracion muy importante a tener en cuenta, pues sin ella no se pue- 
de comprender bien la estructura delinitiva de los caracteres rigidos. 

En estos caracteres, la estrategia que el nino pueda seguir para conseguir 
"solucionar" su conflicto edipico y obtener asi su parcela de poder perso- 
nal (pues los rigidos lo logran, aunque no todos se contenten con "una 
parcela de poder"), determinara el subtipo de caracter, como se vera mas 
adelante. La tactica utilizada determinara, como en los demas caracteres, 
el predominio de uno de los tres instintos. 


❖ LA FASE GENITAL DEL DESARROLLO 

Como se ha repetido al comentar cada una de las fases del desarrollo 
evolutivo, el proceso de evolucion y maduracion psicoemocional del nino 
se sustenta sobre el desarrollo y maduracion de todos los sistemas biolo- 
gicos del organismo en general. Sin embargo, para el tema que nos ocupa 
ahora nos interesa fundamentalmente el desarrollo del sistema locomotor 
y del nervioso — tanto el periferico como el central— sin llegar a consi- 
derar que estos dos sistemas evolucionan independientemente del resto; 
puesto que el organismo se desarrolla y madura de modo interdependien- 
te en todos sus sistemas y, solo con fines didacticos, se nos puede permi- 
tir considerarlos separadamente. 

Asi como en las fases evolutivas anteriores —preoral, oral, anal y falica— , 
las zonas de mayor y mas rica inervacion sensorial y motora corresponden, 
respectivamente, a los sistemas sensitivo, alimentario, excretor y repro- 
ductor, en este momento del desarrollo del sistema nervioso y locomotor 
ha alcanzado el suficiente nivel de madurez como para que las excitacio- 
nes plasmaticas (energia sexual y su estasis, angustia) se expandan por 
todo el organismo, no quedando circunscritas solo a determinadas zonas, 
como en las fases anteriores. Podemos permitirnos, pues, considerar que 
es en la fase genital cuando comienza a madurar el "sistema de unidad in- 
dividual e identidad relacional" frente a los demas individuos, asi como el 
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componente del Sentimiento Basico de Seguridad que cierra la estruc- 
turacion del caracter: el sentimiento basico de seguridad en la capaci- 
dad y libertad para la entrega amorosa tierna, erotica y placentera. 

Qenitalidad supone, tambien, la posibilidad de un mejor contacto con la 
realidad. En los caracteres rigidos, la posibilidad de contacto con la propia 
realidad y con la realidad del mundo circundante — aunque, obviamen- 
te, dependa del nivel de salud individualmente alcanzado— esta mejor 
arraigada, mas libre y operativa que en el resto de los caracteres. Por esta 
razon, los caracteres rigidos pueden desarrollar capacidades sociales y 
laborales mas adecuadas y satisfactorias. Tambien supone que su sexua- 
lidad ha dejado atras, al menos en gran parte, las fijaciones orales, anales 
y falicas, y esta asentada en la genitalidad y en la sensibilidad erotica; por 
lo que los rigidos estan capacitados para unas relaciones personales y 
sexuales mas placenteras e intimas. Ademas, el mayor desarrollo cogniti- 
vo ofrece mas posibilidades de utilizar la sublimacion como mecanismo 
de defensa y, con ello, una mejor disposicion a la creatividad. 

En todos los ninos —no solamente en los que estructuraran un carac- 
ter rigido— , este nivel de maduracion, mas o menos completado, lleva 
consigo un importantisimo cambio en la capacidad para las percepciones 
vivenciales, tanto de las experiencias consigo mismo como de las expe- 
riencias en las relaciones con los demas; ya que experimental en todo su 
organismo tanto el placer como el displacer, con discriminacion percep- 
tiva clara de unidad integrada en si mismo. Por primera vez, comienza a 
tener nocion de un yo sensorial, sensitivo, emocional, cognitivo y corporal 
integrado en una unidad psicocorporal. 

La maduracion de las terminaciones nerviosas sensoriales de toda la su- 
perlicie del cuerpo, de los organos de los sentidos, incluidos los sentidos 
de evocacion sensitiva, asi como del sistema muscular, le disponen para 
la percepcion placentera erotica. A partir de este momento evolutivo todo 
su organismo queda erotizado. Asi, tanto en la relacion consigo mismo 
como con los demas — fundamentalmente, los padres—, el erotismo va a 
tomar una relevancia determinante debido al incremento del placer sen- 
sorial que supone, y a la necesidad y al deseo de obtenerlo. De tal modo, 
que su actividad vendra, desde ese momento, condicionada por la nece- 
sidad de eliminar la tension de la carga erotica mediante el contacto cor- 
poral piel a piel, y tambien a traves del movimiento. Obtiene asi placer y 
relajacion, y cumple con uno de los principios basicos de todo organismo 
vivo: la tendencia al placer y a la relajacion, asi como a la evitacion del 
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displacer que, en este caso concreto, supondria no poder dar satisfaccion 
a la necesidad surglda de la excitacion sensorial erotica. 

Si a esta nueva experiencia de la energla como erotismo —que ya pode- 
mos comenzar a considerar como sexualizable— , no se le da satisfaccion 
a traves de sus propios cauces de expresion, va a determinar un estasis 
energetico que pulsara con especial intensidad pues ahora se trata de la 
contencion de impulsos plenamente desarrollados, los cuales, como sabe- 
mos, tienden necesariamente a su satisfaccion en un objeto de deseo, ya 
sea genuino o sustitutorio. Por ello, su estasis se va a experimentar como 
un displacer intenso y, potencialmente, como una intensa angustia. 

Sin embargo, una de las caracteristicas de los caracteres rigidos es pre- 
cisamente la escasa vivencia que tienen de la angustia. Esto es asl, por- 
que todo su sistema muscular — y no solo partes de el, como ocurre en 
las anteriores estructuras caracteriales— , cumple la funcion defensiva de 
contenerla y drenarla a traves del movimiento y de dos tipos de estructura 
defensiva. En los caracteres histerico y pasivo-femenino, adopta una 
disposicion en forma de coraza rigida y superficial, generalizada por toda 
la superficie del cuerpo, y que definimos como disposicion en malla. En 
los caracteres falicos, esta rigidez superficial y generalizada se dispone a 
modo de tubo rlgido a lo largo del eje longitudinal del cuerpo, y conecta 
directamente la pelvis con la cabeza, por lo que la definimos como dispo- 
sicion en viga. Mediante esta coraza muscular se evita la necesidad de 
recurrir —como otras estructuras caracteriales— a grandes y profundos 
bloqueos y a tensiones musculares, lo que supone un ahorro energetico, 
pero dificulta el contacto y la entrega amorosa profunda. Su principal blo- 
queo va a estar a nivel subcutaneo, dificultando la expresion unlvoca del 
contacto genuino tierno y placentero, a partir de una distorsion en las per- 
cepciones de ambos subimpulsos —tierno y agresivo — , que les hara con- 
fundir el deseo de amor y entrega, con la necesidad defensiva de poder y 
posesion. Con ella intentaran garantizarse un fantaseado ideal de libertad. 

Puesto que los caracteres rigidos son caracteres neuroticos, estan sujetos 
a fijaciones mas o menos importantes en las etapas anteriores del desarro- 
llo; fijaciones que van a condicionar su maduracion saludable, entre otras 
razones, porque influyen decisivamente sobre la capacidad para enfrentar 
y resolver el conflicto edlpico en cada caso individual. Aunque estas fija- 
ciones no hayan sido lo suficientemente importantes como para bloquear 
el desarrollo en etapas evolutivas anteriores, si estan en la base e influyen 
en la estructura definitiva de los diferentes caracteres rigidos, y de sus 
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subtipos. Asi pues, teniendo en cuenta que las fijaciones orales estan en 
el nucleo de todos y cada uno de los caracteres, encontramos que en el 
caracter histerico aquellas son las mas importantes y determinantes para 
la estructura final; en el falico-narcisista obsesivo hay, ademas, fijaciones 
anales y falicas; orales y anales mas precoces en el pasivo-femenino; y es- 
quizoides y falicas en el falico-narcisista compulsivo. Esto no implica que 
pueda olvidarse lo que quedo dicho en otras ocasiones respecto al hecho 
de que todos los caracteres participan de rasgos propios de otras etapas 
del desarrollo, distintas de aquella en la que quedo anclada su fijacion 
principal; siendo precisamente este hecho uno de los factores que mas 
contribuye a caracterizar cada individualidad. 


❖ DINAMICA ENERGETICA 

Lo propio de la fase genital del desarrollo es, pues, que las excitaciones 
vegetativas — gracias a la maduracion de todas las terminaciones nerviosas 
sensitivas y sensoriales— , se expanden por todo el organismo y por la su- 
perficie del cuerpo en forma de oscilaciones plasmaticas, tal y como es pro- 
pio del movimiento energetico en los seres vivos. Es decir, que sigue ya los 
principios de la economia energetica adulta: estando anclada en la cabeza 
(pensamiento social realista) y en los genitales (funcion sexual genital). 

Lo que senala la patologia de los caracteres rigidos es la tendencia a evitar 
las sensaciones tiernas y las sensaciones sexuales profundas, sensaciones 
que pueden ser percibidas como movilizadoras de angustia, al evocarles 
la situacion traumatica original en la que se sintieron frustrados en sus de- 
seos de entrega tierna y erotica. Tales deseos se producen en un momento 
evolutivo en el que los impulsos estan ya plenamente desarrollados, por lo 
que su pulsacion es especialmente intensa. Por tanto, su sistema defensivo 
esta en funcion del distanciamiento y la distorsion en la percepcion de las 
propias sensaciones eroticas genuinas y profundas, como disposicion ener- 
getica mas economica ante la principal funcion defensiva, que no es otra 
sino evitar la entrega y el compromiso consigo mismo y con los demas. 
Como veremos, la necesidad de esta evitacion esta en el miedo a la movi- 
lizacion de la energia estasica en funcion de defensa, y con ello al posible 
contacto con la angustia y a la fantasia de perdida de poder y libertad. 

Desde el punto de vista bioenergetico, la posibilidad de alcanzar un nivel 
de desarrollo saludable — y tambien la estructuracion de los diferentes 
subtipos—, va a depender de las posibilidades de descarga y de satisfac- 
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cion de las tensiones energeticas que surgen de las necesidades de con- 
tacto erotico. Tales posibilidades guardan relacion con los modelos mora- 
les mas tolerados por el medio en el que se desarrolla en nino, los cuales 
influiran favoreciendo u obstaculizando la posibilidad de satisfaccion de 
sus sensaciones sexuales profundas; o bien propiciaran dirigirlas hacia un 
objeto de deseo sustitutivo aceptable por dichos modelos. Hay que decir 
que ante dichos modelos se puede adoptar una actitud de aceptacion, de 
rebeldia o de sumision. Tanto la rebeldia como la sumision suponen, pa- 
radojicamente frente a su ideal de libertad, una relacion de dependencia. 
Si esta energia sexual (en lo sucesivo por energia sexual entenderemos la 
funcion expresiva y creativa de la energia vital —del Impulso Unitario de 
la excitacion plasmatica— con equilibrio entre los subimpulsos tierno y 
agresivo) fuese percibida sensorialmente sin distorsiones, circulando por 
el organismo y expresandose libremente y sin bloqueos, nos encontraria- 
mos ante el prototipo del caracter genital adulto, y por tanto sano, al que 
hace referencia Reich. 

A diferencia de los caracteres que quedan estructurados en las fases ante- 
riores del desarrollo, la caracteristica energetica de los rigidos la constitu- 
ye el hecho de que los subimpulsos agresivo y tierno del Impulso Unitario 
estan genitalizados y equivalentemente desarrollados, y que en su funcion 
de defensa se disponen parcialmente antiteticos cada uno de una parte de 
si mismo. Esto quiere decir que, al encontrarse completada la fase falica y 
los impulsos estar genitalizados al menos parcialmente, estos solo pueden 
gratificarse directamente; es decir, a traves de una expresion genitalizada 
y orientada hacia la realidad del mundo exterior. Tambien supone, que 
la funcion de contencion y defensa es cumplida por ambos subimpulsos 
cambiando su direccion en antitetica de su propia funcion original, pero 
sin que haya contaminacion entre las cualidades energeticas de ambas 
funciones. En tal funcion defensiva los subimpulsos mantienen un equi- 
librio dinamico cada uno de ellos con la parte del propio impulso que no 
puede expresarse, creando una zona de falta de contacto emocional. El 
equilibrio dinamico entre los componentes del subimpulso que pueden 
ser expresados y los que han de ser contenidos, es variable respecto de 
cada uno de los dos subimpulsos, dependiendo de la patologia propia del 
caracter en cada individuo: en los caracteres falicos hay mayor con- 
tencion del subimpulso tierno, asi como hay una mayor contencion 
del agresivo en el histerico y pasivo-femenino; la importancia de la 
falta de contacto provocada por esta antitesis energetica, en la que cada 
subimpulso se contiene e inhibe parcialmente a si mismo, variara en fun- 
cion de la patologia personal. 
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Cuando un impulso, tras haber aflorado a la consciencia y ser confrontado 
con la realidad, alcanza su desarrollo genital, tiene que ser expresado de 
un modo u otro. Como en los caracteres rlgidos los impulsos han alcanza- 
do ya la genitalizacion en su desarrollo, tienen necesariamente que seguir 
su via de expresion, conservando su carga sexual genital y sin poder re- 
nunciar ni contener la intensa gratificacion que su satisfaccion proporcio- 
na. Por ello, su contencion como defensa no puede ser efectiva mediante 
bloqueos musculares, sino que se realiza y expresa a traves de los rasgos 
caracteriales, sobre todo mediante actitudes corporales marcadamente 
erotizadas. Estas seran mas manifiestas en los caracteres cuya disposicion 
se estructura en malla que en los que se estructura en tubo o viga; en 
esta ultima disposicion la actitud defensiva se manifiesta mas a traves de 
una actividad sexual compulsiva o intelectualmente obsesiva. En ambos 
casos, se cumple la mision defensiva de evitar el contacto con la angustia 
que se puede liberar a partir de la percepcion y toma de consciencia de 
las excitaciones sexuales profundas, y de la experiencia consecuente, ya 
sea real o fantaseada: la frustracion en la entrega amorosa libre y comple- 
ta, tierna y agresiva, hacia si mismo y hacia los demas. Es decir, la frustra- 
cion en la entrega al amor. 

Asi pues, la sexualidad genital cumple una funcion defensiva en los carac- 
teres rigidos; funcion defensiva que inhibe e impide la expresion y satis- 
faccion de una parte de la cualidad energetica de los subimpulsos tierno 
y agresivo, y que es origen de una estasis energetica. La inversion en la 
funcion de los impulsos necesaria para la contencion — y la contencion 
misma— , ocurre en los musculos a nivel de sus fascias, manteniendose no 
mediante bloqueos profundos, sino a traves de la coraza corporal superfi- 
cial, de las actitudes corporales eroticamente expresivas, y de los mecanis- 
mos de defensa psicoemocionales; lo que da lugar a los diferentes subtipos 
y a las diferentes combinaciones de los rasgos propios de cada individuo. 

La coraza corporal se estructurara, en malla o viga, con el objetivo de 
neutralizar la angustia; siendo esta otra caracteristica de los caracteres 
rigidos: la de tener poco contacto y poca tolerancia con la angustia. Pero 
al precio de perder contacto intimo consigo mismo y de distorsionar la 
percepcion de los deseos genuinos y, por tanto, de sus posibilidades de 
satisfaccion. Tal distorsion les mantiene en un estado de insatisfaccion 
permanente, estado que, aunque se experimente, se mantiene fuera de la 
consciencia al estar sustitutoria y compulsivamente desplazado hacia apa- 
rentes intereses de realizacion laboral, social o amorosa, con frecuencia 
marcadamente hedonistas, que proporcionan ilusion de satisfaccion. 
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Dependiendo del equilibrio dinamico entre la contencion — que no suele 
producirse en igual medida— de ambos subimpulsos, su sexualidad cum- 
plira con la funcion defensiva poniendo mayor acento en la parte tlerna y 
seductora cuando el subimpulso agreslvo esta mas contenido (como suce- 
de en los caracteres con estructura en malla: histerico y pasivo-femenlno), 
o por el contrario en la fuerza y la dominacion si el que esta mas inhibido 
es el subimpulso tierno (en el caso de los caracteres con estructura en 
tubo: falico-narcisista obseslvo y falico-narcisista compulsivo). 

Estando la sexualidad genital con sus componentes tierno y agreslvo en 
funcion de defensa, los caracteres rlgidos presentan, como se ha dlcho, 
dificultades para el contacto emocional profundo y, como consecuencia, 
para la entrega amorosa hacia si mismos y hacia los demas; lo que les lle- 
va a adoptar diversas estrategias de evitacion, que conformaran los distin- 
tos rasgos de cada caracter. Sin embargo, y pese a la falta de autenticidad 
en la entrega, los rigidos estan bien capacitados para el contacto superfi- 
cial debido a su capacidad para disponer sin bloqueos de los componen- 
tes de ternura y de agresividad de la sexualidad genital que quedan fibres, 
cumpliendo asi la doble mision defensiva de entrar en contacto y de 
evitar la entrega amorosa. Tambien tienen la posibilidad arraigarse en 
la realidad mejor que el resto de los caracteres. 


❖ ESTRUCTURA CORPORAL: LA CORAZA CORPORAL 

Se caracteriza esta por una rigidez sistematica y general en toda la super- 
ficie del cuerpo sin bloqueos musculares profundos, sino estructurandose 
a nivel de las fascias que envuelven a los musculos, y desde fuera hacia 
adentro. Esta particular coraza muscular —que se dispone inmediatamen- 
te debajo de la piel, y que ningun otro caracter posee— , es altamente efi- 
caz para contener y movilizar energia antes de que su estasis sea percibida 
como displacentera y pueda sensarse como sensaciones de angustia. A tal 
fin, es transmitida a todo el cuerpo para ser contenida o expresada a traves 
de las diferentes actitudes corporales, mediante contactos sustitutorios. O 
bien es transmitida con una funcion determinada exclusivamente a un par- 
te del cuerpo, manifestandose como somatizaciones y conversiones. 

Como se ha venido repitiendo, esta coraza muscular, que hace los efectos 
de una autentica armadura, adopta fundamentalmente dos disposiciones: 
en malla y en tubo o viga. La disposition en malla es mas propia de los 
subtipos "blandos", y nos habla principalmente del importante componen- 
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te oral de estos caracteres, al comportar una desenergetizacion a nivel 
muscular profundo. La disposicion en viga es mas caracteristica de los 
subtipos "duros", y nos dice de sus fijaciones en las fases anal y falica, con 
las que, en cierta medida, participa de sus tensiones pelvicas y cervicales. 

En la disposicion en malla, la rigidez se distribuye por todo el cuerpo por 
igual, como si estuviese envuelto en una cota de malla, no dando la im- 
presion de tener ninguna tension. Esto hace que la energia se distribuya 
por todo el cuerpo y proporcione facilidad y gracia a los movimientos, 
dandoles un marcado aire erotico y sexual; al genitalizarse el componente 
tierno del Impulso Unitario, el componente agresivo queda al servicio del 
contacto sexualizado como mecanismo de defensa ante la posibilidad de 
contacto tierno y entrega amorosa, segun los limites tolerados. Por ello, 
no precisan de bloqueos espasticos como estructura defensiva de con- 
tencion, ya que esta funcion la ejerce la propia disposicion antitetica de 
ambos subimpulsos sobre si mismos. Si se traspasa el nivel de tolerancia 
es cuando puede aparecer la pulsacion de la angustia, ya que moviliza la 
energia que quedo estasica a partir de la frustracion amorosa. Por ello, 
esta disposicion de la coraza muscular sirve para contener el exceso de 
excitacion que la movilizacion de la energia estasica ocasionaria, evitando 
el contacto con la angustia y canalizandola hasta la musculatura para su 
drenaje a traves del movimiento y la accion. 

Esta es la razon por la que estos caracteres tienen tan escaso contacto 
con la angustia, dado que nunca llegan a tener la suficiente carga estasi- 
ca como para sentir una percepcion sensorial displacentera, a pesar de 
no alcanzar un contacto y una satisfaccion genuinos. Este mecanismo de 
defensa corporal esta reforzado por el mecanismo de defensa psicoemo- 
cional de la represion, que provoca que el contenido profundo de los im- 
pulsos queda disociado de la conciencia. Tal funcion defensiva corporal y 
psicoemocional se hace especialmente evidente en el caracter histerico, 
a traves de sus movimientos suaves, energicos y sexualmente seducto- 
res, con independencia de la actividad realizada, y sin consciencia real de 
su contenido erotico y sexual, lo que le evita tener que responsabilizarse 
de las consecuencias. Esta es, precisamente, la funcion defensiva de la 
sexualidad genital puesto que, ante una respuesta igualmente erotica y 
sexualizada por parte del otro, se dispondra en fuga, culpabilizandole y 
alegando inocencia. 

En el caso de la disposicion en viga o tubo, la rigidez se establece princi- 
palmente de forma superficial y a lo largo del eje longitudinal del cuerpo. 
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formando una especie de un tubo que conecta directamente la pelvis con 
la cabeza. Esto hace que la energia fluya facilmente por la parte interna del 
mismo evitando que emerja hacia la superficie corporal, y a la conscien- 
cia. Es el modo energeticamente mas economico de evitar profundidad y 
compromiso en el contacto; lo que realiza a costa de una mayor rigidez, 
frialdad, tension y contencion en los movimientos. Tambien resulta esta 
disposicion un excelente mecanismo para la contencion de la excitacion 
y la evitacion de la angustia, ya que el exceso de carga se drena a traves 
de la actividad sexual genital compulsiva y de la mental obsesiva. Si bien 
esto implica que ambos anclajes —cabeza y pelvis—, esten fundamental- 
mente en funcion de defensa, lo que supone la perdida de posibilidades 
para la expresion espontanea, creativa y placentera. Es por esta razon por 
la que los caracteres falicos tienen tendencia a los pensamientos rumian- 
tes obsesivos y al acting sexual compulsivo. 

Ademas, ambos caracteres falicos han tenido mayor necesidad de inhibir 
el componente tierno que los otros dos caracteres rigidos. Esta mayor inhi- 
bicion del componente tierno, junto a la necesidad de mantener relativa- 
mente controlado el componente agresivo —que al estar mas desprovisto 
de ternura tiene tendencia a la expresion hosca, hostil y violenta, incluso 
sadica, con el consiguiente nivel de censura— , es lo que determina la 
mayor rigidez, frialdad y dificultad en el contacto; asi como el incremento 
de la hostilidad mental (ironia, dogmatismo, critica y descaliflcacion, mas 
dominante en el falico obsesivo); y la hostilidad sexual (violentacion, po- 
sesividad, celos y destructividad, mas dominante en el falico compulsivo). 
Ante tales situaciones recurren a sus especiflcos mecanismos de defensa 
psicoemocionales, para no tomar consciencia de sus deseos genuinos, de 
sus intenciones reales ni de sus acciones, evitando asi responsabilizarse 
de ellos. Tales mecanismos son: la represion, comun a ambos, y la forma- 
cion reactiva y la negacion respectivamente. 

Aunque no es raro ver tipos puros de cada una de estas dos disposiciones 
basicas, no es menos frecuente ver tambien combinaciones de disposicio- 
nes en malla y en tubo, lo que confiere a la persona caracteristicas pecu- 
liares. La disposicion en malla proporcionara siempre caracteristicas mas 
blandas y movimientos mas suaves a los tipos falicos en los que predo- 
mina el instinto de conservacion. En aquellos tipos en los que predomina 
el instinto social, con independencia del caracter rigido de que se trate, 
generalmente encontramos una mezcla equilibrada de ambas estructuras. 
Cuando el instinto dominante es el sexual, los caracteres falicos estruc- 
turan su disposicion defensiva energetica y corporal exclusivamente en 


278 


TERNURA Y AGRESIVIDAD 


forma de tubo; mientras que en los histericos y los pasivos-femeninos con 
dicho instinto dominante, la estructura defensiva se dispone en malla. Es- 
tas combinaciones se hacen mas evidentes al tener tambien en cuenta el 
punto de vista de la caracterologia protoanalitica (Eneagrama). 

La expresion de la cara varla notablemente de unos subtipos a otros. En 
general, los tipos histericos y pasivos-femeninos tienen una expresion mas 
blanda y dulce que los falicos, y usan una mimica mas rica, puesta tam- 
bien al servicio de la seduccion. En los falicos, la expresion es mas dura 
y fria, como consecuencia de la mayor inhibicion del subimpulso tierno, y 
con tendencia a la rigidez facial, que les da un aspecto mas anguloso. De 
cualquier forma, en todos los caracteres rigidos la expresion es mas abier- 
ta y franca que en el resto de caracteres, destacando siempre una mirada 
mas viva, lo que transmite la sensacion de que hay buena carga energeti- 
ca, buen contacto, y que la persona "sabe" lo que quiere y esta dispuesta 
a conseguirlo. La falta de esta expresion de viveza caracteristica de los 
rigidos, es un buen indicador de patologia, ya que al no estar bloqueados 
en un estado emocional congelado, la expresion de la mirada tendra siem- 
pre que ser coherente con su estado emocional presente. 

Como se ha dicho, la mirada en el caracter esquizoide esta congelada en 
el panico; en el oral, en la pena y el sufrimiento; en el masoquista, en el 
temor y la resignacion; y en el psicopatico en la desconflanza y el control. 
Al no existir en el caracter rigido estos bloqueos emocionales, la expre- 
sion de la mirada debe corresponder a su estado emocional basico del 
presente, lo que le da esa expresion de viveza y de contacto. Si esta falta 
y permanece fijada en una determinada emocion, estaremos ante un exce- 
lente indicador del conflicto emocional que la persona, tal vez, no quiere o 
no puede poner en palabras, ya sea por resistencias o por estar fuera del 
campo de su consciencia. En el caso de que esta expresion se mantenga 
de forma cronica, nos servira para trazar toda una estrategia de terapia. 

El cuello, al ser largo, contribuye a darles su tipico aire de agilidad en la 
expresion, aunque puedan existir tensiones cervicales, que se hacen mas 
evidentes en los subtipos falicos. Los cuellos cortos nos deben indicar 
que, posiblemente, exista un componente defensivo masoquista, que ha- 
bra que confirmar con otros rasgos del caracter. En la nuca se localizan 
algunas de las tensiones mas importantes de este caracter, debido a su 
necesidad de controlar tanto su propia emocionabilidad como el compo- 
nente emocional que estan dispuestos a poner en juego en las relaciones 
interpersonales. 
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La columna vertebral puede llegar a estar dispuesta en marcada hipe- 
rextension, de modo que las curvaturas fisiologicas cervical y dorsal esten 
siempre aplanadas, pudiendo llegar a estar practicamente borradas; en 
tanto que la curvatura lumbar suele estar en hiperflexion por la tendencia 
a la retraccion de la pelvis. La rectificacion de las curvaturas fisiologicas 
de la columna puede originar serias perturbaciones en las correlaciones 
dinamicas del reparto de fuerzas, al quedar como una columna demasiado 
recta y rigida. En casos graves aparecen perturbaciones traumatologicas 
dolorosas, sobre todo en los dos puntos de maxima tension, como son la 
parte superior de la region cervical y la inferior de la lumbar. Los muscu- 
los largos de la espalda, los espinales llamados "musculos del porte" y dis- 
puestos a lo largo de ambas partes de la columna vertebral, pueden llegar 
a estar muy contraidos y tensos, resultando con frecuencia dolorosos a la 
presion, o incluso espontaneamente. Esta tension mantenida da al tronco 
un aire altivo y elegante, aunque rigido. 

Debido a la dinamica de absorcion de las fuerzas verticales de la columna 
vertebral, las fuertes tensiones en la nuca se corresponden con las ten- 
siones de la zona lumbar, patologia somatica frecuente en los caracteres 
rigidos. En general, cuando hay una contencion emocional importante y 
mantenida, estas personas desarrollan patologias vertebrales oseas (artro- 

sis), neurologicas (hernias de disco, ciaticas, radiculitis ) y musculares 

(lumbagos). A esta patologia contribuye decisivamente, como veremos, 
la tension muscular necesaria para mantener la pelvis en retroversion de 
forma cronica. 

Asi pues, las fuertes tensiones localizadas a lo largo de la columna verte- 
bral permiten mantener la cabeza muy erguida y la pelvis en retroversion; 
lo que a cambio de darles un aspecto de dignidad y orgullo — o bien de 
severidad y de altaneria— , sacrifica la flexibilidad de la columna al impo- 
nerle una tendencia a mermar sus curvas fisiologicas, limitando en conse- 
cuencia su flexibilidad y su movilidad. 

La cintura escapular no presenta ni tensiones ni bloqueos especiales. En 
caso de existir tensiones realmente importantes en la espalda y especial- 
mente las de la nuca, pueden aparecer, como compensacion dinamica, 
tensiones en dicha zona. Tales tensiones reflejas pueden provocar que 
los hombros se echen hacia atras, dando un aspecto aun mas provocativo 
si cabe, al tiempo que nos indican una mayor necesidad de controlar las 
emociones tiernas (miedo e inseguridad) y un peor manejo del compo- 
nente hostil de la agresion (mayor distancia y frialdad en el contacto). Los 
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brazos y las manos estan bien conectados energeticamente, de modo 
que suelen ser personas que las utilizan coherente y armonicamente en la 
expresion y en la creatividad. 

El torax tambien guarda armonia con el desarrollo del resto del cuerpo, 
sin aparecer bloqueado en inspiracion o en espiracion. Sin embargo parti- 
cipa, como el resto del cuerpo, de la rigidez generalizada de la mitad ante- 
rior del mismo, precisamente en las zonas donde se sensan los sentimien- 
tos tiernos. Esta rigidez senala una diferencia con el caracter oral, cuyo 
torax es mas blando y mas facilmente depresible a la presion con las ma- 
nos. Esta es una pequena diferencia importante de cara a un diagnostico 
diferencial, ya que algunos tipos rigidos presentan el tipico arco oral muy 
marcado —mas aun que el propio caracter oral— al estar menos defendi- 
dos frente a la oralidad. El torax es, pues, proporcionado al resto del cuer- 
po y presenta una resistencia relativa a ser deprimido por la presion con 
las manos. Esta relativa dureza de la parrilla costal esta en relacion con la 
importancia de la contencion emocional tierna; es decir, con la capacidad 
de mantener contacto con las propias emociones profundas. Conviene te- 
nerlo en cuenta pues, una vez que entran en contacto emocional, su ex- 
presion no suele (no deberia) encontrar dificultades, y si las encuentra es 
porque, previamente a la movilizacion energetica y emocional, no se han 
trabajado bien las tensiones de la nuca ni del diafragma. 

La profundidad de la respiracion esta controlada por la tension del dia- 
fragma, la mas importante de toda la estructura rigida. El diafragma no 
esta bloqueado, sino tenso. Es decir, que aunque su capacidad para movi- 
lizar el aire pulmonar este limitada, sigue siendo una funcion emocional- 
mente viva, sensible a los cambios energeticos, vegetativos y emocionales 
del resto del organismo. Es como si estuviese contenido, pero presto a 
dispararse emocionalmente en cualquier momento. Esta es la razon por 
la que la localizacion de las sensaciones fuertemente displacenteras, pro- 
pias de las crisis de angustia y de ansiedad (casi la unica patologia clinica 
frecuente en estos caracteres), sean referidas a la "boca del estomago"; 
como puede ser la tipica sensacion de ahogo, que no es tanto por la falta 
de aire como por la sensacion de constriccion de la garganta ("bolo histe- 
rico") y por el aumento de tension en el diafragma. En los caracteres con 
estructura en malla, estas crisis de ansiedad puede dar lugar a descar- 
gas en forma de "crisis histericas" con desorden de movimientos (incluida 
la histeroepilepsia, ya poco frecuente pero vigente aun), o de hipotonia 
muscular y desvanecimiento, antes de que el contenido emocional que 
provoca la alarma ansiosa llegue a la consciencia. 
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Si en un momento determinado — como continuidad de una suma de vi- 
vencias movilizadoras de energia estasica— , un impulso que se habia man- 
tenido reprimido emerge hacia su manifestacion sensorial, sensitiva, emo- 
donal o intelectual, y no esta suficientemente contenido por las defensas 
caracteriales, su carga energetica pulsa como sensacion de angustia y se 
transforma, para poder ser tolerada, en sintoma clinico con expresion pro- 
pia y simbolica. Por ejemplo, la constriccion en la garganta viene a ser un 
ultimo intento defensivo que actua para limitar la capacidad respiratoria, y 
por tanto la movilizacion y disponibilidad energetica, como metodo de ur- 
gencia para bloquear la percepcion y la expresion del impulso no tolerable. 

Ocurre precisamente as! porque la tension del diafragma, que no esta blo- 
queado y es sensible a los estados emocionales, no es suficiente para blo- 
quear la respiracion en un momento de crisis. Por ello, localizan la angus- 
tia en forma de sensacion de constriccion ("un pellizco") en el epigastrio, 
justo debajo de la cupula del diafragma, como resultado de la contencion 
involuntaria y forzada de su movilidad. En las estructuras en tubo, el sexo 
genital compulsivo y la ideacion obsesiva cumplen una funcion de des- 
carga con el fin de disminuir la intensidad de la percepcion angustiosa en 
las situaciones de crisis, — semejante a la que cumple el cable a tierra de 
los pararrayos— , y por ello consideramos ambas manifestaciones, tanto 
la sexual como la ideacional, como slntomas cllnicos; es decir, con una 
estructura y una simbologla propias. 

Cuando los mecanismos de defensa son insuficientes y la angustia hace 
aparicion subitamente, la sensacion vegetativa extremadamente desagra- 
dable y atemorizante de estas crisis agudas de angustia proporciona un 
"material de distraccion" mas que suficiente, con el subsiguiente y casi 
siempre presente miedo a la muerte o a la locura; sintoma equivalente al 
miedo a perder el control de si, a perderse en las propias emociones. 
De hecho, es frecuente que tras una o varias de estas crisis, la persona 
se atreva cada vez menos a ir sola por el mundo — incluso por su propia 
casa— , convirtiendose en relativamente minusvalida. Pero al mismo tiem- 
po, estas crisis, como cualquier otro sintoma, proporcionan a la persona 
conciencia de enfermedad, y con ella la posibilidad de cambio. 

La tension diafragmatica dificulta tambien la conexion entre la sexualidad 
genital como necesidad basica en los caracteres rigidos, y las emociones. 
Por esta razon las personas de caracteres rigidos pueden tener aparente- 
mente buena actividad sexual genital, si bien acompanada de una viven- 
cia generalmente insatisfactoria y frecuentemente frustrante, lo que puede 
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conducir a un incremento de la tension interna con sensacion de displacer 
emocional (tristeza y llanto postcoito), e incluso al displacer fisico (inquie- 
tud psicomotriz). Algo que tiene tambien que ver con la tendencia a la 
compulsion sexual, al uso de la sexualidad como funcion defensiva ante 
la entrega amorosa y a su utilizacion como herramienta de poder: a mas 
insatisfaccion, mas necesidad; a mas necesidad, mas actividad y a mas ac- 
tividad, mas necesidad de asegurarse la posesion y el poder sobre el otro. 

Como se ha dicho antes, la sexualidad genital en los caracteres rlgidos 
esta en funcion de defensa frente a las demandas sexuales profundas y 
tiernas. Lo que equivale a decir, que esta en funcion de la descarga del ex- 
ceso de excitacion vegetativa que, al no poder ser expresada libremente, 
origina una energla estasica susceptible de ser percibida como sensacion 
de angustia. Esta carga energetica, expresada defensivamente a traves de 
la sexualidad genital, se orienta al servicio del poder y del control, con el 
resultado de proporcionarle al rlgido una sensacion de seguridad y domi- 
nio, que les permite mantener a buen recaudo su afectividad tierna. 

El caracter rlgido, al carecer de bloqueos profundos, tiene una buena dis- 
ponibilidad energetica, que fluye bastante libre. Precisamente por ello, y 
por el hecho de tener que inhibir los componentes de los subimpulsos 
tierno y agresivo al no poderlos expresar espontaneamente, necesita de 
un acumulador energetico que cumpla eficazmente una funcion de con- 
tencion y, al mismo tiempo, de descarga de la energia sobrante. Tales 
funciones son las que cumplen la pelvis y la sexualidad genital. La pelvis 
aparece siempre cargada y retraida en retroversion cronica; es decir, en 
funcion de contencion, lo que puede limitar notablemente el movimiento 
de descarga, el movimiento hacia adelante. Una pelvis retraida y rigida 
solo puede moverse hacia adelante hasta un determinado nivel de descar- 
ga, paralizandose precisamente cuando los movimientos amorosos tien- 
den a manifestarse en forma de impulso sexual. 

Sin embargo, la pelvis de algunas personas rigidas, sobre todo en las de 
tipo histerico, da la impresion de estar muy suelta, y de permitir movimien- 
tos libres y amplios. No obstante, — y aunque tal movilidad pelvica puede 
ser un buen indicador de salud emocional— hay que tener en cuenta que 
en muchos de ellos la pelvis se muestra asi de "libre" porque esta profun- 
damente desconectada del componente emocional, precisamente porque 
la tension del diafragma dificulta, o incluso interrumpe, la conexion con la 
correspondiente emocion. En estos casos habra, pues, que buscar tensio- 
nes mas profundas en el diafragma y en la nuca. 
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Esta disposicion de la pelvis tensa y en retroversion, contribuye a las ten- 
siones cronicas y a los problemas musculares y radiculares que estas per- 
sonas pueden tener en la region lumbar, y a las que solemos llamar "ten- 
siones de carga". Aun asi, las nalgas no suelen estar tensas al no existir 
bloqueo en la pelvis, siendo los musculos extrinsecos, los dorsales de 
la region lumbar, los que la mantienen en retroversion. La posicion de la 
pelvis es tambien un elemento de diagnostico morfologico diferencial con 
el caracter oral, que tendra la pelvis en anteroversion o en posicion neu- 
tra, con las nalgas bastante mas blandas al tacto (bloqueo hipotonico). A 
veces, tambien nos sirve como diagnostico diferencial entre el subtipo de 
conservacion de este caracter y los caracteres masoquistas, en los que la 
pelvis esta en anteversion clara y con las nalgas mucho mas contraidas y 
duras al tacto. 

En general, y tanto en hombres como en mujeres, las caderas guardan 
tambien proporciones armonicas con el resto del cuerpo. La morfologia 
de unas caderas excesivamente estrechas es mas propia de la estructura 
en tubo, o bien de posibles componentes psicopaticos en el caracter; por 
el contrario, la tendencia a poseer caderas anchas es mas bien serial de la 
estructura en malla, o de posibles componentes masoquistas. 

Las piernas si suelen presentar tensiones, sobre todo en las corvas; pero 
en vez de estar —como en el caracter psicopatico— en semiflexion croni- 
ca suelen aparecer en hiperextension cronica. Lo que nos muestra que su 
contacto con la realidad, que su arraigamiento, carece en buena parte de 
flexibilidad, y no es todo lo seguro que ellos necesitan. Dicha tension es 
como un extra que les aumenta la sensacion de seguridad cuando estan 
de pie frente a otro; algo semejante a lo que sucede en el caracter oral, 
solo que en el oral el extra de seguridad lo necesitan frente a si mismos 1 . 
Los pies son armonicos, por lo que las variaciones en la disposicion del 
arco plantar debe llamarnos la atencion, pues nos da indicacion de su 
modo de interactuar con el mundo: si aquel es manifiestamente acusa- 
do y marca un empeine alto, nos pone sobre la pista de componentes 
psicopaticos (mas tendencia al acting); mientras que la propension al pie 
piano sera serial inequivoca de la posible importancia de fijaciones orales 
(dependencia). 


1 Los caracteres rigidos, cuando estan en estado depresivo, con frecuencia pueden 
suscitar dudas diagnosticas con el caracter oral. Sobre todo los Eneatipos I y II, aunque 
tambien el Eneatipo VII; asi como el Eneatipo VIII con el caracter esquizoide. 
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En resumen, el conjunto del cuerpo impresiona como armonico y expre- 
sivo, de movimientos agraciados y elegantes, y mirada abierta y decidida; 
no dando nunca, ni tan siquiera las personas obesas, impresion de pesa- 
dez, salvo que integren importantes fijaciones masoquistas como compo- 
nente de su caracter. Mas bien, impresionan como altivos, seductores o 
desafiantes. El eje longitudinal del cuerpo unicamente suele tener el quie- 
bre de la pelvis, y aun asi esta muy proxima al eje vertical. La piel, bien 
energetizada, suele ser sonrosada y calida. 

Como caracteristicas generales, los rigidos suelen ser personas con atrac- 
tivo sexual y social, y que no suelen tener demasiados problemas para 
situarse en la vida social y laboral. Emprendedores, creativos y decididos, 
ponen toda su fuerza energetica en alcanzar sus objetivos, ya sean estos 
sanos o neuroticos; sin embargo, estan condicionados y limitados por su 
importante narcisismo, que les hace poco tolerantes a las frustraciones y 
dependientes de su hedonismo. 

No son frecuentes en las consultas de psicoterapia — y menos en las de 
psiquiatria— , a no ser que "quieran mejorar", pero no porque necesiten 
ayuda para sanar nada. Cuando acuden demandando ayuda por "necesi- 
dad", es casi invariablemente por crisis de angustia, por el miedo a perder 
el control que las mismas les suscitan; o bien porque la excesiva necesi- 
dad de control les conduce a un estado depresivo y ansioso. Otro motivo 
de consulta, suele ser la toma de consciencia de su dificultad para conser- 
var las parejas sentimentales; un problema que, en mayor o menor grado, 
casi todos ellos sufren, ya que suelen establecer unas relaciones de uso, 
aunque con caracteristicas diferentes en cada subtipo. 

La tendencia a transformar la angustia en enfermedad hipocondriaca y 
en otras somatizaciones, se da sobre todo en el subtipo de conservacion 
de los caracteres falico-narcisistas obsesivos: un nutrido y dificil grupo de 
sufrientes, quizas los unicos rigidos verdaderamente sufrientes. Desde un 
punto de vista estrictamente psicopatologico, considero que los unicos 
enfermos verdaderamente hipocondriacos son personas pertenecientes a 
este subtipo, porque en la hipocondria se elabora una idea deliroide a 
partir de la necesidad, en ultimo extremo, de estar preocupados por su 
imaginaria enfermedad. Un enfermo hipocondriaco no es aquel que cree 
tener diversas enfermedades —cada vez una distinta— , sino el que esta 
convencido de que tiene una determinada enfermedad, conviccion que 
mantiene incluso frente a pruebas objetivas que la descartan 
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❖ dinAmica emocional 

La estructura psicoemocional del caracter rigido se basa en la evitacion 
del compromiso en el contacto erotico genital placentero y tierno, por 
temor al vacio afectivo que les evoca este contacto. Se distancian de este 
temor mediante una disociacion entre la entrega amorosa y la entrega al 
placer, con tendencia a excluirse mutuamente: si hay entrega amorosa 
tierna se dificulta la entrega en el placer, y viceversa. Su dinamica cogni- 
tiva y emocional esta en funcion de preservar su ideal de libertad, aun a 
costa de sacrificar su intimidad, de limitar su capacidad de entrega amoro- 
sa y de compromiso. 

En la fase genital, el componente tierno del impulso unitario, al genita- 
lizarse, se erotiza, sexualizandose mas tarde; su carga energetica —la 
excitacion vegetativa— se distribuye a nivel profundo y superficial por 
todo el organismo, abriendose a un nuevo ambito de experiencias sen- 
soriales, placenteras y displacenteras, que varian la dinamica tension- 
relajacion existente hasta el momento. El subimpulso agresivo se pone 
al servicio de este nuevo componente erotizado del subimpulso tierno, 
como vehiculo de expresion de las emociones que acompanan a esta 
fase del proceso de maduracion. En dicho momento el proceso esta di- 
rigido por el deseo de obtener placer erotico a traves del contacto fisi- 
co — piel a piel — , y por la necesidad de establecer nuevas relaciones 
sensoriales y emocionales — desconocidas hasta este momento— con el 
entorno, sobre todo con los padres. Este es el momento en que el nino 
culmina la exploracion de su propio cuerpo y el cuerpo de los demas, 
y deja atras la primera etapa "masturbatoria" de la fase falica, que coin- 
cide con la eclosion del Complejo de Edipo. A partir de este momento 
va a quedar casi definitivamente determinada su estructura energetica y 
psicoemocional. 

Asi las cosas, cuando, llevado por su deseo de contacto, el nino se acer- 
ca y no se siente suficientemente acogido y reconocido, experimenta la 
vivencia de ser rechazado en su totalidad por lo que esta sintiendo de 
novedoso en si mismo: por su impulso erotico-tierno. Y no solamente en 
su deseo de contacto, sino tambien en su necesidad de validar la capaci- 
dad de experimentar — simultaneamente e integrados— placer sensorial y 
emocional, consigo mismo y con los demas. Siguiendo, pues, el principio 
de evitacion del displacer, tendera a inhibir estas nuevas experiencias pla- 
centeras, que siente como propias pero que movilizan en el la angustia 
del rechazo. 
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Como los impulsos plenamente desarrollados, es decir genitalizados, no 
pueden regresar a etapas anteriores del desarrollo a menos que existan fi- 
jaciones muy importantes (y en este caso estructuraran patologlas clinicas 
especificas y graves, como son los trastornos narcisistas), lo que prevalece 
es la necesidad de contacto, bien desde el componente agresivo, parcial- 
mente desprovisto del componente erotico-tierno, o vlceversa. Por ello, 
el contacto consigo mismo y con los demas vendra determlnado por la 
intensidad de la inhibicion parclal de cada uno de los dos subimpulsos, ya 
sea domlnando la agresion sobre la ternura (Eneatipos I y VIII) o la ternura 
sobre la agresion (Eneatipos II y VII), o bien estando ambos equilibrados. 
Esto ultimo supondra un buen grado de salud si, ademas de equilibrados, 
estan suficientemente libres. 

Si el equilibrio y la libertad de expresion no se mantienen, el contacto con- 
sigo mismo y con los demas queda parcial e igualmente desequilibrado, lo 
que implicara una distorsion en la percepcion emocional que acompana 
al contacto. Tal distorsion se va a manifestar como una dificultad para el 
compromiso emocional al no haber experimentado la posibilidad de una 
entrega libre, espontanea y completa, sino una entrega condicionada por 
el rechazo parcial. Un rechazo que podra incidir mas sobre la inhibicion en 
el componente tierno o en el agresivo, pero que va a quedar disociado de 
la consciencia para evitar ser vivido como un rechazo total. Y ello se lleva- 
ra a cabo con ayuda de los mecanismos de defensa psicoemocionales — 
siendo la represion (coraza caracterologica) comun a todos los caracteres 
rigidos— , y de los mecanismos de defensa corporales (coraza muscular) 
para la contencion y el drenaje de la energia estasica (angustia). 

De las estrategias posibles utilizadas para resolver el conflicto edipico, 
como iremos viendo, dependera la posterior reestructuracion de cada uno 
de los diferentes subtipos en los caracteres rigidos. Dicha estrategia esta 
siempre en funcion de obtener un lugar de poder en la familia desde el 
que proyectarse en el ambito social; poder que se obtiene a costa de sus- 
traerlo del reconocimiento de la autoridad de uno o de ambos progenito- 
res, con lo que quedara mermada la capacidad de estos para establecer al 
hijo limites verdaderamente operativos. 

Esta necesidad de contencion y posterior inhibicion de las sensaciones 
eroticas profundas, y mas tarde amoroso-sexuales, — vivenciadas con sus 
correspondientes emociones— , rompera el equilibrio energetico entre re- 
lajacion y tension, por un deficit en la descarga mediante la expresion y la 
satisfaccion directa. Al igual que ante cualquier otra frustracion, la inme- 
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diata reaccion es de rabia que, de ser a su vez frustrada, va a originar mas 
rabia, pero al mismo tiempo la necesidad de contenerla e inhibirla. Como 
el impulso agresivo esta plenamente desarrollado y no tiene otro cami- 
no que la gratificacion directa, dicha rabia reactiva a la frustracion tendra 
que buscar cauces de expresion mas tolerables y mas adecuados a las 
exigencias del medio. La rabia — componente hostil del subimpulso agre- 
sivo— se socializa o se sublima en parte; posibilidad que, precisamente, 
les permite a estos caracteres situarse social y laboralmente a la altura de 
sus aspiraciones, aunque posiblemente — dependiendo de su equilibrio 
con el componente tierno— lo hagan con escasa consideracion hacia las 
necesidades de los demas, 

Tambien en todos los tipos de este caracter, la rabia, que originalmen- 
te fue una manifestacion directa de protesta, se convertira en hostilidad 
encubierta, y la dificultad para expresarla dara lugar a la necesidad de 
seduccion y manipulacion, y a sentimientos hostiles — desprecio, resenti- 
miento, ira, odio o venganza— que deberan, ademas, estar suficientemen- 
te camuflados o justificados racionalmente, al punto de llegar, incluso, a 
la desconfianza y la negacion de cualquier norma moral, o de la creacion 
de una moral "a la medida". De ahi que los sentimientos de culpa brillen 
por su ausencia: ni angustia, ni culpa, solo una profunda insatisfaccion. La 
agresividad, que originalmente estaria al servicio de la expresion tierna, 
se pone al servicio de la obtencion de poder, y es usada como contacto 
sustitutorio, compensatorio y de defensa, que raramente se cuestionan. 

La frustracion nuclear es, pues, el rechazo del medio externo (de los pa- 
dres, sobre todo) al erotismo infantil y, mas tarde, la inhibicion de las ma- 
nifestaciones de este erotismo genitalizado a partir de las propias introyec- 
ciones. Logicamente, esta frustracion mantenida origina temor al rechazo; 
temor que bloquea originalmente la expresion del deseo, que luego sera 
parcialmente inhibido o distorsionado. Deseo y temor son impulsos de la 
misma naturaleza, y en la dinamica deseo de contacto/temor al contacto 
por miedo al rechazo, el temor es un componente del mismo subimpulso 
tierno que, escindido del impulso original y en funcion de defensa, se dis- 
pone antitetico de si mismo a fin de bloquear contacto con el deseo (se 
trata, pues, de un impulso que, en funcion de defensa, contiene y bloquea 
a parte del propio impulso). El bloqueo del deseo origina frustracion y 
rabia; esta, al ser infructuosa y mantenida en el tiempo, origina impulsos 
hostiles mas profundos y destructives que se van a manifestar emocional- 
mente en forma de ira. Por su destructividad, los impulsos de ira hacen 
que sea necesario inmovilizar una parte de esta funcion hostil destructora 
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del subimpulso agresivo. Por dicha razon, parte del subimpulso agresivo 
se dispone en funcion de defensa antitetico de parte de si mismo, como 
mecanismo de contencion de la hostilidad; elaborandose posteriormente 
los necesarios mecanismos de defensa psicoemocionales: la formacion 
reactiva, la idealizacion y la sublimacion, sobre todo. 

Es decir, la contencion de la ira, a su vez, inmoviliza el impulso mas pro- 
fundo de la rabia por la frustracion; la contencion de esta contiene, a su 
vez el impulso mas profundo de dolor por el rechazo, y este el deseo de 
entrega amorosa, erotica y tierna. Esta concatenacion dinamica de impul- 
sos contenidos que inmovilizan a su vez impulsos mas profundos, es lo 
que da lugar a la estructura de la coraza caracterologica. Por ello es mas 
operativo disolverla de fuera a dentro, desde los impulsos contenidos mas 
superficiales a los mas profundos: si disolvemos la ira, aparecera la rabia, 
detras de esta la frustracion y luego el dolor, para llegar finalmente a la 
necesidad y el deseo de entrega a la ternura. 

Esta concatenacion de contenciones del subimpulso agresivo no llega a 
neutralizar los contenidos energeticos por tratarse de impulsos ya genita- 
lizados, expresandose directamente en rasgos del caracter dirigidos hacia 
el mundo exterior. Por ello, parte del subimpulso hostil, antitetico y en 
funcion de defensa, revierte sobre el propio sujeto deseante, aunque lo 
suficientemente racionalizado como para ser bien tolerado por el mismo 
y justificado ante el medio social. Tales rasgos pueden ser la pulcritud 
extrema y la critica obsesiva (E-I); la necesidad de una venganza tan in- 
determinada como generalizada (E VIII); la necesidad de seducir, humillar 
y abandonar en aras de una libertad tambien indeterminada (E II); o la 
persecucion constante de una experiencia ideal, en detrimento del com- 
promise en el presente (E VII). En general, el "aqui y ahora" es sustituido 
por la estricta interpretacion de la satisfaccion inmediata y compulsiva del 
impulso, o por el "tal vez manana", pero siempre con un camuflaje casi 
perfecto para la aceptacion propia y, hasta cierto punto, tambien para la 
aceptacion social. 

Por tanto, y puesto que el impulso del deseo erotico-tierno hacia los pa- 
dres y el mundo esta parcialmente inhibido, el sujeto siente la necesidad 
— y la angustia— de tener que contener sus propios impulsos agresivos 
(sobre todo los hostiles y fundamentalmente la ira), ya que la inhibicion 
del componente tierno los convierte en impulsos con tendencia sadica, 
sumamente destructores y peligrosos para la supervivencia del propio su- 
jeto. Tal hostilidad esta dirigida originalmente hacia el progenitor que os- 
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tente el poder ante el nino y obstaculice la satisfaccion de su deseo. Por 
ello, y porque los impulsos genitalizados necesitan ser gratificados direc- 
tamente, el nino ira transformando su deseo de contacto tierno en deseo 
de poder, arrebatandoselo a dicho progenitor. A su vez, la hostilidad con- 
tenida y reprimida distorsionara la percepcion del contacto tierno con el 
propio deseo original. 

Ya que el impulso genital contenido y reprimido sigue pulsando al ser su 
carga energetica —la excitacion vegetativa originaria— muy intensa, nece- 
sita para su contencion y drenaje de una coraza caracterologica y muscu- 
lar sumamente elicaz, que evite que la estasis energetica se experimente 
como angustia. Ademas de los mecanismos psicoemocionales de defensa 
generales, y los propios de cada subtipo, la contencion de los componen- 
tes hostiles del subimpulso agresivo (fundamentalmente la ira e, incluso, 
la colera) se realiza en la musculatura dorsal, es decir, en los musculos 
extensores que mantienen el cuerpo erguido. En tanto que la contencion 
del impulso tierno (el deseo) se realiza en la musculatura de la parte an- 
terior del cuerpo, es decir, en los musculos flexores que intervienen en el 
reconocimiento ante el otro y en la entrega: la parte tierna. 

De esta manera, el equilibrio tensional entre los musculos extensores y 
flexores participan en que la regulacion energetica se consiga del modo 
mas economico posible, y se lleva a cabo a traves del antagonismo entre 
impulsos de la misma indole y carga, los cuales cristalizan y mantienen 
una rigidez muscular superficial y generalizada y dan lugar a la estructura 
de una autentica coraza muscular, con los impulsos genitales agresivos y 
tiernos antiteticos cada uno de una parte de si mismo en funcion de de- 
fensa, que originan estructuras dinamicas de falta de contacto emocional 
con merma de la creatividad (agresion directa y emocionalmente conec- 
tada) y de la capacidad de entrega (ternura). El deseo y el temor a la satis- 
faccion del deseo (temor al vinculo emocional) sera el equivalente de este 
conflicto a nivel psicoemocional. 

Este es el micleo energetico y emocional del caracter rigido, alrededor 
del cual se estructuran los diferentes subtipos en funcion de las posibles 
estrategias de cada individuo para, durante la situacion edipica, ocupar su 
lugar de poder desposeyendo de este al progenitor poderoso y frustrante. 

Fundamentalmente, el deseo frustrado e inhibido es el deseo de ser reco- 
nocido por el adulto como sexualmente diferenciado y digno; proceso que 
culmina y se cierra definitivamente en la pubertad con el deseo de ser. 
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ademas, reconocido como adulto; es decir, ser reconocido como adulto 
sexual y digno. En la adolescencia — y ante la fuerte excitacion erotica y 
sexual— el temor al rechazo como adulto sexual puede dar origen a que 
se tomen ante los otros adultos posiciones de rebeldla activa o pasiva; o 
con menor frecuencia, posiciones de sumision y miedo a perder el control 
sobre las propias excitaciones. 

Mientras haya equillbro energetico en la dinamica carga/descarga — 
mientras las defensas pslquicas y corporales sigan siendo eficaces, aun a 
costa de renunciar en mayor o menor medida a la capacldad de entrega 
amorosa— , no habra vivencia de angustia, ni sintomas mas alia de los 
rasgos del caracter. Lo que si existira es cierto sentimiento de intlma 
insatisfaccion, cuya percepcion estara directamente relacionada con la 
patologia del propio caracter que haya desarrollado la persona; senti- 
miento que se intentara neutralizar a traves de la agresividad libre, con 
un constante movimiento hacia adelante en busca de como ejercer su 
poder. Una accion sustitutiva, ya que, en definitiva, el genuino deseo ne- 
gado no es otro que el de la busqueda de limites y de contencion para el 
impulso agresivo — genitalizado pero neurotico— , as! como del contacto 
y la expresion de ternura para poder alcanzar la capacidad de entrega 
amorosa adulta. Para ello necesita tener la seguridad de que no va a 
ser rechazado; como esta seguridad falta, se la garantiza mediante la 
seduccion o la fuerza desde un lugar de poder real o fantaseado. Este es 
el destino de parte de la agresividad libre, que cuanto mas desprovista 
este del componente tierno tanto mayor sera el riego de que se exprese 
como una actitud sadica. 

Emocionalmente, oscilan entre la necesidad de ejercer su poder — perci- 
bido distorsionadamente en forma deseos— y el deseo genuino y negado 
de ser aceptado como un adulto sexual tambien necesitado. Sin embar- 
go, su miedo a la debilidad, a la necesidad y al rechazo determinara que 
su manera de pedir sea mediante la provocacion y la rebeldia frente a la 
autoridad, frente a la norma, y frente las personas de las cuales espera 
conlianza y acogimiento tierno. Con ello perpetuan lo que temen: sentirse 
privilegiado pero insatisfecho como adulto entre los adultos, sacrificando 
la entrega amorosa profunda en aras de asegurar su ideal de libertad. 

Mientras esta dinamica energetica neurotica se mantenga, no habra sinto- 
mas. Pero, como estos caracteres sufren cierta intolerancia ante las viven- 
cias de excitacion interna, y tienen imperiosa necesidad de canalizarlas 
hacia el mundo exterior, si las actuales experiencias frustrantes imponen 
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una mayor contencion energetica, es decir si no hay una gratificacion in- 
mediata, tal estasis se experimentara como muy displacentero — seme- 
jante a la angustia ante la que tiene una intolerancia llmlte — . La primera 
defensa consistira en la agudizacion de los rasgos del caracter, los cuales 
aparecen ya como slntomas, como mecanismos de defensa in extremis; 
con lo cual, y en general, provocaran un aumento de las experienclas frus- 
trantes. En esta dinamica, los mecanismos de defensa propios de cada ca- 
racter llegan a quedar comprometidos y no solo a perder su eficacia ante 
la angustia, sino a provocar mas angustia. 

Asl, uno de los ultimos recursos para evadirse de la experiencia de la an- 
gustia son los slntomas clinicos "concretos", tales como las somatizacio- 
nes, los desplazamientos fobicos y la ideacion obsesiva, siempre en torno 
a la sensacion de no poder controlar su vida. El recurso defensivo in ex- 
tremis, debido a la necesidad de contencion de las excitaciones internas 
displacenteras, es caer en la depresion. Sin embargo, en dichas depresio- 
nes aparecen — ademas de los propios de la depresion— slntomas ansio- 
sos, e incluso de angustia, con lo que al final resulta que la experiencia de 
angustia es inevitable. Todo ello con el agravante de que el desencanto, 
el desinteres, la falta de motivacion, el agotamiento flsico, la apatla, etc... 
son especialmente mal tolerados por estos caracteres, ya que siempre los 
han descalificado en los demas y, ahora, los procesan como descalifica- 
cion personal. Si hay descarga genital no apareceran slntomas pero solo 
se identificaran con la sexualidad genital, con lo cual el sentimiento de 
insatisfaccion aumentara, manifestandose como unico slntoma. 

El caracter rlgido tiene una buena capacidad agresiva, que tendra en la 
mayorla de estas personas una manifestacion social sublimada, por lo que 
su tendencia a la satisfaccion impulsiva, incluso hostil, queda generalmen- 
te neutralizada entre el deseo y el miedo a la frustracion del deseo, al 
tratarse de impulsos antagonicos y de similar intensidad. Sin embargo, 
cuando se produce un desequilibrio hacla cualquiera de los dos extremos 
— la intensidad del deseo o el miedo a la frustracion — , la regia sera la ma- 
nifestacion hostil, mas o menos violenta. Esta capacidad de agresion se 
manifiesta libremente en formas de genitalidad y de dominio, disociadas 
ambas de sus contenidos emocionales: sus relaciones sociales pueden 
llegar a ser muy frlas y racionales; y sus relaciones sexuales — despro- 
vistas de ternura— pueden devenir incluso violentas, ya sea a traves de 
la manipulacion o de la fuerza. La tendencia a la frialdad y a la violencia 
guarda relacion con el predominio de la estructura en tubo, siendo por 
tanto mas manifiesta en los tipos falicos. 
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En los tipos de estructura en malla, la evitacion del contacto con la an- 
gustia mediante la sexualidad genital, se produce a traves de su expresion 
y neutralizacion por medio de un fluir flexible y continuo del movimiento 
corporal, y de conductas sexuales provocadoras, seductoras y manipulati- 
vas, directamente agresivas, pero exentas de contenidos manifiestamente 
hostiles. Es la expresion de la sexualidad genital en funcion de defensa 
ante los impulsos tiernos profundos contenidos, que pulsan displacentera- 
mente desde su estasis energetica. La evitacion de las actitudes y conduc- 
tas directamente hostiles puede dar lugar a que la agresividad y la expre- 
sion creativa se vuelvan antagonicas, si una parte del subimpulso agresivo 
que vehiculiza la creatividad se dispone antitetico en funcion de defensa 
conteniendo componentes hostiles mas profundos de si mismo. Entonces 
queda la potencialidad de la expresion agresiva parcialmente neutralizada, 
originandose as! una dinamica psicoemocional de falta de contacto con- 
sigo mismo y con el mundo, al tiempo que se produce una estasis ener- 
getica 2 . En consecuencia, se ahorra excitacion y probablemente angustia, 
pero se pierde capacidad de placer y de interaccion erotica con la vida. El 
riesgo sintomatico es un aumento de la sensacion de insatisfaccion y de 
la tendencia a la depresion. 

En los tipos con estructura en tubo, el contacto con la vivencia de la an- 
gustia se neutraliza a traves de una disposicion energetica que une di- 
rectamente la cabeza y la pelvis; de tal modo que, ante la pulsacion dis- 
placentera, o bien se exacerba la compulsion a la ideacion obsesiva o la 
compulsion a la actividad sexual genital. En el primer caso (falico-narci- 
sista obsesivo), existira una tendencia a los pensamientos obsesivos, a la 
inseguridad por exceso de autocritica y a la preocupacion hipocondriaca. 
En el segundo (falico-narcisita compulsivo), la tendencia sera a los exce- 
sos sexuales mas o menos violentos, a la prepotencia negadora de su 
profundo temor a la debilidad, o a la explotacion del propio cuerpo como 
fuente de excitacion enmascaradora de la angustia. En ambos casos, las 
tensiones de la nuca y la pelvis aparecen con mas frecuencia que en la 
estructura en malla, siendo su aspecto general mas rigido. 


2 W. Reich: Analisls del Caracter. Paidos, 1976. Pag. 321: Falta de contacto. 
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❖ SUBTIPOS 

• El Subtipo Hsterico: Eneatipo II 

«Su caracteristica mas sobresaliente es una conducts sexual eui- 
dente, en combinacion con un tipo espedfico de agilidad corporal 

tenida de un matiz deflnidamente sexual En las mujeres, el ca- 

racter histerico se evidencia por una coqueteria disfrazada o des- 
embozada en el andar, en la mirada y en el hablar. En los hombres 
existe ademas blandura y cortesia excesiva, expresion facial femeni- 
na y comportamiento femenino» 3 . 

Cuando se trata de un tipo puro, la coraza muscular se dispone exclusiva- 
mente en estructura en malla. Mediante la misma, el exceso de excitacion 
energetica es sexualizado y transferido directamente a la superficie del 
cuerpo, donde es contenido y expresado a traves del movimiento pan- 
sexualizado al que se refiere Reich, aunque desprovisto de su componente 
emocional. Este mecanismo de defensa corporal es la causa de que estas 
personas tiendan a somatizar en la musculatura con dolores mas o menos 
erraticos, en grupos de musculos en los que pueden ocasionar disfuncio- 
nes, e incluso llegar a producir las clasicas conversiones, si bien estas se 
ven actualmente con menor frecuencia, o mas bien con menor aparien- 
cia, menos llamativamente. Tambien hace que los histericos impresionen 
como tipos de facil excitabilidad. 

Es el mas emocional de los caracteres rigidos — todos ellos escasamen- 
te proclives a expresar sus emociones— , pero esta emocionabilidad esta 
disociada de la consciencia, es decir, de sus instancias profundas 4 . El im- 
pulso — tanto el tierno con su actual carga erotica, como el agresivo y su 
manifestacion sexual genital— esta conservado pero su contenido emo- 
cional, reprimido. Su mecanismo de defensa espedfico es, pues, la repre- 
sion, lo que permite que tanto la funcion del subimpulso tierno por me- 
dio de un pseudocontacto erotico, como del subimpulso agresivo a traves 
de la sexualidad genital, cumplan de un modo muy eficaz y obvio con sus 
misiones de defensa. En esta funcion ambos impulsos son muy activos, 
incluso provocativos, hasta que se hace necesaria la implicacion emocio- 
nal. Entonces se vuelven pasivos, se infantilizan, e incluso se inhiben, o 
bien aparecen como sintoma sensaciones de angustia somatizada. 


3 

4 


OC, pag. 201. 

Claudio Naranjo se refiere a esta condicion emocional como “falsa emocionabilidad”. 
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AM (Eneatipo II, subtipo sexual) transmite asi su experiencia: «De pequeha 
era nouia de mi padre, de mi abuelo y de los amigos de mi padre, me 
tertian de preferida y lo decian. De alguna manera me he aliado siempre 
con la fuerza y la he hecho mia, negando mi necesidad de madre, mi ne- 
cesidad de cuidado o de suauidad, y he sentido muy ridiculizado mi lado 
femenino, la suauidad, la sensibilidad, el llanto... Quedando todo esto 
relegado y, con ello, mi ser mujer, quedando en una adolescente que 
no ejecuta y siendo siempre la mejor amiga de mis amigos, los 
que me atraian y sintiendo ahi el final del viaje. Pues ha estado asi 
en casa, el limite sin concretar y sin existir, y la fuerza en un juego entre 
los hombres fuertes de mi familia, especialmente entre mi padre y yo». 

Si la pulsacion de la energia estasica aumenta como consecuencia de 
cualquier evocacion que, consciente o inconscientemente, active los con- 
tenidos reprimidos y, en el intento de controlar mas las sensaciones de 
angustia que dichas evocaciones podrian ocasionar, tales mecanismos fa- 
llan, suele ocurrir que, como mecanismo de defensa extremo ante la an- 
gustia movilizada, se necesite inhibir globalmente las funciones de todos 
los impulsos vitales. Esta situacion conducira — de persistir fijaciones ora- 
les relativamente importantes— a un estado de regresion depresiva, como 
de hecho ocurre en la mayorla de los casos. 

La funcion defensiva del pseudocontacto erotico y de la sexualidad genital 
se lleva a cabo mediante su especializacion y capacitacion para detectar 
el riesgo de compromiso y de entrega emocional, y retirarse inmediata- 
mente cuando asi ocurre. Este movimiento de retraccion energetica (libidi- 
nal) podemos compararlo al que realizan los cuernos del caracol cuando 
los tocamos con los dedos: el contacto inhibe la funcion original y se dis- 
pone en alerta, en funcion defensiva, para retirarse dentro de su concha. 
Desde el punto de vista de la expresion relacional del caracter, esta fun- 
cion defensiva trae como consecuencia el que sean tipos con tendencia a 
repentinos cambios de estado emocional, de actitudes y de conductas de 
una manera inesperada e impensada, y sin tener clara consciencia ni reso- 
nancia emocional de las implicaciones que su pseudocontacto, ni mucho 
menos su retirada, pueda tener para los demas. 

Esta facilidad defensiva para retraerse emocionalmente implica proble- 
mas en el establecimiento de relaciones emocionales arraigadas y en el 
mantenimiento de relaciones estables de pareja. Pero esta diflcultad real 
es asumida por ellos — y justificada ante los demas— como el precio que 
tienen que pagar por mantener su libertad. Su concepto de libertad es 
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una distorsion cognitiva, una idealizacion al servicio de la funcion defen- 
siva por su dificultad neurotica para el contacto y la entrega, por su miedo 
a comprometerse emocionalmente. Es a estas actitudes de falta de reso- 
nancla emocional profunda, con su escaso contacto con la angustia, a las 
que nos referimos con la expresion "bella indiferencia", tal y como relata 
MG (Eneatipo II, subtipo social): «Me gusta tener el dominio y la capa- 
cidad, ejercer la autoridad para porter distancia...; como soy autosufx- 
ciente ert cualquier sentido, no necesito nada de nadie, solo doy lo que 
quiero y nunca he compartido nada con nadie». Sin embargo, y a pesar 
de lo anteriormente dlcho, unas cuantas seslones mas adelante, retoma 
el tema desde otro contacto con ella misma: «Llevo una vida tan intensa 
para no contactar conmigo..., en realidad no me quiero mucho... me 
olvido de mi. Es precisamente por lo que estoy aqui: no me fio de mi..., 
lo unico que me puede curar es el amor... pero como sentimiento que 
yo tengo que darme. Pero es algo tedrico que se y que me gustaria 
que llegara... Realmente no puedo sentir el amor..., pero si puedo sentir 
amor por los demas..., aunque no les dejo que se pongan a mi niuel 
para poder ayudar«. 

La tendencia y la capacidad para extrovertlr los estados emocionales diso- 
ciados de sus impulsos profundos, y vehiculados por el subimpulso agre- 
sivo libre, vienen a reforzar su reputacion de persona emocional y espon- 
tanea. Pero lo que en realidad sucede, es que sacrifican la posibilidad 
de contactos espontaneos tiernos, eroticos y sexuales en aras de seguir 
manteniendo una fantasia idealizada de libertad, permaneciendo incons- 
cientes de su falta real de libertad interior para el contacto genuino tierno 
y erotico consigo mismos. De ahi su permanente sensacion, mas o menos 
consciente, de insatisfaccion amorosa. 

Asi lo expresa AM, en un momento muy avanzado de su proceso psicotera- 
peutico: »Me establecido relaciones de pareja con hombres con los que 
siempre me he sentido muy superior y han quedado bajo mi domina- 
cion; una vez dominados he puesto el deseo fuera de la pareja, asi siem- 
pre mi mirada esta fuera y siento a la pareja como una carga que he 
de aguantar, eso me genera mucho cabreo con mis parejas y las trato 
mal, como si estuuiesen en deuda conmigo por estar con ellas. Me doy 
cuenta de que las trato igual que mi padre a mi madre. Pongo el deseo 
fuera de la pareja, en algo ilegal, fuera de la ley y nunca llega a mate- 
rializarse, pero necesito tenerlo porque si no me ahogo al tener el limite 
real de la fuerza de mi compahero. La otra cara de la moneda es que me 
enamoro siempre de personas que estan fuera de mi alcance, aseguran- 
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dome siempre quedar fuera. Que no haya materializacion, ser la otra; 
aqui me lio, pern creo que esto es la identificacion con mi madre». 

Mientras que MG, al inicio de su proceso, lo siente de una manera mucho 
menos consciente: «Yo no estoy ejerciendo..., bueno, no tengo relaciones 
sexuales ultimamente..., no es algo en lo que yo ahora me encuentre, lo 
lamento porque me gusta y es bueno. No estoy ejerciendo como hem- 
bra, pern me siento mujer. Yo no tengo relaciones porque a mi nadie me 
abandona. Yo soy la preferida pero no la elegida porque no se quedan. 
Solo llegan hombres debiles... y yo soy ideal porque no pido nada». 

Citando a Reich: «...lo que parece un impulso sexual es sexualidad en 

funcion de defensa El hecho de que esta conducta sexual exprese 

tambien otros impulsos secundarios, tales como narcisismo primitivo o 
el deseo de domlnar o de causar impresion, carecen de importancia en 
este contexto» 5 . Y no deben distraernos de que el hilo conductor de la 
terapla con estas personas es conseguir que sean conscientes de que la 
verdadera funcion de sus conductas y actitudes no es otra que la evitacion 
de la angustia genital ante el contacto y el compromiso emocional. Solo 
mediante la restitucion de la confianza en su capacidad de gratiflcacion 
genuina y profunda a traves de la entrega a si mismos y a los demas, 
como adultos iguales a cualquier otro, quedara la persona histerica libre 
de la angustia. 

Reich lo explica con claridad: "El hecho es que las excitaciones genitales 
plenamente desarrolladas no se presten a otra cosa que a la gratiflcacion 
directa; su inhibicion obstaculiza tambien severamente la sublima- 
cion de otros impulsos libidinales, porque les dota de un exceso de 

energia" 6 . Aunque la Represion esta en el origen del inconsciente y de su 
psicodinamica — y en la base de cualquier otro mecanismo de defensa—, 
desde este punto de vista de Reich se comprende bien por que este tipo 
caracterial no puede elaborar otros mecanismos de defensa psicoemocio- 
nales mas que la represion como contencion fundamental de la angustia. 
Tampoco debemos olvidar que cuanto mayor sea la apariencia de impulso 
sexual mayor consolidacion habra de las estructuras defensivas, y por tan- 
to de la inhibicion en el contacto profundo. En otras palabras: la persona 
histerica estara tanto mas desconectada emocionalmente cuanto mayor 
sea su apariencia de espontaneidad emocional y sexual. 


5 

6 


OC, pag. 204. 
OC, pag. 205. 
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Las tendencias depresivas que aparecen en los caracteres histericos se 
deben a la activacion de fijaciones orales. Aunque no haya una regresion 
propiamente dicha, al no haber existido una estasis energetica suficien- 
temente importante que determinase la fijacion estructural del caracter 
oral, el nino tuvo que recurrlr a posiciones de pasividad oral ante la in- 
tensa angustia origlnada por la frustracion genital, lo que quedara inscrito 
como tendencia y como rasgo del caracter. Recuerdese, que al estar los 
impulsos plenamente desarrollados su carga energetica esta tambien ple- 
namente desarrollada; por lo que la intensidad de la angustia que de su 
contencion se deriva es igualmente intensa, y se necesitan de los recursos 
de la desenergetizacion oral pasiva para ayudar a su contencion. 

En el caracter histerico, el nino ha podi- 
do pasar por la fase oral del desarrollo 
sin fijaciones que determinen que se es- 
tructure un caracter oral. Ha podido ser 
asi porque uno de los dos progenitores 
— generalmente el de sexo opuesto— ha 
ejercido su funcion desde una actitud tier- 
na aunque seductora, y si no plenamente 
gratificante, tampoco excesivamente frus- 
trante. Esta relacion vendra a compensar 
la falta de una genuina gratificacion oral 
por parte de la funcion materna. Ahora 
bien, como este tipo de relacion seducto- 
ra tiene tendencia a mantenerse a lo largo 
de todo el desarrollo — erotizandose en 
la fase genital, donde sera mas o menos 
intensamente frustrada— , el nino queda 
atrapado en la necesidad de seducir acti- 
va y sexualmente al progenitor de distinto 
sexo a fin de obtener el poder necesario 
para afirmarse, como sujeto deseante y 
sexualmente diferenciado, ante el proge- 
nitor del mismo sexo —a diferencia del ca- 
racter psicopatico que es seducido por el 
progenitor manipulador mientras el man- 
tiene una actitud pasiva—. Pero, frente a la 
angustia que la ligazon incestuosa le cau- 
sa, tendra necesariamente que disociarse 
de la correspondiente emocion tierna. 
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Veamos como lo siente y dice MG: «Yo he procurado superar y cuidar a 
mi madre porque no ha sido una referenda para mi. Mi padre le dedi- 
caba toda la atendon a mi madre y yo no tenia esa atendon, aunque 
siempre he uiuido como si me atendiese porque mi madre me lo decia. 
Yo he hecho heroicidades por demostrar a mi padre que merecia su 
cariho. He demostrado y he pasado fadura de reconocimiento y digni- 
dad. Soy soberbia, pero no me siento orgullosa. Era yo quien lo tenia 
que hacer porque era yo quien entendia a mi padre. Yo tengo la capaci- 
dad de entender y aduar». 

Una dinamica que va a permanecer y a manifestarse como rasgo del ca- 
racter en su tendencia a desvalorizar, a descalificar y a desencantarse de 
las personas una vez seducidas: evitaran as! la evocacion de esa angustla 
genital originada por la fantasia del incesto deseado. Esta es la manera de 
obtener su posicion de poder para ubicarse y resolver el conflicto edipico, 
aunque el precio a pagar sera su dificultad para establecer relaciones en 
las que exista a la vez entrega amorosa y entrega sexual, y que puedan ser 
capaces de comprometerse en la mismas. 

En palabras de Reich: "El caracter histerico esta determinado por una fija- 
cion en la fase genital del desarrollo infantil, con su ligazon incestuosa" 7 . 
Esto quiere decir que el nino ha sufrido un rechazo directo de su deseo de 
entrega amorosa y erotica en la epoca en la que se genitalizan las excita- 
ciones plasmaticas; es decir, los subimpulsos del Impulso Unitario, de la 
Energla de Vida. 

El patron mas frecuentemente repetido, como dinamica de relacion en la 
epoca genital de los caracteres histericos, es el que quedara marcado por 
el intento del nino de acercase a los padres de la misma manera en que lo 
venla haciendo: con deseo de contacto tierno; un deseo que ahora vendra 
acompanado de un floreciente y fuerte impulso erotico. En este intento de 
contacto, el nino se siente rechazado independientemente de cuales sean 
las razones reales para el rechazo (aunque generalmente suela ser el miedo 
de los padres a su propia excitacion erotica —que interpretan erroneamen- 
te como excitacion sexual genital — , a su escasa confianza en poder conte- 
nerse a si mismos, o a sus muchos prejuicios morales). El hecho es que el 
nino se siente rechazado en tal intento. Esta situacion es vivida como un re- 
chazo a su necesidad de entrega amorosa, pero discrimina entre el contac- 
to que anteriormente si era posible y el que ahora no es aceptado, dandose 


7 OC, pag. 202. 
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cuenta de que, desde su percepcion, la diferencia esta en la excitacion pla- 
centera erotica. Por ello, para mantener el contacto afectivo, bloqueara la 
energla de su carga erotica, con la consiguiente estasis energetica, entrando 
en contacto con la pulsion de angustia que la misma origina y que antes no 
sentia, estableciendo asi la ligazon entre placer erotico y angustia, cuando 
lo que el nino siente es solamente deseo de contacto tierno y ludico. 

En el adulto, tal dinamica puede tener la siguiente expresion, como le ocu- 
rrio a AM durante un trabajo de grupo en el que se sintio seducida para lue- 
go ser excluida: «Iie tornado consciencia de que en mi hay algo de acep- 
tacion de que para mi no hay, y esto ha estado asi toda la uida, siento 
que se me caen los brazos y no puedo reclamar, me quedo desvalida de 
mi misma y aislada del mundo, me siento no ualiosa, castigada, sola, 
abandonada. Me quedo muy pequeha, perdida, inmouil sin atreuerme a 
romper y montar un polio y parar a todo el grupo para que me incluyan, 
para defender mi lugar y para incluirme. Ahi conecto con haber uisto la 
uida siempre desde fuera. Me recuerda cuando, de pequeha, mis padre 
no me dejaban tiempo para ser niha yjugar con los otros nihos, porque 
yo era mayor, y ahi me consolaban con que yo ualia quedandome fue- 
ra, de paso cuidando a los nihos y liberandoles a ellos de esa tarea». 

Asi las cosas, el recurso al que recurrira por resultarle energeticamente 
mas economico, sera disociarse emocionalmente de la experiencia que, 
al ser nueva y desconocida, procesara como causa del rechazo y, consi- 
guientemente, origen tambien de la frustracion y de la experiencia de an- 
gustia: experiencia que no es otra que el placer erotico. Esta disociacion 8 , 
por la que el intento de satisfacer su deseo de contacto tierno y erotico 
con el progenitor de distinto sexo queda desconectada de su componente 
emocional, es lo que conocemos como el mecanismo de defensa de la re- 
presion; mecanismo por el que quedara relegado al inconsciente el com- 
ponente emocional de las experiencias que podrian movilizar angustia. 

La represion implica que la disociacion entre la entrega amorosa y sexual 
permanezca en el adulto: podra haber contacto tierno si no existe excita- 
cion sexual, o contacto sexual si no hay riesgo de contacto tierno. Con el 
resultado de que la entrega comprometida nunca sera completa, siempre 
sera provisional, porque una entrega completa evocaria la angustia genital 


8 En el adulto histerico la disociacion suele aparecer como sfntoma cuando el conte- 
nido de la represion corre el riesgo de movilizarse por la intensidad de una experiencia 
vivida, e incluso aparecer como un brote psicotico: una bouffee delirante. 
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asociada a la fantasia de incesto. De este modo, los subimpulsos tierno 
y agresivo del Impulso Unitario pierden su direccion univoca, quedando 
delinitivamente disociados. Dicho de otra manera, podran sentir amor con 
quienes no sientan placer, o podran sentir placer con quienes no sientan 
amor, pero tienen bastante dificil estar univocamente en ambas experien- 
cia. En los casos mas patologicos no se producira ni siquiera eso: estaran 
mas frecuentemente en un "como si" de la ternura y del placer, en la "fal- 
sa emocionabilidad". 

Como senala MG: «Creo que he conectado con un sentimiento de pena 
porque no me han querido: me sorprende que alguien me quiera y quie- 
ra cuidarme. No me lo creo: He tenido una auentura amorosa y me he 
sentido querida y cuidada, y con ganas de dejarme querer. Pero de re- 
pente me senti dolida con mi ex marido y con las circunstancias de mi 
vida,... nunca me he sentido querida ni cuidada..., y se fueron las ganas». 


• El Subtipo Pasivo-Femenino: Eneatipo VII 

Aunque es un caracter genital —con el yo asentado en la realidad y la 
sexualidad en la genitalidad — , se instala en una dinamica en la que se 
equilibran fljaciones pregenitales (orales y masoquistas), relativamente 
importantes, junto a las genitales. Asi pues, hemos de tener en cuenta 
que estos restos pregenitales le dan peculiaridades distintas a las de los 
demas caracteres rigidos, como son la tendencia a la pasividad, al exceso 
de fantasia, amabilidad y cortesia, y a la necesidad de evitar la mayoria 
de los impulsos agresivos dirigidos directamente hacia un objeto, funda- 
mentalmente los impulsos agresivos hostiles. Por contra, manifiestan una 
marcada tendencia a la oposicion pasiva a cualquier forma de autoridad. 

Esta actitud se origina a consecuencia de una tenaz resistencia interna a 
la autoridad del progenitor de sexo opuesto, al que se ha vivido como po- 
deroso, posesivo y, sea de forma fantaseada o no, incestuosamente pro- 
tector. Paralelamente se dara una inmovilizacion de la agresividad como 
defensa masoquista frente al impulso hostil hacia el progenitor del mismo 
sexo, que no ha servido como figura de identificacion. Generalmente se 
da en el proceso de un edipo invertido, en el cual el progenitor del mismo 
sexo esta invalidado como figura liberadora de la posesion seductora ero- 
tica del otro progenitor y, por tanto, como figura que complete su identifi- 
cacion de genero. En el proceso de psicoterapia, esta rebeldia pasiva sera 
la resistencia principal. 
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H. es un paciente varon, (subtipo sexual en el Eneagrama) que expresa as! 
este conflicto: 

«La sensacion que me llega de la relacion con mi madre es frus- 
trante, arida y asflxiante. Yo creo que deque a destiempo, no se 
hasta que punto fui deseado. Siempre ha habido un matriarcado 
de mi abuela paterna. Mi padre era un calzonazos y yo llegue a 
un auispero y el ni se entero. Mi abuela tenia todo el poder y sus 
decisiones eran como leyes, siento que mi abuela no me queria 
ni me aceptaba como macho. A ueces cuando ueo a mi madre 
siento asco y me ueo obligado a cumplir para parecer suficiente- 
mente macho. 

En mi casa el poder siempre ha sido manejado por mi madre, 
pero no ha sido una relacion clara y yo no me fio. Pero necesito 
a la mujer para que me de poder, para sentirme sequro. Quizas 
por eso cuando mi mujer toma decisiones me qratifico, aunque 
no coincida conmiqo, pero tambien tenqo miedo, me asusta que 
me fade. Yo solo puedo uer a la mujer como a un ser humano y 
no seducirlas cuando no tenqo miedo; reconozco que mi seduc- 
cion son tacticas de apaciguamiento: Te quiero, no me jodas». 

En la mayorla de las personas de caracter paslvo-femenino, la coraza mus- 
cular se estructura en malla, lo que le dara al cuerpo la tendencia a una 
morfologia redondeada y dulce, con movimientos de aspecto femenino, 
de alguna manera semejantes al caracter histerico; y ello, pese a que la 
estructura psicodinamica de su personalidad es obseslva y, por tanto, con 
escasa tendencia a la emocionabilidad. Asimismo, dicha estructura en 
malla contribuye a que, en el campo de las relaciones, impresione como 
dulce, amable, detallista, conciliador, blando, humilde y poco confronta- 
tivo. Como su subimpulso agreslvo esta mas inmovilizado que el tierno, 
para expresar y confirmar su necesidad neurotica de poder desarrollaran 
tacticas intelectuales de seduccion y auto-seduccion. 

Hablando de como H. establece sus relaciones, dice: «Yo hago lo posi- 
ble por hacerlas bonitas, hedonistas, evitando la confrontacion aunque 
pierda mi autoridad real. Hago una seduccion a traves de lo agradable 
por miedo a perder la relacion, el cariho, el contacto, porque mi miedo 
historico es a ser manipulado y abandonado por la mujer, y miedo al 
rival. Me llama la atencion como yo ante un rival me lo monto de infe- 
rior y utilizo la seduccion para controlar y defenderme de que aparezca 
otro rival». 
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Pero esto implicara que la carga energetica pelvica disminuya notablemen- 
te por el desplazamiento de la energla genital al torax y a la cabeza, con 
lo que se evitara as! la intensa angustia genital en un caracter en el que la 
fantasia de incesto es especialmente importante, cuando no ha sido vivido 
como un hecho casi consumado 9 . Este desplazamiento de la energia expli- 
ca el que sus mecanismos de defensa especificos sean la sublimacion y 
la idealizacion y su posicion de refugio preferida, la imaginacion fantasio- 
sa y pseudo creativa, ya que casi nunca es confrontada con la realidad. Asi 
tiene H. su ideal de mujer: ddealizo a la mujer, me lo monto y lo hago a 
mi manera: entregada, libremente sumisa, perfecta, una sehora mujer 
que se pliegue ante mi por mis caracteristicas, que esta exclusiuamente 
dedicada a mi, que imagine lo que yo quiero y en seguida me complaz- 
ca y goce conmigo, que uele mis suenos. Por otra parte nunca me he 
fiado de eso, y para intentar conseguirlo utilizo la manipulacion 
verbal y si no lo consigo paso a la agresion emocionab. 

Tal mecanismo de desplazamiento energetico evitador de la angustia, im- 
plica —por sobrecarga de excitacion— un cierto bloqueo de la agresividad 
intelectual. Caracterialmente, el bloqueo de la agresividad intelectual se 
manifiesta como una tendencia a un exceso de actividad planificadora fan- 
taseada, sin concrecion real; y la descarga de la energia pelvica desplaza- 
da, como una disposicion a la sexualidad pasiva (voyeurismo). 

Veamos estas dos frases de H: 

«Tengo mucha actividad mental superficial: cosas pendientes que 
tengo que hacer, actividad para el futuro. Cosas pendientes y, so- 
bre todo, cosas nuevas para hacer, siempre proyectadas al futuro». 

« Cuando me llega el deseo de una mujer lo tengo que satisfacer. 
Satisfacer su deseo me da la sensacion de poder completarlas. 
es satisfacer mi deseo de agradar y de tenerlas controladas?» 


9 La palabra "incesto", asi como "castracion”, son dos de las remoras semanticas que 
arrastramos desde las teorias fobico-sexuales del propio Freud. En este texto, enten- 
damos por "incesto" no el hecho de desear tener relaciones sexuales con uno de los 
progenitores, sino el deseo de obtener completamente el poder que se atribuye al otro 
progenitor, junto con la fantasia de que esta trasgresion supone una provocacion hacia 
el progenitor al que se desea suplantar, y que este defendera su lugar con hostilidad 
hacia el sujeto infantil. Asi las cosas, el nino no se siente protegido por limites opera- 
tives que le protejan, tanto de su propio impulso trasgresor como de la hostilidad del 
progenitor al que se desea suplantar. Situacion esta que suscita intensa angustia por la 
cantidad de energia que es necesario inmovilizar en funcion de defensa. 
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El desplazamiento energetico al torax contribuye al desarrollo de esas ca- 
racteristicas que calificamos como femeninas, pero no podemos perder 
de vista el hecho de que, en realidad, se trata de impulsos sexuales en 
funcion de defensa y que, por tanto, estaran disociadas de sus componen- 
tes emocionales profundos. 

Realmente el mundo ni les interesa, ni les influye. Sin embargo, la tenden- 
cia oral a apoyarse en los demas da la impresion, incluso a ellos mismos, 
de que tienen relaciones especialmente intensas con el mundo exterior. 
Ademas, su componente tierno — disociado y tan desprovisto de agresi- 
vidad— les acerca a una pseudo-benevolencia piadosa, actitud desde la 
que manipulan tambien en funcion de su necesidad de mostrar poder sin 
por ello tener que confrontar: «Realmente no he confrontado nunca el 
poder. Es como no querer competir con los demas, y menos frente a la 
autoridad », dice H, mientras que su rebeldla pasiva la pone de manifiesto 
de esta manera tan sutil en las primeras sesiones de su proceso: «Tengo 
ganas de uenir y de decir que no tengo nada que contar y que tampoco 
tengo por que uenir. No se que coho tengo que reuisarme ». 

Es un tipo de caracter que aunque parecen establecer un contacto intenso, 
este es solamente superficial y sin que haya realmente una relacion de com- 
promise. Me atreverla a afirmar que se trata del caracter mas fobico al com- 
promise; mas incluso que el esquizoide, pues al menos este se compro- 
mete consigo mismo. Respecto al compromiso, dice H: «Puedo controlar 
desde ahi, con unas reglas que yo puedo saltarme. Yo doy incondiciona- 
lidad formal, pero pido incondicionalidad emocionab. Y en otra ocasion, 
refiriendose a su situacion economica: «Estoy agobiado por las facturas, 
pero si tuuiese mas dinero me lo gastaria; el agobio hace que me mueua 
para no relajarme. Siempre he tenido mucho miedo a perder el trabajo, 
pero hice lo posible para quedarme sin el. Me pongo en situaciones lt- 
mite para hacerme mover el culo y seguir auanzando, no acomodarme. 
Tengo que mouerme, tengo que uiajar, tengo que meter las narices». De 
este modo pone tambien de manifiesto su bloqueo del subimpulso agresi- 
vo, necesitando un plus de estimulo para poder ir hacia objetivos. 

Estos rasgos del caracter se manifiestan, junto a otras actitudes, como 
tendencia a la promiscuidad sexual pasiva — mucha fantasia de sexuali- 
dad genital aunque poca satisfaccion orgasmica real—, y en su dificultad 
para mantener relaciones estables no dependientes. Ambas tendencias 
evidencian y son consecuencia de la existencia de fijaciones orales y ma- 
soquistas. 
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En definitiva, la posicion pasiva del carac- 
ter pasivo-femenino se deriva del miedo a 
su propla fuerza, a su propio impulso geni- 
tal, que le evoca directamente la angustia 
genital incestuosa. El conectar con la fuer- 
za agreslva de su impulso genital sexual, 
le coloca entre el deseo de completar el 
incesto y la angustia que ello moviliza, ya 
que los limites entre la fantasia y la realidad 
fueron — y aun lo son en el adulto— bas- 
tante difusos y dependieron casi exclusiva- 
mente de el mismo, puesto que el progeni- 
tor de distinto sexo no supo ponerlos con 
la suficiente claridad ni autoridad, ni el del 
mismo sexo cumplio con la funcion limita- 
dora que propiciase el rescate. Racionaliza 
H: «Si dejo que saiga todo lo que hay, me 
asusta. Tiene que uer con la confronta- 
cion de lo que sea. A lo mejor tambien 
con un sentimiento de culpa..., lo que in- 
tento es contener el ensahamiento...» 

Es decir, el conectar con su fuerza genital 
le evoca la angustiosa situacion original de 
tener que frustrarse, de autolimitarse, en 
su deseo de obtener el lugar de poder a tra- 
ves del contacto tierno y erotico a fin de poder separarse del progenitor de 
distinto sexo — deseado y temidamente incestuoso— , bajo cuya simbioti- 
ca complicidad y proteccion disfruta pasivamente de un poder, que com- 
parte vicariantemente, y que ejerce ante el progenitor del mismo sexo: 
«^Como puedo yo uiuirme a mi independiente de la mujer, si necesito 
confirmarme en ella? Al tiempo siento algo gozoso en la rabia y en la 
posesion de ellas». Maxime, cuando el progenitor del propio sexo no es 
una figura de identificacion ni un posible rescatador, al ser percibido como 
un padre/madre sometido o degradado, excesivamente debil, o ausente 
fisica o emocionalmente por representar una posicion de dificil alcance: 
«Un calzonazos que no uino nunca a rescatarme porque ni me uio». 

Ante situacion tan angustiosa, y frente a la que se le presentan dos alter- 
nativas nada atractivas —separarse del progenitor del otro sexo, lo que 
significaria perder la posicion de poder y quedarse en vacio; o mantenerse 



Caracteres Rfgidos: Eneatipos I, II, VII y VIII 


en simbiosis con el y permanecer en la constante vivencla de la angustla 
de incesto por la carencia de limltes— , la eleccion mas economica ener- 
geticamente es la desconexion del proplo impulso genital, de la propia 
fuerza vital. Es decir, inhibir la intensidad del subimpulso agreslvo genita- 
lizado y ya plenamente desarrollado, sublimandolo a traves de la intelec- 
tualizacion fantaseada y sin contacto con la realidad: esto es, utilizar un 
recurso defenslvo masoquista. Es as! como se posiciona ante el conflicto 
edipico y obtiene la necesarla parcela de poder. En el caso del varon, por 
ejemplo, no existe un padre que rescate al nino de la "tierna y exigente, 
amorosa y erotica" posesividad de la madre invasora, que consciente o 
inconsclentemente estimula su excitacion erotica y origina una intensa an- 
gustla genital. Razon por la que la figura de un "padre" fuerte y rescatador 
es slempre recibida con una sensacion de tranquilidad. 

Veamos la fantasia de H: «Mo llego nunca a algo que deseo en el contac- 
to profundo, ni con ella ni con nadie. Yo sigo la pista de un encuentro 
total, dejarme caer. Pero yo me paro cuando empiezo a sentir que mi 
deseo no ua a ser correspondido. Un deseo que hasta ahora no ha sido 
correspondido. Pero hay esperanza. Y el deseo es un subidon energeti- 
co que me permita conectar con pianos muy altos. Es como si tuuiesen 
que darse unas condiciones muy especiales<>. 

Desde el punto de vista psicodinamico, existe una identificacion del yo 
con el progenitor del sexo opuesto (edipo invertido), el "unico padre dis- 
ponible", bajo cuya complicidad se siente poderoso, pero al precio de 
caer en una actitud pasiva sustentada en la necesidad de tener que inhibir 
parte de su agresividad. De inhibir precisamente el componente que le 
conduciria hacia la satisfaccion directa de su deseo, y ello a fin de dispo- 
nerla en funcion de defensa para poder contener el componente erotico 
de su subimpulso tierno, lo que le evita la angustia del incesto pero tam- 
bien la individualizacion y la independencia completas. 

Ademas, la figura de este progenitor objeto de intensos deseos incestuosos, 
es tambien temida como generadora de angustia al ser asfixiantemente po- 
sesiva. Ante ella que el nino se ve en la necesidad de tener que inhibir sus 
impulsos agresivos, incluidos los hostiles que mas tarde se podran manifes- 
tar de forma sadica, lo que implicara la renuncia a su posicion falica de in- 
dependencia, aunque este ya anclada y definida genitalmente: «La relacion 
con ml madre siempre ha sido de creerme que me queria, que yo era su 
preferido, pero no puedo fiarme porque me da el poder y me lo quita. 
Me doy cuenta de que yo dependo del poder de mi madre y de la mujer. 
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Cuando yo he sido fiel ha sido por miedo, y siempre me lo monto para 
que mis mujeres corten conmigo. Estoy emparedado entre mi madre y la 
mujer, pero a mi madre ni la suelto ni la cojo, es como un no te acerques 
pero no te uayas lejos. Y lo que me gustaria es tener relacion con una 
mujer femenina pero al mismo tiempo fuerte, que no me deje jugar». 

Esta dinamica propiciara la identificacion pasiva y sumisa con aquel, ma- 
nifestandose en el adulto como una aparente sumision ante las personas 
investidas de una autoridad similar, pero que oculta una actitud rebelde y 
provocativa, que podriamos calificar de pseudo-rebeldia por lo poco ope- 
rativa que es en la realidad cotidiana. Se trata, pues, en realidad de un 
caracter en el que la posicion "pseudo" esta presente en muchas de sus 
manifestaciones . 

En lo que respecta a la relacion concreta, el progenitor del otro sexo, por 
su parte, ha permitido contactos eroticos reales desde una actitud de des- 
cuido, de inhibicion o de disimulo —una actitud que no aprueba ni recha- 
za— , con la consecuencia de no poner limites reales y operativos a tales 
contactos. Unos contactos que son vividos por el nino como incestuosos 
y que dejan la relacion a merced de la fantasia de este, quien los experi- 
menta como una trasgresion consentida pero no apoyada manifiestamen- 
te, como algo tolerado siempre que no sea explicito. Es el quien transgre- 
de, mientras que el progenitor de distinto sexo consiente pasivamente, a 
cambio de su ulterior complicidad, sumision y silencio; lo que marcara 
la relacion con un rasgo de perversion. Asi, el incesto queda como una 
fantasia posible y deseable, nunca totalmente aceptada ni prohibida, en la 
intimidad de la ocultacion frente al otro progenitor y ante los demas. 

Relacionalmente, esta dinamica se manifiesta como rasgos del caracter, 
como una tendencia a la seduccion tramposa, y tambien como una dispo- 
sicion a la fantasia de la trasgresion incestuosa y a las actitudes sexuales 
perversas y pasivas, ya sean estas reales o fantaseadas. Da lugar, asi mis- 
mo, a una estructura narcisistica tipica que se observa asiduamente en la 
clinica: la fantasia de poder nunca confrontada con la realidad: «Siento la 
masturbacion como un fracaso, pero al mismo tiempo es transgredir 
una ley, estar violando una norma moral importantisima; es como una 
adiccion: que se jodan todos, yo lo hago; me dices que es pecado y me 
lo salto. Busco compulsivamente la sensacion de placer, soledad y sal- 
tarme una norma. Cuando hay permiso hay miedo. Masturbandome no 
dependo de nadie, no tengo que arriesgarme a ver que me dice la otra», 
totalmente racionalizado para H. 
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En el varon, por ejemplo, se manifestara como dependencia y hostilidad 
encubierta hacia la mujer, al tlempo que sentira admiracion y sumision. 
Este es el mledo de H: "Tengo miedo a dividirme en mi relacion con las 
mujeres, miedo a perder algo irreparable, sobre todo a las mujeres fuer- 
tes». Y esta la decepcion: «En la relacion con mi mujer yo pensaba que 
era de una forma: dulzura, respeto, ayuda y entrega. Ahora resulta que 
solo era dependencia, y la ueo en el otro extremo y entro en agresion 
cuando ella se rebota. jQue se rla de mi una jodida mujerb En cambio, 
experimentara un sentimiento de rebeldia paslva como consecuencla de 
su necesldad de revancha ante el varon dotado de poder, expresion de 
su frustrado anhelo por no haber tenido un padre rescatador, y al que ha 
odiado por sentirlo como debil: «En el fondo necesitaria a la mujer para 
confrontar al rival a traves de los celos, aunque la verdad es que nunca 
he tenido que veneer a un rival, me las busco sin rival". En la mujer, la 
dinamica es identica, pero de signo opuesto y de apariencia mas manifies- 
tamente agresiva. 

Respecto del varon pasivo-femenlno, dice Reich: "Este tipo se caracterlza 
por una exagerada cortesla y complacencia, blandura y tendencia a la as- 
tucia; esta actitud evlta las tendenclas masculinas activas y en especial el 
reprimido odio hacia el padre. Si bien tiene una identificacion materna en 
el yo, y es asi en realidad pasivo-femenino, tiene una identificacion con el 
padre en el superyo y en el ideal yoico, sin ser capaz, sin embargo, de rea- 
lizar practicamente esta identificacion, debido a la falta de una posicion 
falica. Siempre es femenino y siempre quiere ser masculino ." 10 Este es el 
drama de H: 

«Tengo sentimientos de ternura hacia mi madre, y de rabia y 
pena hacia mi padre, lo veo necesitado, pero me resulta muy di- 
ficil acercarme a el porque me impone la forma en que tengo 
que ayudarle. La sensacion que tengo es que a el no le gusta el 
acercamiento emocional. No recuerdo un abrazo de mi padre, ni 
un gesto de efecto, y yo quiero, me gustaria estar de hombre a 
hombre y tomar aparte en sus empresas. 

Mi necesidad imperiosa es encontrar mi motivacion basi- 
ca genuina, retomar mi virilidad«. 

Por lo que hace a la expresion, su mirada es viva y envolvente, calidamen- 
te tierna, pero carece de firmeza, excepto si existen defensas psicopati- 




10 OC, pag. 167. 
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cas. De existir las mismas — esto es, si la posicion falica no ha sido com- 
pletamente abandonada— , su cuerpo aparece menos redondeado, con 
una mayor tendencia al desarrollo del torax, con una pelvis mas estrecha 
y mayor firmeza en la mirada. Las manos, como expresion del componen- 
te oral 11 , suelen ser blandas y debiles, y la pelvis laxa, redondeada y blo- 
queada como defensa contra el derrumbamiento masoquista 12 . Las pier- 
nas seran mas o menos debiles en funcion del componente oral. Como 
rasgo de este caracter, la tendencia masoquista se muestra en una menor 
capacidad de resolucion y en la propension a aparecer como personas re- 
signadas, lo que les vendra a diferenciar del resto de los rigidos. 

El caracter pasivo-femenino refuerza su necesidad de sentirse asentado 
en el poder mediante su capacidad para obtener y manejar la informacion 
intelectual, y en el discurso seductor; resultando ser unos mas que exce- 
lentes vendedores. Compensa con ello su escasa capacidad para compro- 
meterse con las propias decisiones y para ejercer en la vida como perso- 
nas responsables y adultas. Es tipico de este caracter el que generalmente 
se ganen bien la vida con una actividad distinta a la de su profesion, como 
si temieran confrontar en la realidad su valia personal y sus conocimien- 
tos como personas adultas; una actitud propiamente narcisista. 


• El Subtipo Falico-Nacisista Obsesivo: Eneatipo I 

La estructura de su coraza muscular es, predominantemente, en tubo, lo 
que le confiere un aspecto rigido y severo, con muy escasa disposicion a 
la manifestacion emocional pese a tener una estructura de personalidad 
histerica. Hay, por el contrario, una predisposicion —como manifestacion 
de una mayor carga energetica cefalica— a los pensamientos obsesivos y 
criticos y a la autoexigencia. Ademas, tiene este caracter importantes fija- 
ciones anales que le llevan a la preocupacion por el orden y la limpieza, 
sobre todo de su vida interior; asi como a una austeridad comedida y ele- 
gante, manifestacion caracterial de la contencion parcial de sus impulsos 
agresivos hostiles, siendo como es su mecanismo de defensa especifico y 
mas operativo la formacion reactiva. 


11 En cualquier caracter, el componente oral, al debilitar la genitalidad, dificulta el 
desarrollo muscular adulto. 

12 El componente masoquista esta anclado en la sumision a la madre invasora, y se 
manifiesta, en los varones como hostilidad encubierta contra las mujeres, y en las hem- 
bras como descalificacion de la feminidad madura. 
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B. es un varon, subtipo social en el Eneagrama: «Mi ideal es uerme como 
un varon donde el eje este en la perfeccion espiritual, luchar por lo que 
es justo como politica social, todo en un marco de pureza interior, y el 
deporte como via purgatoria. Todo esto me parece positivo, pero creo 
que me desconecta de lo real. Evita la espontaneidad de mi mismo». 

Es el mas rigido de los caracteres rlgidos, y esta rigidez extrema le lleva, 
en palabras de Reich, a que: «Toda su vida, en todos sus aspectos princi- 
pales y secundarios, se desarrolla segun un programa preconcebido, invio- 
lable. Todo cambio en el programa se experimenta como displacer, en los 
casos mas pronunciados provoca, incluso, angustia. Debido a la minucio- 
sidad que le acompana este rasgo del caracter puede ayudar al individuo a 
hacer muchas cosas; por otra parte tambien reduce considerablemente la 
capacidad de trabajo, pues excluye todo cambio rapido y toda adaptacion 
a situaciones nuevas. Puede tener valor para el funcionario, pero es un 
obstaculo para el individuo que trata de dedicarse al trabajo creador o que 

depende de las ideas nuevas las cosas no esenciales se piensan una 

con minuciosidad no menor que otros asuntos que sean centra del interes 
profesional... Cuanto mas rigido y patologico se presenta este rasgo, tanto 
mas se concentra el pensamiento y la atencion en cosas no esenciales, 
tanto mas se excluyen del pensamiento los asuntos racionalmente impor- 
tantes» 13 . Dice B: «El perfeccionismo es un problema que condiciona mi 
libertad por el miedo a que si no lo hago bien no me quede tranquilo. 
Tio es tanto porque a mi me interese. Yo evito prolongar momentos de 
indecision por miedo a la duda; por eso paso a la accion con rapidez». 

Esta descripcion de Reich es consecuencia de la disposicion de la estruc- 
tura en tubo, por la que la energla fluye directamente de la pelvis a la 
cabeza y ocasiona una sobrecarga en el lobulo frontal, la cual contamina 
y distorsiona cognitivamente las percepciones y las expresiones emocio- 
nales, dando origen a las ideas obsesivas que, a su vez, dificultaran la 
descarga pelvica. Como la pelvis permanece muy rigida y cargada — ya 
que diflcilmente se descarga por completo— , se mantiene en un estado 
de sobreexcitacion genital. En consecuencia vive con una imperiosa nece- 
sidad de descarga, a la vez que con sentimientos de culpa — al entrar en 
conflicto con su rigido codigo moral—, pues su actividad sexual, poco co- 
nectada con los sentimientos tiernos, tiende a la compulsion: «Soy muy 
disciplinado, pero si me concedo una cana al aire no tengo mesura. O 
todo o nada; es como una forma de perfeccionismo: si no puedo ser 


13 OC, pag. 206. 
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muy bueno, uoy a ser muy malo. Intento ser bueno, pero como deje de 
serlo por algun motiuo o algun fracaso, no tengo freno; los tonos gri- 
ses nunca me han gustado. Por eso intento ajustarme a mi norma*. 

Para no experimentar esta estasis energetica como angustia, recurren al 
mecanismo de utilizarla intelectualmente en funcion defensiva, mediante 
un obsesivo juicio moral; as! queda contenida parcialmente aunque origi- 
na una estructura psicoemocional de falta de contacto, pues se trata de 
impulsos de la misma naturaleza pero antiteticos. La consecuencia es, 
por una parte, que la sexualidad sea experimentada casi exclusivamente 
como una descarga del exceso de excitacion, y, por ello, escasamente 
gratificante; por otra, que de lugar al puritanismo como formacion reacti- 
va. Como mecanismo de defensa, el puritanismo actua conteniendo los 
impulsos sexuales mas profundos e inhibidos. Y es, precisamente, esta 
vivencia intelectual de la culpa genital lo que le lleva a ser un caracter so- 
brelimitado por la severa autocritica: «Cuando me desmadro una noche, 
al dia siguiente me siento fatal conmigo mismo y me impongo hacer 
deporte fuertemente para limpiarme de toda falta que he cometido el 
dia anterior, y asi me siento menos culpable ». 

Podemos afirmar que la peculiaridad que los distingue de los otros sub- 
tipos rigidos es que se trata del unico que suele dar sintomatologia clini- 
ca en relacion con la vivencia angustiosa de culpa, aunque en parte este 
neutralizada con formaciones reactivas, como la exigencia de perfeccion 
que le permite transformar los sentimientos de culpa en sentimiento de 
perfeccion, y la rigidez de la coraza muscular. 

El subtipo de conservacion es concretamente el tipo caracterial en el que 
se da la autentica cllnica hipocondrlaca. Este subtipo necesita contener su 
angustia mediante un estricto control sobre si mismo, y de todas aquellas 
personas en las que tiene depositados sus afectos. Mediante la formacion 
reactiva sustituye la angustia por la preocupacion acerca de la seguridad de 
sus seres queridos. La hipocondria aparece por desplazamiento de la an- 
gustia transformada en preocupacion sobre un determinado organo, elabo- 
randose la idea delirante de padecer una enfermedad, que sera vivida como 
preocupacion intelectualizada y no como vivencia emocional de angustia. 

La funcion defensiva del subimpulso agresivo en este caracter, se mani- 
fiesta a traves de la actividad intelectual, de la preocupacion obsesiva por 
ideas, pensamientos y emociones secundarias, e incluso insigniflcantes. 
Este mecanismo, que por una parte impide la aparicion de los impulsos 
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inhibidos, priva tambien de la espontaneidad en la accion, manifestacion 
directa de la agresivldad creativa; y lo hace a traves de la indecision, la 
duda y la desconlianza en el fluir natural. Todo ello justificado por la ne- 
cesldad de perfeccionismo, que cumple as! su funcion defensiva como 
fijacion cognitiva y que ocaslona — aparte de un importante bloqueo afec- 
tivo tierno— una actitud de freno y de control. En las relaciones afectivas 
las consecuenclas pueden ser semejantes a como describe B: «Una uez 
superado el flash del enamoramiento es como si me dijese que ya he 
conseguido a esta persona y comienzo a apagarme sexual y emocio- 
nalmente, y comienzo a sentir rechazo a las manifestaciones de cariho 
de la otra persona. Con mi pareja, cuando hay una aproximacion fisica 
es como si me incomodara. Es sequedad interior mia y me siento inca- 
paz de superarla». 

La manifestacion del componente hostll de la agresividad 14 , se lleva a cabo 
tambien a traves de activldades intelectuales como la ironla, la critlca, el 
juicio y la necesldad de imponer su crlterio, basado en un determinado 
codigo ya establecldo, y referido generalmente a una version adecuada a 
sus necesidades neuroticas de partes de las leyes y de la justicia. 

As! de claro lo expone B: «Soy muy normatiuo; me siento mucho mas 
comodo cuando las reglas del juego estan claras y me enfada que no 
se respeten: si hay normas estan para cumplirlas; yo me las puedo 
saltar de vez en cuando sin demasiada culpa, siempre y cuando piense 
que lo que estoy haciendo es justo para mi». 

Los rasgos racionalizadores originaran la principal resistencia a la psicote- 
rapia, y no podran eliminarse mientras no se consiga el desbloqueo afec- 
tivo tierno. Mas este no se podra alcanzarse mientras la persona no tome 
contacto emoclonal con la realidad de sus impulsos hostiles, que origi- 
nalmente van dirigidos contra el progenitor causante de la frustracion de 
sus deseos de gratificacion erotica. Tales impulsos se manifiestan caracte- 
rialmente como ira, provocada inicialmente por la actitud de un progeni- 
tor que establece prohibiciones rigidamente, mediante dobles mensajes 
y en nombre de una moral que el mismo transgrede abiertamente o con 
ocultacion y disimulo. El propio progenitor se permite satisfacciones que 


14 Recuerdese que el impulso agresivo totalmente desprovisto de componente tierno 
se siente y expresa como sadismo, que no es tolerable por el rigido superyo del indi- 
viduo. Es en funcion de la contencion del impulso sadico que elabora defensas tales 
como el puritanismo, que le permite, por racionalizacion, una manifestacion moralmente 
aceptable del mismo. 
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prohibe en los demas, sin reconocerlo abiertamente. Es esta actitud de 
omnipotencia transgresora la que despierta los sentimientos de envidia en 
el hijo, derivandose de la misma los deseos iracundos de destruccion. 

As! pues, la ira 15 , como pasion dominante en este caracter, tlene su origen 
en la envidia que despierta la actitud de un progenitor que se interpone 
entre el nino y su objeto de deseo, en tanto que el mismo — transgredien- 
do la misma norma moral que impide la tendencia espontanea y natural 
del nino a satisfacer sus deseos reales o fantaseados de contacto tierno y 
erotico— satisface impunemente sus propios deseos. Estos sentimientos 
hostiles de ira mas o menos enmascarada contra el progenitor omnipoten- 
te y trasgresor de su propia norma, dan como resultado su descalificacion 
moral y su invalidacion como figura de autoridad y respeto, frente a la que 
el nino — aunque no deje de desearle y envidiarle— va tomando el poder 
como imagen de "autoridad coherente y justa". 

«En mi casa, el poder y la autoridad eran mi padre, un despota, 
pero a quien yo le daba la autoridad era a mi madre; aunque no 
pintase nada en lo concreto, para mi era la autoridad. Mi padre 
no tenia ninguna autoridad para mi; su capacidad de influencia 
en mis decisiones era minima, en cambio la influencia de mi ma- 
dre era total. El no se merecia el respeto«. 

Este es el modo en que obtiene durante el proceso edlpico su lugar de 
poder: mediante la degradacion moral del progenitor que detenta la auto- 
ridad familiar — generalmente el padre en nuestra cultura— y la identiflca- 
cion con un ideal de padre opuesto a la figura real experimentada por el 
nino 16 . Consigue asl, por usurpacion, un poder semejante al que el fanta- 
sea en el padre, pero que se justifica en unas rigidas normas de conducta 
moral que le otorgarlan la legitimidad que le falta a su progenitor autorita- 
rio, y que le proporcionan seguridad en su lugar de poder. Nuestras obser- 
vaciones apuntan a que esta descalificacion moral se realiza, (mayoritaria 
aunque no exclusivamente), tanto en los ninos como en las ninas, sobre 
el padre, en tanto que la madre permanece mas o menos idealizada. Elio 
justifica la tendencia falica a imponerse por la fuerza —aunque sea por la 
"fuerza de su razon"— que muestran las mujeres de este caracter. 


15 La finalidad de la ira es la destruccion de lo que se interpone entre el sujeto y el 
objeto de deseo. Es decir, la destruccion de lo que frustra la satisfaccion del deseo, sea 
cual fuere la condicion del obstaculo frustrante. 

16 OC, pag. 193: Un caracter “aristocratico”. 
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Este es el tipo de relacion de B. con sus padres: «Las criticas que venian 
de mi madre me herian especialmente y me daba mucha pena la posi- 
bilidad de defraudarla o decepcionarla en cualquier ambito. Las criti- 
cas de mi padre me generaban rabia pero no me las tomaba en serio; 
las de mi madre si que me las tomaba en serio y las consideraba. 

La relacion con mi padre ha sido y es fundamentalmente fria, con- 
dicionada por su miseria interior. Yo adivino en el un deseo sincero de 
portarse bien con nosotros a niuel material, a nivel de las apariencias. 
Yo sentia rechazo hacia el y pensaba que ojala se muriera, y le hacia 

responsable de mi infelicidad y de la 
de mi madre. De mi padre no he es- 
perado nada a nivel emocional, solo 
que no nos jodiera. Me sentia con in- 
capacidad de contacto tierno con el. 
Era lo que mas iba contra la imagen 
que tenia de mi, contra mi deseo de 
ser bueno. Mi padre ha sido el mayor 
secreto que he tenido hacia el exterior 
porque compartiamos miseria. Ahora 
pienso que mi padre no hacia nada 
por Joder, pero por su propio caos in- 
terno machacaba a quien tuviera al 
lado. Tiene una connotacion de su- 
ciedad, pero es que era asi. 

Mi madre esta en el otro polo que 
mi padre. Es la persona que mas quie- 
ro en mi vida, ha sido la tabla de sal- 
vacion en periodos dificiles. Totalmen- 
te entregada, siempre esta ahi cuando 
nos hace falta, y yo siento una deuda 
de gratitud infinita. Siento apego y de- 
pendencia emocional: no me dejes. Su 
figura ha sido fundamental y yo la ad- 
miro, mientras me avergiienzo de mi 
padre. Ella tiene algo de excepcional y 
admirable objetivamente. Ella siempre 
ha tendido a sobreprotegerme mucho 
y yo a jugar el papel de hijo pequeho. 
A mi me sale una vena protectora de 
mi madre, incluso la protegia de mi 
padre, y ella me lo agradecia». 
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Aunque se inicia durante la situacion edipica, el proceso de degradacion 
moral del progenitor autoritario va consolidandose durante la fase de la- 
tencia e inlcio de la pubertad y apareciendo manifiestamente en la adoles- 
cencla, a medida que el nino va tomando conciencia de que el padre se 
permite —con impunidad y con falseamiento de conducta— a si mlsmo 
lo que prohlbe para el. Su conducta "amoral" es detectada por el nino 
a traves de la observacion de las conductas y actitudes del progenitor 
autoritario hacia el otro progenitor — habitualmente, la madre— , hacia 
la sexualidad o hacia lo social y laboral; dandose asi los tres subtipos 
(conservacion, sexual o social) segun el aspecto que haya acaparado mas 
atencion al haber sido mas obvio y traumatico para el hijo. 

Una consecuencia de esta dinamica en los varones falico-narcisistas obse- 
sivos —que considero debida a la estructura histerica de su personalidad, 
y que no he podido detectar en la mujer— es que el fantasma de la homo- 
sexualidad sea insidiosamente persistente. Otro rasgo del caracter que se 
da en ambos sexos lo constituye cierta tendencia a adoptar actitudes pro- 
pias del otro genero: actitudes femeninas en el varon y masculinas en la 
mujer; en ambos casos es resultado de la percepcion de la madre — en lo 
que respecta a su relacion con el hijo, a quien apoya aunque se muestre 
sumisa a la imposicion autoritaria del padre— como una flgura mas cohe- 
rente. Porque, aunque esta madre tenga dificultad para el contacto tierno, 
resulta ser una buena cuidadora, si bien fria emocionalmente, y predis- 
pondra a una idealizacion positiva en el varon y negativa en la mujer. 

Esta es la situacion de B: «Mi madre es un referente de bondad para mi, 
tambien a riiuel moral, pero yo siento que ella no nos ha exigido mo- 
ralmente, entonces ^ como he llegado yo a ser tan autoexigente?... creo 
que mi pensamiento era: haciendo la cosas bien mi madre me iba a 
querer y me iba a reconocer y yo voy a tener la autoridad moral que 
mi padre no tiene. Ahora pienso que si no hubiese hecho las cosas 
bien mi madre no me hubiese reconocido tanto. Pero mi madre no sabe 
expresar la ternura en forma directa; no recuerdo que se prodigara en 
besos y abrazos, solo en el trato cuidadoso y sobreprotector. Es cari- 
hosa, pero no se como; en el trato pero no en la relacion fisica. Correc- 
tisima hasta el detalle, muy flexible, mucho mas que yo. 

Yo estoy como en una posicion depravada, porque paradojicamente 
soy clauado a mi padre. Tengo mas rasgos de mi padre de los que me 
gustarian e intento compensarlo siendo de la forma opuesta, y en esto 
el referente es mi madre porque la considero justa, racional y sistemati- 
ca. Pero no me ha ensehado a relacionarme desde las emociones y en mi 
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ha quedado una sensacion de verguenza hacia mis propias emociones 
y utilizo la seriedad para ocultarlo y euitar expresar emociones. A veces 
me da rabia que otros las expresen; no se manejarlas, no se que hacer 
con ellas. Es como miedo a no controlar mis emociones espontaneas. 

La persona emocional en mi casa era mi padre y yo me avergon- 
zaba de el. Yo siempre hubiera dicho que la persona emocional era mi 
madre, pero ahora veo que la racional era ella. La expresion de emocio- 
nes de mala leche ni me incomoda ni me averguenza, lo que me cuesta 
son la emociones tiernas». 

El perfeccionismo, como cualquier otra forma de inmovilismo, es caracteris- 
tico de una fijacion anal. Frente a la prohibicion de la manifestacion esponta- 
nea del erotismo genital, el nino hace una regresion parcial a fijaciones ana- 
les; fijaciones que, sin embargo, no fueron lo suficientemente importantes 
como para estructurar un caracter masoquista. Dado que, como se ha dicho, 
el impulso genital aparece ya totalmente desarrollado y necesita gratificarse 
directamente — aunque para evitar el dolor de una nueva frustracion emocio- 
nal se presente desprovisto defensivamente de la mayor parte de su compo- 
nente tierno— , se recurrira a la racionalizacion, disociando los afectos de los 
pensamientos. For ello podran, mediante pensamientos inspirados en una 
idealizacion del orden y de la justicia, justificar su necesidad de control y sus 
tendencias mas hostiles (sadicas). Conseguiran asi satisfacer sus necesida- 
des sin tener que pedir ni mostrar sus carencias, y exigiendo ser satisfechos 
"en justicia", como forma de manipulacion puesta al servicio de su necesi- 
dad neurotica de poder. De no ser de este modo, la legalidad vigente sera 
descalificada como injusta e intentaran imponer su propia idea de la justicia 
y la moral. Por ello, es este un tipo de caracter al que han pertenecido mu- 
chos reformadores sociales y religiosos, como Lutero, Lenin y Qandhi. 

Cuando los mecanismos de defensa son insuficientes para contener los 
impulsos genitales prohibidos — y con ellos los impulsos hostiles asocia- 
dos— , pueden aparecer sintomas clinicos en forma de pensamientos fobi- 
cos y obsesivos, cuyos contenidos siempre son fantasias sobre la posibi- 
lidad de poder inflingir dano a personas queridas, con mucha frecuencia 
hacia los mas indefensos, muy comunmente sobre los ninos. Estos sin- 
tomas actuan como mecanismos de defensa in extremis que vienen a 
reforzar la contencion, pero que evidencian la disociacion entre los pensa- 
mientos y los afectos. Una manifestacion sintomatica muy frecuente es la 
fobia a los cuchillos, los objetos punzantes y los liquidos causticos, como 
desplazamiento de la angustia movilizada tanto por la pulsacion de instan- 
ces erotico-sexuales u hostiles. 
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Las relaciones sociales estan marcadas siempre por una actitud de aler- 
ta competitiva hacia todo el mundo, y en especial hacla la autoridad. La 
autoridad sera reconocida mientras quien la detenta sea "merecedor" de 
ella. Es declr, mientras que a su juicio consideren que aquella esta cum- 
pliendo debidamente con la norma moral de la que ellos participan. No 
les interesa tanto la etica como su moral social, la que ellos tienen esta- 
blecida como norma. For tanto, no se trata de una competitivldad por el 
poder —ellos lo tienen — , sino de reconocer o no la autoridad en el otro, 
puesto que esta autoridad existe por "delegacion" suya. 

Su rigido codigo les impone que, al exigir al otro una conducta moralmen- 
te "impecable", ellos se sometan tambien a una constante autocritica a 
fin de pulir constantemente sus actitudes y poder demandar igualmente al 
otro "en justicia"; satisfaciendo asi sus necesidades sin mostrarlas y sin te- 
ner que pedir, ya que demandan solamente lo que se les debe en justa co- 
rrespondencia: "las cosas como Dios manda". Si ellos usurparon el poder 
del padre por su falta de moral, no pueden caer en lo mismo. Por tanto, 
se someten a una exacerbada critica y una constante censura; mecanismo 
por el que tambien justiflcaran el "asesinato moral" del progenitor autori- 
tario, y podran controlar su sentimiento de culpa: «Si, soy bastante cri- 
tico conmigo. La mente critica siempre esta ahi, pero me molesta que 
seari criticos con alguien si no es justo; entonces salgo en defensor del 
debit En cualquier caso estoy mas del lado de la critica que de la no 
critica. Soy como un hamster en la rueda, incapaz de frenar la guerra 
interna entre mi ideal y mi realidad«. 

La patologia del caracter dependera del mayor o menor bloqueo del subim- 
pulso tierno; es decir, de la capacidad para mantener contacto emocional y 
contener, mediante formaciones reactivas moralmente aceptadas, los com- 
ponentes hostiles del subimpulso agresivo. A mayor contencion del subim- 
pulso tierno, mayor pulsion del subimpulso agresivo que, desprovisto de 
componente tierno, tendera a experimentarse y a expresarse como resenti- 
miento y como ira, incluso con manifestaciones destructivamente sadicas. 

«El contacto con la ira en mi caso es facil y fuerte. De facil acceso, 
indignacion ante lo que interpreto como injusticia; salto muy pron- 
to y me preocupa perder la objetividad; por ejemplo , cuando no 
para un coche en el paso de cebra tengo una reaccion exagerada«. 

El subtipo de conservacion del caracter falico-narcisista obsesivo, como 
excepcion, experimenta considerables niveles de angustia. Lo que ocurre 
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en este caso es que: "Toda expresion afectiva y viviente provoca en el 
inconsciente las antiguas excitaclones sin resolver, por lo cual exlste un 
temor consciente de que pueda suceder un accidente, de perder el auto- 
control. Puede verse con facilidad que esto abre el camino a todo el con- 
flicto infantll entre el impulso a dejarse ir, a abandonarse, y la necesidad 
de autocontrol debido al temor al castigo" 17 . 

En el subtlpo de conservacion no hay solamente miedo a perder el auto- 
control, sino tambien el control sobre cualquier situacion en la que esten 
implicados sus afectos. La intensa angustia que les provoca este miedo 
a la perdida del control sobre los depositarlos de sus afectos, intentan 
contenerla ejerciendo un control tiranico sobre todas las personas con las 
que mantlenen relaciones emocionales, aunque ellos lo vivan y expresen 
solamente como preocupacion por sus seres queridos. Cuando este inten- 
to de tenerlo todo controlado no da resultado, enferman, generalmente 
con slntomas depresivos y angustia. 

Como no se pueden permltir un estado de desenergetizacion depreslva, 
porque se exigen "dar la talla" como si no estuviesen enfermos, se hacen 
intolerantes a su propio proceso depresivo; una actitud que transformara 
la ansledad en angustia. Esta se racionalizara y, a su vez, se convertira en 
preocupacion por aquellos a los que "tienen que cuidar": en realidad es la 
excusa para mantener su imagen ante si mismo y ante ellos. Esta actitud 
la utilizan como instrumento de manipulacion y control: la exigencia de 
que los demas se preocupen por el como el se preocupa por los demas. 

Su relacion con las personas, la realizan a traves de las normas de la edu- 
cacion y la convivencia, de modo que no hay lugar para los imprevistos, 
todo debe estar convenientemente tipificado. Al adecuar su conducta y 
sus relaciones a estas normas —que generalmente son "sus" normas—, 
esperan que en justicia se le trate de igual manera; es decir, segun sus 
normas. De este modo pueden satisfacer sus necesidades neuroticas sin 
tener que mostrarse necesitado, sin tener que pedir; exigiendo solo que 
se les trate como se merecen. De no ser asi, y amparandose en su idea 
de la justicia, caeran en el resentimiento —forma fria de la ira— , o en su 
manifestation violenta. 

A ello se refiere B: «Tengo una idea muy estricta de lo que es justo e in- 
justo, y lo tengo asociado a lo bueno y lo malo. Yo exijo que se cumpla. 


17 OC, pag. 210. 
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pero a veces yo me escaqueo, se que es deshonesto pern es asi, es como 
concederme una licencia que me merezco. Pero si no me hacen justicia 
con lo que creo que me merezco se dispara mi impulso de fuerza, ira o 
rabia, y luego me quedo triste por no sentirme querido, lleno de resen- 
timiento. May una logica que uiene del sentido comun, obvia, que es lo 
que cada uno se merece segun su estatus y es logico que se produzca 
un natural reconocimiento, y si no se produce, salto. Lo estoy diciendo 
y me parece muy legalista, pero es asi, poco flexible. Mejor blancos o 
negros que g rises". 

Desde el punto de vista corporal, los musculos tienen tendencia a mantener 
un estado de hipertonia cronica pero superficial; la propia de una estructura 
en tubo. Esta tension se manifiesta en especial en los musculos de la cara, 
de los hombros, en los musculos largos de la espalda, y en los de la pelvis 
y el perine. Suelen tener dolores musculares lumbares y cervicales, expre- 
sion de la rigidez pelvica y de la necesidad de control, que pueden derivar 
en lesiones oseas por exceso de tension en las inserciones musculares, e 
incluso en problemas neurologicos radiculares. Asimismo el diafragma esta 
notablemente tenso, aunque no bloqueado, como forma de control sobre 
la intensidad emocional y sobre la experiencia de sus necesidades basicas, 
que de este modo pueden ser racionalizadas mas facilmente. 

Los ojos son vivos, si bien su mirada puede ser muy dura y frla. Si la ex- 
presion de la cara es rigida, impresionan como una mascara severa. Esta 
expresion de severidad es utilizada defensivamente para evitar los contac- 
tos afectivos de matiz tierno o cariiioso. Son fobicos a la expresion de la 
ternura, tanto desde ellos como hacia ellos, confundiendo la cortesia con 
la amabilidad y la educacion con el respeto: con cortesia y educacion 
no es necesaria ni la amabilidad ni el respeto, aunque ellos por su parte 
exijan amabilidad y respeto. Quizas sean las personas que, exigiendo mas 
respeto, respeten menos al projimo: «Frecuentemente trato de pasarle 
la culpa al otro, yo asumo mi parte si es que la tengo, pero tambien 
senalo al otro con el dedo y se dispara la rabia y la intolerancia con el 
cuando siento que no es justo conmigo». 


El Subtipo Falico-Narcisista Compulsivo: Eneatipo VIII 

En el caracter falico-narcisista compulsivo, la coraza muscular se estructu- 
ra casi exclusivamente en tubo, y con la caracteristica de ser la estructura 
mas solida y espastica de todos los caracteres rigidos. Mantiene cierta 
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relacion con la espasticidad del caracter esquizoide, de cuya fase preoral 
tiene fijaciones relativamente importantes, aunque, obviamente, no tanto 
como para detener el desarrollo evolutivo y fijar la estructuracion de dicho 
caracter. La diferencia, determinante por otra parte, consiste en que en 
el esquizoide la espasticidad produce bloqueos profundos que estancan 
el flujo energetico en cada uno de los segmentos, mientras que en el fali- 
co-narcisista compulsivo la espasticidad es solo superficial y no produce, 
por tanto, bloqueos profundos, sino una estructura en tubo que comunica 
directamente los polos cefalico y pelvico, y que le permite desplazar hacia 
las zonas genital y anal de este ultimo segmento cualquier tipo de excita- 
cion energetica susceptible de poder ser vivida como angustia, incluidos 
los pensamientos. 

Es este un excelente mecanismo para evitar la vivencia de angustia, pero 
que impone un alto nivel de sobrecarga energetica pelvica, que sera ex- 
perimentada como un estado de excitacion permanente. A su vez, este 
estado les impone mantener abierto permanentemente un intenso y anhe- 
lante deseo de experiencias sensorialmente excitantes a fin de dar salida, 
a traves de la actividad genital compulsiva, a dicha sobrecarga. Esta nece- 
sidad les obliga a mantenerse casi continuamente en una accion directa 
sobre el medio que les rodea. 

Una parte muy importante de esta actividad genital compulsiva la cons- 
tituye la sexualidad genital; pero no utiliza solamente este recurso, sino 
tambien cualquier tipo de actividad externa o interna capaz de producirle 
cualquier excitacion a nivel sensorial, con lo que consiguen mantenerse 
inmersos en un alto grado de vivencia de intensidad, asi como en un es- 
tado de excitacion mas o menos permanente. No resulta imprescindible 
que el estado de excitacion provenga de experiencias externas; en au- 
sencia de estimulos externos, es el propio estado de excitacion en el que 
estan sumidos el que les procura el plus de intensidad necesario a sus 
experiencias cotidianas, aunque estas, en si, puedan no parecer especial- 
mente intensas ni excitantes a otras personas. Incluso los pensamientos 
son procesados como un estimulo de la excitacion sensorial genitalizada, 
siendo solo considerados suficientemente importantes cuando estimulan 
sensaciones pelvicas. 

D. es una mujer, subtipo social en el Eneagrama, cuya exposicion sera 
ilustrativa a lo largo de la exposicion de este caracter: «Lo tierno me pare- 
ce demasiado preuisible, me gustan las personas enigmaticas, dificiles. 
t Por que las buena personas no me llaman la atencion?; quizas porque 
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se que no me van a hacer nada malo y eso no me interesa, no me da ni 
fr(o ni calor; prefiero una persona algo retorcida que yo pueda investi- 
gar. Ante las buenas personas que no tienen ambicion de poder yo no 
puedo demostrar que estoy por encima, y yo necesito estar por encima 
cada dia. Tengo adiccion al poder. Las buenas personas no se pican...« 

A traves de este mecanismo, al tiempo que dan salida a la sobrecarga 
pelvica mediante los impulsos genitalizados — cuyo objetivo es influir, en 
cualquier caso, directamente en la realidad — , se procuran tambien el su- 
ficiente estado de excitacion vegetativa como para enmascarar cualquier 
posible sensacion de angustia. Es decir, transforman la vivencia de angus- 
tia en sensacion de excitacion sensorial genital. Pero no solo necesitan 
mantener este estado de excitacion, sino que ademas su expresion ha de 
ser constante e inmediata para que la descarga sea eficaz. De ahl que la 
compulsion a la busqueda de un estimulo para la accion en este tipo de 
caracter sea nuclear, y que, por ello, necesiten perseguir constantemente 
situaciones que satisfagan su defensivo apasionamiento en cada momenta 
por la intensidad. No hay, pues, mucha consideracion hacia la proyeccion 
de futuro, ni hacia los contenidos puramente emocionales o intelectuales; 
se trata de un tipo de personas en las que domina la accion a traves de la 
improvisacion intuitiva. 

«Yo actuo por instinto, lo que me pide el cuerpo. Soy superinde- 
pendiente, yo creo que por egolsmo, no soy capaz de pensar en 
otra persona, solo en mis intereses, en lo que me apetece. Me 
siento mejor en la guerra que en la paz, estimula mi creatividad; 
soy tramposa por naturaleza y me gusta lo mas arriesgado. Lo 
demas resulta monotono, aburrido, no lo veo real y no me lo 
puedo creer: o es simple o miente. Yo tambien miento cuando 
digo que mi vida va de maravilla. Solo pueden ser virtuosos los 
tontos. Yo nunca he sentido un estado de paz«. 

«Mo pienso en el futuro, y menos si tengo que sacrificar el pre- 
sente. Mo confio en que lo que siembre hoy lo pueda recoger ma- 
hana. Creo que siempre consigo otro camino para encontrar lo 
que quiero o algo similar. De todas formas tengo insatisfaccion 
permanente, quiero poseer pero luego no lo disfruto; solo en el 
momento que digo ;ya lo tengo!. Creo que no le doy valor a las 
cosas porque siempre las consigo, es como que todo es superpa- 
sajero: ahora lo tengo, ahora no lo tengo; es coger y tirar. Mo ten- 
go apego a nada ni a nadie. Y yo me trato a mi como a cualquier 
otro: ni me quiero ni quiero a los demas«. 
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Esta disposicion les confiere unas caracteristicas peculiares — automatis- 
mo en la racionalizacion sin necesidad de elaborar su contenido, y ten- 
dencia a expresar inmediatamente y sin filtros lo racionalizado— que se 
arraigaran en una estructura obsesiva de la personalidad. Su escasa to- 
lerancia a mantener contactos intimos, su poca capacidad para la expre- 
sion emocional y su dilicultad para sentir los vlnculos afectivos cuando 
el contacto — aunque exista previamente— no sea directo e inmediato, 
les hace parecer personas extremadamente contradependientes. Energe- 
ticamente soportan una sobrecarga permanente y una retencion energe- 
tica pelvica, con marcados rasgos falicos, anales y esquizoides, que se 
traduce en una compulsion sexual genital exacerbada, en posesividad y 
en tendencia a actitudes sadicas en sus relaciones con los demas, al no 
disponer — como el caracter falico-narcisista obsesivo— de los mecanis- 
mos de formacion reactiva ante las conductas abiertamente agresivas. Su 
necesidad de gratificacion es inmediata y, por tanto, su tolerancia a las 
frustraciones, minima. 

«El sexo me da sensacion de rabia, el amor de languidez; el sexo 
me da fuerza y el amor me la quita. Con el sexo tengo la sensa- 
cion de que lo tengo todo dominado y en el amor no controlo». 

«Estoy segura cuando cqjo lo que quiero. Si no lo consigo en 
ese momento no se ua a uoluer a repetlr la oportunidad, por eso 
prefiero lleuarmelo en el instante<>. 

«Sentirme deseada me da poder y lo pongo por delante por- 
que domino el terreno y lo necesito como respirar; ademas, los 
hombres siempre pican en eso. no he dado oportunidad de ser 
deseada por otra cosa que por el sexo. Es como un deporte o un 
reto, pero uoy sobre seguro, buscando un trofeo». 

«Yo no uoy empujando a la gente, salvo que se interpongan en 
mi camino, y no los empujo porque si, sino porque quiero lo que 
hay detras. Eso es lo que han hecho conmigo». 

La hipertonia cronica generalizada y superficial propia de los rigidos, so- 
bre todo de los falicos, se hace mas evidente en la expresion de la cara, 
en los hombros, en la pelvis y en el suelo pelvico. Los rasgos de la cara 
suelen ser marcados, con una fisonomia de aspecto decidido y marcada- 
mente masculino; si bien en las mujeres aparece, con cierta frecuencia, 
una expresion aninada, pese a su porte atletico. La mirada es penetran- 
te y viva, pudiendo la expresion variar de un fondo de ternura desconfia- 
da a una frialdad realmente inquietante; una mirada permanentemente 
fria indica una importante desconexion de los componentes tiernos y 
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una grave patologia en la estructura del caracter, que puede llevar hasta 
una comportamiento extremadamente sadico. Lo mas frecuente es que 
su aspecto general impresione como una mascara endurecida, con un 
cuerpo elastico, vigoroso y arrogante; aunque en casos muy marcados, 
los movimientos pueden ser torpes y de expresion poco espontanea. 
Suelen tener aspecto atletico, con hombros anchos, cintura estrecha y 
nalgas tensas. 

Es el tipo caracterial mas cargado energeticamente dado que se encuen- 
tra solidamente instalado en la fase falica y ha alcanzado la genitalidad; 
pero para poder mantener esta posicion falica —una posicion cierta- 
mente defensiva ante tendencias regresivas pasivas— necesita contener 
practicamente la totalidad del subimpulso tierno. Siendo como es un 
caracter plenamente desarrollado desde el punto de vista energetico, 
ambos subimpulsos cumplen casi exclusivamente y de forma directa 
una funcion defensiva. El subimpulso tierno se repliega sobre si mis- 
mo, conteniendose e invirtiendo su funcion y direccion; es decir, se 
dispone antitetico de si mismo, dando lugar a una estructura dinamica 
de perdida de contacto cuya importancia va a depender de la patolo- 
gia individual, pero sera bastante profunda en cualquier caso. El su- 
bimpulso agresivo, practicamente desprovisto del componente tierno, 
cumple tambien una funcion defensiva a fin de asegurarse una posicion 
de poder para satisfacer completamente todas sus pulsiones. Pulsiones 
que son distorsionadamente procesadas como necesidades. Estas seran 
satisfechas desde una posicion de renuncia al contacto emocional y a 
la relacion afectiva, para poder asi mantener la fantasia de total inde- 
pendence emocional y de libertad afectiva. Por ello, aunque establez- 
can vinculos profundos no los viven como tales mas alia del contacto 
inmediato. 

« Siempre me salto los compromisos, no soy flel, me uoy con el 
que me interese en el momento. Cuando alguien me limita un 
antojo me siento agobiada y esgrimo mi libertad. En el nombre 
de mi libertad y de mi independencia me lo permito todo, inclu- 
so a costa de hacerme dano a mi misma y machacarme viva sin 
saberlo. Siento que el amor me corta la libertad de hacer lo que 
quiero. 

Me averguenzo de desear carino, ternura, tonterias, en vez de 
sexo fuerte, adulto. Yo no me puedo permitir andar con estupi- 
deces; es como perder estatus, como si una tia de peliculas X se 
metiera a peliculas romanticas«. 
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Esta estructura energetica defensiva 
necesita de un mecanismo psicoe- 
mocional muy eficaz: la negacion, 
principal mecanismo de defensa 
psicoemocional del caracter falico- 
narcisista compulsivo, y que abarca 
todo su sistema emocional. Desde 
el miedo al contacto por el intenso 
dolor sufrido — consecuencia de 
haberse sentido traicionados en su 
deseo de entrega erotica y tierna, 
cuando este impulso esta ya ple- 
namente desarrollado y se intenta 
conseguir satisfaccion desde la en- 
trega inocente— hasta su gran ne- 
cesidad de recuperar la confianza 
en sentirse digno de ser amado y 
de poder amar. Desde su infantil de- 
pendence afectiva, hasta su necesi- 
dad de poder para ocultarla y para 
proteger su indefenso nucleo tierno 
y lograr satisfacerse sin riesgos. Y 
desde este lugar de poder ejercer 
sus deseos de venganza por sentir 
su inocencia traicionada. Todo ello 
esta simplemente negado. 


Rigido - Falico-Narcista Compulsivo 
(Eneatipo Villi) 


«A los 14 ahos era como se hubiese perdido la inocencia, el corazon, 
y toda la epoca anterior es como si hubiese uiuido drogada, no la 
siento mia. A lo mejor es como si hubiese perdido toda esperanza». 


La genesis de este caracter se situa en el punto culminante del desarrollo 
evolutivo infantil. Es decir, ocurre en el momento en que el nino se siente 
en la certeza de poder conseguir la satisfaccion total de sus deseos de en- 
trega erotica y tierna hacla sus padres, principalmente hacia el progenitor 
de sexo opuesto. Este nino, generalmente se ha ido desarrollando en un 
ambiente en el que se podia permitir una libertad y espontaneidad rela- 
tivas — aunque haya sido a consecuencia de omisiones en las funciones 
parentales relativas a su capacidad para poner llmites operativos— , y con 
una aceptable sensacion de autogratiflcacion aunque haya sido totalmente 
sustitutoria. En este preciso momento del desarrollo en el que se entrega a 
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una satisfaction tierna y erotica, esta siendo seducido, con marcado y ma- 
nifesto matiz sexual, por uno de los progenitores 18 , o alguna persona adulta 
allegada a la familia. El otro progenitor esta investido de omnipotencia; una 
omnipotencia posiblemente mas fantaseada que real — pues suele tratarse 
de una flgura desdibujada y un tanto fantasmagorica— , y aunque como tal 
resulte operativa, no lo es en cuanto a la funcion de imponer limites; mas 
bien se transforma en un ideal de poder ilimitado en la fantasia infantil. 

En un momento en el que consideraba que nada se interponia entre el y 
la completa satisfaction de su deseo, se siente frustrado porque, al tiem- 
po que es utilizado como objeto de satisfaction erotica y sexual, vive un 
rechazo real en su necesidad de contacto tierno. Quizas porque, en su 
necesidad de incrementar el placer erotico, se le imponen limites por pri- 
mera vez, sin que se produzca una compensation adecuada en el contac- 
to amoroso tierno, y cuando los limites no habian sido operativos para el 
hasta este momento, de ahi que los viva con la intensidad de un rechazo 
total. Este rechazo, por otra parte, proviene del mismo objeto amoroso 
que le estimula, del progenitor seductor; y, en consecuencia, se experi- 
mentara como una traicion hacia su incondicional disposition a la entrega 
amorosa, tierna y erotica. 

En este punto, me parece esclarecedor exponer ampliamente una parte 
de la biografia de D: 

«Mi padre era un hombre pasional, y mi madre hacia las cosas 
cuando le daba la gana, sin razones. Realmente a mi me daba 
igual que me explicaran las cosas o no, lo que queria lo queria. 

Mi padre fue un maltratador que nos abandono cuando yo tenia 
1 1 ahos. Luego a los 12 mi madre se fue con otro sehor; queda- 
mos mi hermana y yo y teniamos toda la libertad del mundo; 
siempre he ido 3 o 4 ahos por delante. 

Desde los 4 a los 14 ahos mi tio politico abusaba de mi y lo 
dije, pero me dijeron que no dijera nada: "si dices algo tu padre 
lo mata e ira a la career. Yo no dije nada por proteger a mi pa- 
dre. Yo contra mi tio no tengo nada porque considero que estaba 


18 La seduccion puede ser realizada indistintamente por el padre o la madre. Si es 
seducido por el padre del mismo sexo, con frecuencia conduce a la homosexualidad 
activa. Esta seduccion sexual puede ser ejercida, y con frecuencia lo es, por otra per- 
sona distinta de los padres pero investida de autoridad parental, mientras que uno de 
los padres cumple una funcion, real o fantaseada, de complice que tolera u oculta y que 
no pone limites. 
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enfermo; los que tertian que haberlo hecho eran los que estaban 
a mi alrededor, a esos si que les tengo rabia porque no pusieron 
ningun limite a eso y lo sabian. 

Con el era como si le importase a alguien porque nunca fue vio- 
lento conmigo, era suave y el que me prestaba atencion. El resto 
no. Con el era incluso agradable porque yo sabia que me buscaba 
y lo provocaba y lo fastidiaba. Tenia la sensacion de que domina- 
ba la situacion, incluso yo le calentaba y le daba via a eso. 

Con mi tio me sentia muy especial y se me olvidaba todo; 
luego me quede enganchada a la relacion con el, me gustaba. 
Con mi padre no sentia atraccion sexual, pero si que me gustaba 
su cuerpo y tocarlo. Pero desaparecid cunado yo tenia 1 1 anos 
y no regreso hasta los 16, y quiso regresar como padre y ahi 
termino de matarme porque yo me las habia apanado sola pero, 
a cambio, habia tenido libertad y ahora queria mandar. no se lo 
consenti. Hasta los 10 anos yo era su nlha preferida, jugamos 
mucho; tenia miedo y admiracion por mi padre, pero no respeto, 
lo utilizaba para escabulllrme de mi madre y hacer las cosas que 
le fastidiaban; y el se aprovechaba de mi para poner en ridiculo 
a mi madre. Yo sentia que mi madre me hacia rabiar imponiendo- 
me cosas que consideraba arbitrarias, pero a veces mi madre me 
ayudaba a saltarme los limites que mi padre me imponia, segun 
le convenia, pero nunca tuvo gestos carihosos conmigo. 

Yo estaba segura de que era la preferida de mi padre, incluso 
mas que mi madre, hacia la que nunca le vi un gesto de cariho 
y conmigo si. Mi apoyo era mi padre, mi madre era despotica y 
tiranica conmigo, me lo prohibia todo, hacia el papel de mala. 
Como yo he hecho siempre. 

Aquella gente (su familia materna) me hizo sentir culpable de 
que mi tio se propasase conmigo, y todos disimulaban. Como 
es posible que yo sea la mala de la pelicula, la puta? Y mi madre 
siguio y sigue yendo alii, como si nada. A mi me traicionaron mi 
madre, mi abuela, mi tia que eran mayores de edad. Elios son 
culpables de que yo lo haya pasado tan mal, no fueron capaces 
de liberarme de mi tio. Mo lo entiendo y no soy capaz de perdo- 
narlo; yo me sentia humillada y a ellos altaneros, como si no 
pasara nada, y yo con la necesidad de que viniera mi padre para 
sacarme de alii. 

Mi abuela materna siempre estaba educandome con buenas pa- 
labras. Ella toleraba la situacion con mi tio mientras me inculcaba 
normas morales. Asi que yo manipulaba a mi tio, lo tenia pillado 
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y sabia que mi abuela lo sabia. Yo estaba por encima de todo el 
personal y tenia todos los secretos de la familia... Yo tenia mucho 
poder, pero me faltaba... no se... me faltaba atencion y que me trata- 
sen como a una niha, no a su conveniencia como a una fregona». 

Aunque la frustracion es operativa a un nivel energetico y emocional, el 
rechazo no resulta completo por lo que respecta a la satisfaccion exclusi- 
vamente sensorial del deseo, puesto que, al tener el subimpulso agresivo 
plenamente desarrollado, este caracter esta capacltado para poder despla- 
zarlo inmediatamente hacla objetos sustitutorios; eso si, desprovisto ya de 
componente afectivo y tierno. Este desplazamiento y la eficacia del meca- 
nismo negador le permitiran conservar la fantasia —que necesitara alimen- 
tar activamente— de seguir siendo el exclusivo objeto de deseo del proge- 
nitor seductor (o de quien desempene su funcion), del que ahora se sentira 
poseedor. Es precisamente por esto, por lo puede manifestar abiertamen- 
te sus sentimientos hostiles de rechazo, desprecio y humillacion hacia el; 
unos sentimientos que justificaran su necesidad de venganza y que estaran 
presentes durante toda su vida, mientras no sane la profunda herida que 
siente que le han causado en el nucleo mas tierno de su sen «Yo se lo que 
hay que hacer. Es algo visceral que me sale de dentro, como el cabreo 
o la ira. Tengo pleno convencimiento de que puedo arreglar el mundo. 
Bush a mi lado no es nada. Soy consciente de mis deseos de tirania, 
de someter al mundo, de vengarme de no se que...; de que el otro sepa 
quien es el jefe de la tribu, el que manda. Y si no me lo reconoce yo se lo 
muestro mediante un golpe en la mesa, con un poco de intimidacion». 

Esta restitucion solo sera posible cuando pueda sentirse incondicionalmen- 
te amado, lo que le devolveria el sentimiento de ser digno para el amor. 
Por ello pone a sus companeros sentimentales y amigos constantemente 
a prueba, creando activamente situaciones de decepcion que bloqueen su 
confianza en la entrega, huyendo asi reactivamente de la posibilidad de 
ser abandonado; por esta ultima razon, solo es capaz de sentir los vincu- 
los afectivamente — y suelen establecer vinculos de lealtad muy intensos— 
cuando estan presentes las personas con los que han sido establecidos. 

No olvidemos que se trata de un caracter en el que los impulsos estan 
plenamente desarrollados, no existiendo por esta razon —aunque la fase 
genital no este completada— posibilidades de regresion mas alia de la po- 
sicion falica. El temor al castigo esta negado, mientras que se mantiene la 
fantasia de posesion sobre el progenitor seductor; en tanto que el otro es 
fantaseado como un progenitor ilimitado pero inoperante respecto de su 
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funcion de contencion. Asl, la ternura no se reprime por miedo al castigo 
sino que se contiene y se niega, lo que, en consecuencia, hace que pulse 
intensamente; de ahi que precise de un aparato defensivo tan manifiesta- 
mente agresivo y hostil. 

Se ha sentido rechazado pero no limitado, puesto que mediante el meca- 
nismo de negacion y el uso de su capacidad agresiva hace posible que el 
objeto de deseo sea desplazado y sustituido, satisfaciendo de este modo 
su necesidad directa pero parcialmente, al tener que limitarse a su com- 
ponente sensorial. Por ello, unicamente lo percibido sensorialmente de 
manera inmediata va a tener valor de realidad para el, sacrificando as! 
las satisfacciones emocionales afectivas e intelectuales, y su proyeccion 
hacia el futuro. 

La situacion a la que se enfrenta este nino es excepcional. Se enfrenta a 
dos progenitores vividos como omnipotentes: el uno, al poder rechazar 
su oferta de entrega incondicional; y el otro, al no ser mas que una fanta- 
sia idealizada, inmersa en la expectativa — permanentemente anhelada y 
permanentemente frustrada— de poder ser contenido y reconocido como 
igual. Con lo que el unico llmite lo constituye el miedo al vaclo emocio- 
nal, un vaclo que se oculta con la excitacion sensorial y que sera, como 
la ternura decepcionada, negado al fin de poder mantener ante ambos 
progenitores omnipotentes su posicion falica. «Deseaba ser normal, pero 
cuando se me ofrecia la oportunidad la rechazaba porque suponia te- 
ner que aceptar normas; queria tener todo lo que los demas tenian y 
ademas lo que a mi me diese la gana. No estaba preparada para seguir 
las normas del juego». 

Como se ha dicho, este miedo al vaclo emocional, es decir, el miedo a la 
ausencia total de contacto tierno aparece negado. Sin embargo, como se 
ocasiona precisamente por la contencion extrema del subimpulso tierno, 
pulsara intensamente y se experimentara no como angustia sino como 
excitacion sensorial y sexual, con el resultado de estimular al subim- 
pulso agresivo a un constante y vertiginoso movimiento de fuga hacia 
adelante, acorde con la pauta de a mayor excitacion menor vivencia de 
angustia. Y viceversa: a mayor contencion del subimpulso tierno, mayor 
necesidad de accion agresiva, al aumentar la posibilidad de que la an- 
gustia aparezca. 

As! pues, la coraza caracterologica corporal y psicoemocional del caracter 
falico-narcisista compulsivo esta en funcion de defensa del sentimiento de 
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ternura, lo que deja al componente agresivo practicamente libre. Como 
consecuencia, son personas marcadamente agresivas, con mucha facili- 
dad para el uso de la violencia. Una agresividad que se manifiesta en to- 
dos los ambitos de su vida: laborales, sociales, familiares y sentimentales; 
lo que puede conducirles, blen al poder y al liderazgo, o a la marginacion, 
como sltuaciones extremas. O a ambas, alternativamente. 

Obviamente, su sexualidad genital estara tambien en funcion defensiva, 
desarrollando una conducta marcadamente posesiva y puesta al servicio 
de la dominacion y la venganza, con gran potencla de ereccion y capaci- 
dad de excitacion pero muy escasa potencia orgasmica y, frecuentemente, 
anorgasmia en las mujeres. Este tipo de conducta sexual deja una per- 
manente sensacion de profundo vacio, ya que nunca llega a satisfacerse 
lo que se busca realmente: la necesidad de abandono, de entrega, de ser 
amado con ternura. «Hable con mi pareja de mi necesidad de ternura, y 
sin problemas. Pero luego comence a sentirme como una nina indefen- 
sa, hoha, y con mucha sensacion de vacio. Muy sensible a cualquier 
mala contestacion y desconcertada porque no me enfado, me pongo 
triste. Este sentimiento infantil me molesta porque es el que utilizaba 
para hacer lo que queria con los hombres, y ahora no se si es que soy 
asi o es que quiero protegerme de algo. Pero ahora me sale solo, sin 
querer conseguir algo». 

Estan Inmersos en una distorsion fundamental: la confusion entre sentirse 
deseados y poderosos, y sentirse amados. Una distorsion que podemos re- 
conocer en los demas caracteres rigidos, pero que en el compulsivo tiene 
la particularidad de mantenerse mediante una actitud activamente fobica 
y descalificadora hacia los sentimientos amorosos, tanto los propios como 
los que podrian recibir de otras personas. Se trata de una racionalizacion 
defensiva con la que ocultan su miedo al dolor y a la traicion emocional. 
Esta es la razon por la que no lo califico como un caracter duro —como 
pueda serlo el esquizoide o el obsesivo— sino endurecido, como reaccion 
defensiva de su sentimiento tierno, extremadamente sensible, que les 
hace aun mas refractarios a la expresion y a la recepcion de los sentimien- 
tos tiernos y amorosos, e incluso de sus manifestaciones ocasionales. 

Semejante dificultad para el contacto amoroso y sexual aboca directa- 
mente a dos actitudes particulares. De una parte, a la ya referida compul- 
sividad a una sexualidad promiscua e intensamente excitante pero que 
despues deja siempre sensacion de vacio y sentimientos de rechazo hacia 
la pareja, los cuales van acompanados de una critica agresiva y descalifi- 
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cadora sobre su disposicion al amor y la sexualidad. Y de otra, la necesi- 
dad de posesion y dominio sobre la persona deseada, pero no tanto de 
poseerla fisicamente como de dominar su vida emocional, su voluntad y 
sus decisiones; de dominar en definitiva su alma, exigiendole sumision, 
disponibilidad y entrega total. Mo solo sobre este punto, resulta muy ejem- 
plificadora la pelicula "Dracula", de Bram Stoker, dirigida por Francis Ford 
Coppola, sino tambien como magistral exposicion del drama emocional 
de este tipo de caracter. 

«Mis relaciones sexuales siempre han sido como en un tatami, y 
yo siempre encima, hasta que dejo al otro machacado, sin perso- 
nalidad, le chupo la sangre y le hago dudar de hasta donde tiene 
la mano derecha«. 

Frente a esta dificultad para la relacion amorosa, el caracter rigido com- 
pulsivo desarrolla un fuerte sentimiento de lealtad, que ofrece y a la vez 
exige a los demas. Y aunque se trate generalmente de un sentimiento 
racionalizado, es su unica manera para expresar los afectos y establecer 
vinculos emocionales, de tal manera que estos lazos de lealtad perduran 
mas alia de las estrictas relaciones de pareja o de amistad: pueden llegar 
a ser leales incluso con aquellos que, tras una relacion afectiva, hayan de- 
venido en enemigos. Como contrapartida, dificilmente perdonaran u olvi- 
daran lo que consideren una deslealtad, algo que viven como una traicion, 
como la ruptura definitiva del debil vinculo afectivo que son capaces de 
establecer. Cuando son capaces de recuperarse a si mismos como seres 
dignos de ser amados, cuando se sienten amados — pese a sentirse como 
se sienten— y confian en ello, ese sentimiento de lealtad y de sentirse 
amados se transforma en el antidoto de la compulsion a la infidelidad y a 
la sexualidad explotadora. Es el germen de la recuperacion de la capaci- 
dad de amar. 

La dinamica psicoemocional que se desarrolla durante la situacion edipica 
esta marcada por una relacion, real o fantaseada, de posesion sin limite 
del progenitor seductor (o de quien ocupe su lugar), sobre el que siente su 
poder ya que considera que satisface completamente sus deseos. El otro 
progenitor, el de sexo opuesto en los desarrollos heterosexuales, es por lo 
general un progenitor poderoso pero fisica y/o emocionalmente ausente, 
que no tiene una presencia constante y coherente, y que no establece 
ningun limite operativo. Un progenitor que tolera por estar ausente y que, 
cuando existe contacto o cuando le pone limites, lo hace desde una acti- 
tud omnipotente. Y dado que no puede establecer vinculos emocionales 
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fiables, se identifica con el: un progenitor al que imagina omnipotente, 
que es deseado y odiado al mismo tiempo, y que no ejerce una funcion de 
contencion en la que el hijo pueda confiar. Ante la Intensa angustla que la 
falta de contencion le origina, opta por negar no solamente su dolor sino 
tambien su origen: al no sentirse merecedor de una atencion tierna por 
parte de los padres — y como unico camino posible capaz de mantener la 
integridad de su yo— , los niega, los excluye de su consideracion emocio- 
nal, y con ellos a cualquier autoridad o poder; ocupando el mismo este 
vaclo con su propia idealizacion de la omnipotencia. Una dinamica que le 
lleva a desarrollarse con una gran dificultad para asumir llmites respecto 
de si mismo y del resto del mundo, lo que deviene en actitudes y conduc- 
tas compulsivas. 

Energeticamente, Reich lo describe de la siguiente manera: "Si el impul- 
so plenamente desarrollado se encuentra con una frustracion repentina y 
desusada, queda asentado el cimiento para el desarrollo de un caracter 
impulsivo. El nino no adopta plenamente la prohibicion, pero desarrolla 
no obstante intensos sentimientos de culpa; estos, a su vez, confieren a 
los actos impulsivos el caracter de impulsos compulsivos" 19 . Recordemos 
que la compulsion es una defensa contra la obsesion, contra la culpa. Este 
es el modo en el que el subimpulso agresivo actua tambien en funcion de 
defensa, manteniendo sus pulsiones en permanente accion. 

La identificacion, en general, se realiza con el progenitor por el que se 
desea ser amado y que, por ello, resulta el mas frustrante. Pero en el caso 
del caracter falico-narcisista compulsivo, son los dos: el progenitor seduc- 
tor, dado que no le ha permitido obtener la gratificacion completa de sus 
deseos tras de haberle seducido activamente, y el progenitor emocional- 
mente ausente y omnipotente, a quien culpa de no haberle dado conten- 
cion emocional ni apoyo. Para simplificar, en lo sucesivo me referire al 
caso de la mujer. Aqul es el padre quien mas frustra, ya que activamente 
seduce sensorialmente y luego no lo lleva a termino. Esta identificacion, 
que podria determinar una estructura pasivo-femenina, se ve contrarres- 
tada por la fuerza de la posicion falica que hace "poner el enfasis en las 
actitudes falico-exhibicionistas y agresivas, es decir, masculinas" 20 , puesto 


19 OC, pag. 164. 

20 OC., pag. 212: Este texto es un excelente desarrollo y descripcion del caracter falico- 
narcisista compulsivo, pero hay que leerlo teniendo en cuenta que, en la epoca en que 
esta escrito, Reich se refiere a el como falico-narcisista, sin considerar al falico-narcisista 
obsesivo. La diferencia entre ambos no estaba aun establecida. 
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que el caracter falico-narcisista compulsivo no retrocede a etapas ante- 
riores del desarrollo, sino que intenslflca sus manifestaclones como una 
defensa frente a la regresion hacia la pasivldad, al estar los impulsos ge- 
nitalizados y completada la fase falica 21 . Pero queda el dolor, el resenti- 
mlento y los deseos de venganza contra el hombre; en tanto que, frente a 
las mujeres, adoptara una actltud de desaflo o de reto que le servira para 
canalizar los impulsos hostiles de competitividad, ira y colera, provocados 
por la carencia de la atencion que necesitaba y se merecia. 

« Siempre compito y prouoco a todos, sobre todo a las mujeres 
que se que no tienen nada que hacer conmigo. En general paso 
de ellas, no me divierten. Con los hombres puedo hablar al mis- 
mo nivel. Con los hombres y con el sexo siempre he jugado a 
ordago a la grande. Yo soy mas chula que nadie y estoy por en- 
cima de las demas mujeres, distinta. Pensaba que el sexo y la 
cama era mi unico don, mi mejor cualidad. Lo unico que sabia 
hacer bien». 

De este modo, se situa en el conflicto edlpico y obtiene su lugar de poder 
que, al tratarse de un lugar tan sin limites y omnipotente como el que 
fantasea, en este caso, en la madre, le obligara a emprender una incons- 
ciente, compulsiva y vertlginosa carrera tratando de huir de la angustia, 
buscando una figura de poder capaz de limitarle y contenerle. En ultima 
instancia, la muerte. 

La necesidad de contener — mediante su negacion — al subimpulso tierno 
trae como consecuencia la ruptura del contacto con las proplas necesida- 
des, que quedan igualmente negadas, junto al endureclmiento emocional, 
intelectual y fisico. As! mismo, la necesidad de negar a los padres, que de- 
berlan —para poder controlar la angustia— ser los rescatadores y recepto- 
res de su ternura, le llevara tambien a negar su necesidad y su deseo mas 
importante: un padre o una madre capaz de cobijarle y un llmite capaz de 
contenerle. Es decir, le llevara a negar su necesidad de ternura, su necesi- 
dad de proteccion y de contencion, y su necesidad de reposo; quedando 
as! abocado a una explotacion tiranica de si mismo y, en casos extremos, 
a una adiccion a los establecimientos penitenciarios, donde encuentran 
esa funcion limitadora y de contencion. De forma compensatoria, desarro- 


21 Al estar el sistema nervioso y muscular plenamente desarrollado, los impulsos y sus 
componentes emocionales, llegan plenamente a su destino, son "sensados” y codifica- 
dos como tales, y ya no se puede, fisiologicamente, manifestar por otras vias. 
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llan una compulsion caracterial hacia la posesion y el vampirismo emocio- 
nal: se nutren de "presas vivas", a las que dejan exhaustas e incapacitadas 
para establecer otras relaciones afectivas durante bastante tiempo. 

«He uisto a mi madre despues de cuatro o cinco ahos, no recuer- 
do la fecha, creo que no me interesa. Que borde es, que mala per- 
sona, no me arrepiento de haber sido dura con ella. no me cae 
bien, no me gustaria parecerme a ella. Me irrita, me cabrea; 
creo que no lo hizo bien como madre y nunca he uisto ningun 
atisbo de arrepentimiento. Mo se lo perdono ni se lo perdonare, 
no tengo sentimientos hacia ella. Cuando yo sentia pena nadie 
venia a consolarme, me sentia miserable. Me traiciono». 

Paradojicamente, este caracter solo sanara mediante la entrega al amor in- 
condicional: sintiendose lealmente amado, podra sanar su resentimiento 
y su deseo de venganza, y lograra entregarse a su propia ternura y compar- 
tirla con otras personas. 

Esta fue la motivacion de D. para pedir ayuda: «Mo tengo ninguna depre- 
sion ni nada por el estilo, pero tengo un problema de conducta que 
creo que derlua de que he tenido una infancia dura y he tenido que 
buscarme la vida. Estoy aqui porque mi pareja es una buena persona 
que me quiere, y parece ser que yo soy un ser demoniaco. Mo lo entien- 
do, no se lo que ha uisto, pero es asU. 



E l poder conocer la etiologia de cada uno de los caracteres y su 
proceso de desarrollo, su devenir historico individual, nos pro- 
porciona una herramienta de indudable valor y eficacia — desde 
el punto de vista del analisis del caracter— para nuestro trabajo como 
psicoterapeutas, puesto que teniendo el mapa es mas facil ayudar a re- 
correr el territorio con el objetivo de alcanzar un mayor estado de salud, 
un mejor vivir. 

Como hemos visto, cada uno de los nueve tipos caracteriales sigue un 
proceso de estructuracion que le es propio y este proceso de ninguna 
manera es aleatorio, sino que depende, por una parte, de la dotacion con- 
genita con la que venimos al mundo; y por otra de la fase del desarrollo 
en que haya tenido lugar la principal fijacion estasica de la energia del Im- 
pulso Unitario, sin que este hecho implique ningun determinismo, puesto 
que son multiples los factores de determinaran dicha estasis. 

Sin embargo, en el origen de todos los caracteres se encuentra siempre 
el mismo hecho: la dolorosa perdida de nuestra Identidad, conse- 
cuencia del deficit en amor y tolerancia con el que hemos sido recibi- 
dos y que nos acompana a lo largo de nuestra infancia; deficit que se 
mantiene, con mucha frecuencia, a lo largo de nuestra vida como una 
falta de contacto amoroso y tierno hacia nosotros mismos, hacia nues- 
tras necesidades reales y hacia nuestros deseos genuinos, simplemente 
porque hemos perdido el contacto con ellos. Esta desconexion es la 
causa de que nos confundamos y dirijamos nuestro impulso agresivo 
hacia la satisfaccion de las manifestaciones carenciales inconscientes 
— esto es, neuroticas— manteniendonos en un estado permanente de 
insatisfaccion. 

Como consecuencia de esta perdida de identidad, quedamos inmersos en 
un estado de ignorancia sobre nuestro Origen que nos aboca a una ex- 
periencia de vacio. En el intento de evitar el contacto con tal experiencia 
necesitamos elaborar una imagen sobre nosotros mismos, y lo hacemos 
a partir de lo que sentimos que esperan que seamos, imagen que resulta 
ser fantaseada e irreal pero con la que nos identificamos quedando apega- 
dos a ella; de esta manera estructuramos nuestro caracter. 



Epilogo 


Pero el caracter, precisamente por la irrealidad de la identificacion, no nos 
libra de la sensacion de falsedad, la cual da origen al miedo —mas o 
menos consciente— ante la posibilidad de que esta imagen se nos venga 
abajo; razon por la cual nos apegamos a ella. El desconocimiento de lo 
que realmente hay detras de la imagen, y la necesidad de mantener una 
identidad —que aunque sea falsa nos resulta conoclda— nos lleva a fan- 
tasear que tal vez detras de la imagen haya algo peor, incluso nada. Nos 
metemos miedo, y el miedo nos mantiene en el inmovilismo neurotico 
haciendo valido el masoquista refran: "mas vale lo malo conocido que lo 
bueno por conocer". 

Si la estructura de cada caracter — y de cada persona individualmente con- 
siderada— sigue este proceso, el camino de su desestructuracion con el 
fin de ablandar su rlgida coraza y poder alcanzar un mayor conocimiento 
de nuestro ser real, y con ello un mejor estado de salud, debera seguir el 
camino inverso. 

En primer lugar sera necesario que tomemos consciencia de las disfun- 
ciones en las relaciones con nosotros mismos y con los demas. A esta 
toma de consciencia ayuda el que podamos dar a algunos sentimientos y 
estados, como son los sentimientos de insatisfaccion permanente, el su- 
frimiento cronico, los fracasos reiterados — y tambien a los sintomas— la 
importancia que realmente tienen, no solamente como frustraciones que 
vienen del mundo exterior, aunque algunas veces lo sean, sino conside- 
rarlos principalmente como deficiencias intrlnsecas a nuestra propia histo- 
ria individual, procurando no caer en el error de intentar evitar la respon- 
sabilidad que nos atane — intento imposible— culpando a algo o a alguien 
de los estados que se generan en nuestro propio mundo interior. Algunas 
veces, simplemente el hecho de darnos cuenta de que necesitamos vivir 
mejor y mas plenamente es la motivacion suficiente para inlciar el camino 
hacia nuestro re-conocimiento; desde mi experiencia, este darnos cuenta 
es la motivacion mas estimulante y de mas largo recorrido. 

A partir de esta toma de consciencia, acosados o no por los sintomas cli- 
nicos, nos enfrentaremos al omnipresente miedo a vernos realmente, el 
miedo al cambio que surge ante la necesidad de explorar lo desconocido 
de nosotros mismos, intuyendo, o con la seguridad, de que tendremos 
que dejar nuestro habitual lugar de refugio y asumir la responsabilidad de 
ser adultos y libres. Esta es la paradoja en la vivimos inmersos y de la que 
tenemos miedo de salir: ahoramos conocernos y ser libres y lo tememos 
a la vez. 
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Para seguir adelante tendremos que atravesar el miedo — es inutil, y una 
excusa, esperar a que el miedo desaparezca— con el coraje suficiente 
para poner en cuestionamiento la imagen de lo que creemos que somos, 
dar un paso hacia el temido uacio —ese uacio fertll—, pues es a partir 
de este lugar desde donde podemos obtener un poco mas de luz acerca 
de nuestra realidad objetiua y experimentar la satisfaccion que produce 
encontrar algo nuestro que teniamos perdido. Y de nuevo comenzar a dar 
otra vuelta para desenroscar un poco mas el "tapon" de la ignorancia y 
poder dar salida a algo mas de luz de la Consciencia; un camino en espiral 
que, si bien nos lleva cada vez mas atras en nuestra historia personal, nos 
impulsa hacia adelante en nuestro desarrollo personal: es sanando el pa- 
sado como podemos revivir en el presente. 

En todos los casos se trata de restaurar el Sentimiento Basico de Con- 
fianza; y, con el, la capacidad de amor tanto hacia uno mismo como ha- 
cia los demas. Es, en definitiva, conocernos para poder amarnos y amar, 
restaurar en cada uno de nosotros la capacidad de entregarnos al Amor, 
lo unico que puede ayudarnos a descorrer el neurotico velo de la ignoran- 
cia que cubre nuestro Santo Origen, puesto que es lo Unico y Real. 
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M i madre tomo la decision de que naciese en una clinica de Ma- 
drid, en 1943; buena decision, pues tuvo un ataque de eclampsia 
durante el parto y, de haber dado a luz en el pueblo donde resi- 
diamos, probablemente habriamos muerto los dos. En cuanto fue posible 
regresamos al pueblo, en Alicante, donde transcurrio mi infancia, segun las 
cronicas, bastante asilvestrada. 

Termine mi bachiller en Madrid, en el Instituto Ramiro de Maeztu, y 
me licencie en Medicina en la Universidad de Salamanca (1963-1969), pero 
aprendi medicina, y a ser medico, durante las vacaciones acompanando a 
mi padre, por aquel entonces medico de pueblo en una amplia comarca 
alicantina; medicina a pie de cama, con solo fonendo, termometro y ojo cli- 
nico: aprendi el valor de la intuicion, del tacto, el contacto, del escuchar la 
historia de la vida del paciente y su familia, y de la compasion. En Salaman- 
ca aprendi, sobre todo, a ser universitario; una epoca inolvidable. 

Desde el principio mi vocacion fue la psiquiatrla y mi idea era haber 
ido a Cordoba, a estudiar con Castilla del Pino, pero al licenciarme del servi- 
cio militar obligatorio (dos anos traumaticos), encontre en mi casa una carta 
de mi amigo Claudio Cid de Rivera con el anuncio de plazas de residentes 
para los hospitales psiquiatricos de la Diputacion de Vizcaya; solicite y ob- 
tuve una plaza en el Instituto Neuropsiquiatrico Nicolas de Achucarro, en 
Zamudio (1971). All! nos reunimos un grupo variopinto, todos con muchos 
deseos de aprender y de divertirnos, (y los veteranos, que ya sablan, de en- 
senar), abiertos a todas las tendencias, sobre todo al psicoanalisis, bajo la 
direccion de un hombre excepcional, D. Mariano Bustamante, que siempre 
sabla como corregir un error con el objetivo de que aprendiese sin sentirme 
descalificado. Un privilegio. 

Durante este tiempo inicie mi psicoanalisis personal, que duro algu- 
nos anos. Rote por los hospitales de cronicos de Bermeo y Zaldivar donde 
tuve ocasion de estudiar a fondo la psicopatologla a traves de las historias 
cllnicas que hablan elaborado anteriores psiquiatras, verdaderos tratados 
novelados que yo podia poner al dla, pues la mayorla de los pacientes aun 
vivlan. Obtuve la especialidad en psiquiatrla, y unos anos mas tarde en 
neurologla, en la Universidad de Bilbao. Fue la epoca de la antipsiquiatrla, 
de abrir los manicomios y sacar los locos a la calle; de enfrentarnos a las 
administraciones y de hacer "polltica "en nombre de la salud mental. En 
aquel momento (1971-1980 y posteriores anos) muchos de los hospitales 
psiquiatricos fueron detonantes para el cambio social que venia cuajando- 
se. Fue una epoca apasionante. 
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En Zaldlvar, alrededor de 1974, conod a Antonio Asm e inmediatamen- 
te hicimos una estrecha amistad; mas, nos hicimos complices. Antonio me 
puso en contacto con la bioenergetica; asistia a sus grupos y aprendia de 
su hacer, aprendizaje que yo aplicaba a los internos del hospital de Bermeo 
donde en ese momenta trabajaba como jefe de rehabilitacion y atencion 
extrahospitalaria, con resultados sorprendentes en la rehabilitacion del sin- 
drome de hospitalismo. Se decia que el pueblo era el manicomio y el hos- 
pital las oficinas; afortunadamente resulto cierto. Imposible olvidar aquellos 
estimulantes anos, ni a los amigos que tengo alia. 

A traves de Antonio conocl lo escritos de Gurdjieff y el Cuarto Camino, 
y mas adelante, estando ya en Alicante, me puso en contacto con Clau- 
dio Naranjo, Paco Penarrubia, Annie Chrevreux, Ada Lopez, Ignacio Martin 
Poyo...; en fin todo un grupo de buscadores que formamos los primeros 
disclpulos de Claudio en Espaiia. Me introduje en la gestalt, en el Eneagra- 
ma y en algunas otras cosas, durante los mas de 20 anos interrumpidos de 
aprendizaje al lado de Claudio y con el resto del grupo, con la mayorla de 
los cuales mantengo esa estrecha amistad que da el haber sido y ser compa- 
neros en la exploracion de cada uno de nuestros caminos, ademas de una 
leal colaboracion hasta la actualidad. 

Al poco de trasladarme a Alicante (1980), se nos ocurrio a Antonio yam! 
crear el Instituto de Psicoterapia Emocional y Tecnicas de Grupo (IPETG), con 
sede en Bilbao y Alicante. Nunca olvidare aquella espera en el aeropuerto de 
Vitoria donde Antonio me enseno el anagrama que habla ideado para el Ins- 
tituto, y que sigue vigente hoy dla. Iniciamos una colaboracion entre las dos 
sedes que dura algunos anos, hasta que el se traslado a Malaga, colaboracion 
donde estaba presente el Trabajo, pero tambien la diversion y el compadreo. 

En 1982 inicie mi formacion en Analisis Bioenergetico durante cuatro 
anos, con Carlos Chan, de la escuela de Lowen, con lo que, con una forma- 
cion mas solida y avalada, me dedique por entero a la psicoterapia bioener- 
getica, ademas de mi practica como psiquiatra. 

Por esta epoca, fui designado gerente del Hospital Psiquiatrico de Ali- 
cante, con el apoyo de todos los companeros que comenzamos juntos tras 
aprobar la oposicion convocada por la Diputacion. Este hospital era aun un 
hospital cerrado y sobresaturado de pacientes, con una asistencia que crela 
que ya pertenecla al pasado; no lo conocla pese a ser alicantino. Bueno, 
es lo que habla y decidimos cambiarlo: fue una pequena revolucion. En un 
ano dimos unas 300 altas e iniciamos la sectorizacion de la provincia para 
la asistencia psiquiatrica. Al cabo de este ano y una vez consolidados el 
cambio en el hospital y establecida la sectorizacion, dimitl de la gerencia 
quedando como jefe de uno de los sectores, hasta que en 1985 pedl mi ex- 
cedencia como funcionario. 


Nota biografica del autor 


A partir de aqul pude dedicarme por entero y de una manera libremente 
creativa al proyecto que ya venia desarrollando: crear un centra de psiquia- 
tria y psicoterapia de orientacion humanista y eclectica, donde se pudiese 
dar una atencion integral a las demandas de nuestros pacientes segun sus 
propias caracterlsticas y necesidades. Se trataba de poner en practica la idea 
de que no hay buenas tecnicas de psicoterapia sino buenos psicoterapeutas. 

La primera sede del Institute de Psicoterapia Emocional y Tecnicas de 
Grupo en Alicante se hizo realidad fisica en Septiembre de 1983, gracias a 
la capacidad resolutiva de Elena (hasta ese momento trabajaba con grupos 
en un garaje alquilado). El comienzo fue dura, trabajando por la manana en 
los puestos oficiales y por la tarde en el Instituto, mas algunos fines de se- 
mana; unas diez o doce horas diarias. Y al 1PETG continuo dedicando todo 
mi esfuerzo y capacidad profesional como psiquiatra, psicoterapeuta y coor- 
dinador clinico. 

Luego se unio Alfonso Gonzalez Matos y, poco despues, Lourdes Marti- 
nez Barcena. Mi deseo: ir poco a poco reuniendo un grupo de profesionales 
conscientes de la transcendencia humanista de la psicoterapia y de que el 
modo de hacer personal, practico y teorico, no es mas que un punto de vis- 
ta subjetivo, complementario de otros puntos de visita, no excluyentes. El 
grupo se fue reuniendo, con sus altas y sus bajas, procurando que tambien 
hubiese interes por la investigacion y la docencia. El unico requisito impres- 
cindible fue el de estar en proceso de psicoterapia personal, o haberla con- 
cluido, y tener un supervisor permanentemente. Mi interes era, y es, ofrecer 
posibilidades para que los distintos puntos de vista se vayan integrando en 
la practica psicoterapeutica, sobre todo en el area clinica. Estamos en un 
buen proceso de poder llegar a conseguirlo. 

Desde este punto de vista, organice junto con Elena Revenga, Ada Lo- 
pez, Antonio Asm, Paco Penarrubia, Jose Jimenez y un grupo de cuarenta 
valientes, los 1° y 2° (1985 y 86) Encuentros de Psicoterapia Integrativa en 
Alicante. Fue el comienzo de algo distinto para cada uno de nosotros y para 
la mayoria del grupo que se integro en el experimento. En 1987 fue el pri- 
mer SAT en Babia coordinado y dirigido por Claudio Naranjo, y fundamental- 
mente nutrido por los participantes en los Encuentros de Alicante. En 1993 
organice el Primer Simposium Internacional sobre el Eneagrama, en Pueblo 
Acantilado, Alicante. 

A partir de 1993, mas o menos, comence un programa de formacion 
en Psicoterapia Clinica Integrativa, integrando la teoria caracteroanalitica 
(etiologia, dinamica energetica, estructura corporal y dinamica psicoemocio- 
nal) siguiendo a Wilhem Reich y el Eneagrama, con la practica bioenergetica, 
gestaltica y psicodramatica, aderezadas con la teoria psicoanalltica, la neu- 
rofisiologla y el enfermar psicosomatico, apoyado por un excelente equipo 
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y con un enfoque claramente clinico, siguiendo como eje la vision trans- 
cendents del ser humano. El programa tiene una duracion de cuatro anos y 
medio, y este ano 2009 iniciamos la 10 a promocion. 

Creo que esta ha sido mi aportacion al Eneagrama psicologico, ayudan- 
do a clarificar la etiologla psicoemocional, la estructura corporal y la dinamica 
energetica de cada uno de los eneatipos, punto de vista que expongo aqul. 

Al mismo tiempo comence a colaborar con diferentes escuelas de ges- 
talt, dando un taller sobre etiologla, dinamica energetica y psicoemocional 
de los caracteres desde la teoria de Reich, con la utilizacion de la energia 
corporal como vehiculo para revelar emociones, atender a las sensaciones, 
acallar el pensamiento y favorecer la espontaneidad, el contacto y la expre- 
sion. Taller que, segun dicen, supone un antes y un despues para muchos 
de los participantes. 

Hace cuatro anos, a partir de una experiencia meditativa en Karma 
Ling, send, sin lugar para la duda, que por gratitud debia compartir los co- 
nocimientos que habia adquirido. Y comence a impartir ensenanza sobre 
el Eneagrama, poniendo el acento no tanto en la parte oscura del caracter, 
como en su parte luminosa. Estos talleres sobre el Eneagrama se continuan 
obligatoriamente con un ano de seguimiento en la autoobservacion, y con 
el compromiso explicito de los participantes de usar este conocimiento ex- 
clusivamente para su desarrollo intelectual, emocional y espiritual. 

Y en estas continuo andando. Ya los anos pesan, sin embargo he ganado 
en experiencia y en el saber hacer sin esfuerzo, de modo que creo tener correa 
para rato. Uno de los frutos de esta resumida historia es el presente libro. 


CONTACTO: 

INSTITUTO DE PSICOTERAPIA EMOCIONAL 
Y TECNICAS DE GRUPO 
Avda. General Marva, 5 Entlo. 

03005 Alicante 
Tel: 965228152 
www.ipetg.com 
jjalbert@ipetg.com 
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